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Utvecklingsenheten Halso- och sjukvardsférvaltningen, 2023-05-09 Dnr: 23RS4599
Gabriel Stenstrom

Inspel till halso- och sjukvardsnamndens
verksamhetsplan 2024, fran beredning for psykiatri,

Infor arbetet med att sammanstilla en verksamhetsplan for 2024 vill Beredning for

psykiatri 1dmna foljande fyra inspel:

For det forsta vill beredningen att hilso- och sjukvéardsforvaltningen ska arbeta med att
implementera de nationella vard- och insatsprogram som tagits fram som en del i det
nationella systemet for kunskapsstyrning i hélso- och sjukvard. Hittills har Nationellt

programomrade for psykisk hilsa faststillt program inom fem omraden:

e Adhd

e Depression och angestsyndrom

e Missbruk och beroende

e Schizofreni och liknande tillstdnd
e Sjilvskadebeteende

I arbetet med att implementera vérd- och insatsprogrammen bdr ocksa ingé att
sékerstélla att alla berdrda aktorer agerar utifran programmen sé att omhéndertagandet
blir bade effektivt och patientsdkert. Detta géller bade inom och utom regionen, till
exempel primérvéarden och elevhélsan,. Sarskilt behover ett gott samarbete med lénets
kommuner sikerstéllas.

For det andra vill beredningen att hélso- och sjukvardsforvaltningen ska arbeta med att
utveckla omhindertagandet av médnniskor med psykiatriska diagnoser i den hélso- och
sjukvérd som inte ingar i Omrade psykiatri. Det &r inte ovanligt att manniskor har bade
psykiska och fysiska &kommor samtidigt. Onskvirt ir att behandlingen av &kommorna
sker synkroniserat mellan regionens olika verksambheter, vilket i dag inte alltid ar
fallet.

For det tredje vill beredningen att hilso- och sjukvéardsforvaltningen ska arbeta med att
fortsétta utvecklingen av Forsta kontakten psykisk ohédlsa barn och unga. I utvecklings-
arbetet under 2024 bor ingé att prova digitala 16sningar for patientkontakter. Malet

med forsoket ska vara att ytterligare forbattra tillgingligheten och sikerstilla ett snabbt

omhéindertagande av hjilpsokande.

For det fjarde vill beredningen att hédlso- och sjukvardsforvaltningen ska arbeta med att

forbattra omhéndertagandet av patienter med komplexa behov. Detta bor ske genom
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att pa forsok inrétta ett specialistpsykiatriskt omvérdnadsteam i Lindesberg. Mal-
sdttningen med forsoket ska vara att genom ett ndra samarbete med kommunala
resurser kunna minska behovet av heldygnsvard s att en effektivisering kan uppnas

utan att omhéndertagandet forsdmras.

Nir det géller samtliga fyra inspel vill beredningen fa i uppdrag att f6lja forvaltningens

arbete.

www.regionorebrolan.se



