® N
"\ s Region Orebro lan 1(3)
h 4

Sammantradesdatum  Beteckning
2022-06-08 Dnr: 22RS862

Svar pa motionen ”Infor vardval inom barn- och
ungdomspsykiatrin”

Till Region Orebro lin har kommit en motion frén Sebastian Cehlin med flera
(alla M). I motionen foreslés att Region Orebro lin infor virdval inom BUP
(barn- och ungdomspsykiatrin). Hilso- och sjukvérdsndmnden vill med
anledning av motionen ldmna f6ljande svar:

Allt fler barn och unga far hjilp av barn- och ungdomspsykiatrin. Okningen &r
kraftig. Under 2018 var det 3000 barn och unga som hade kontakt med barn-
och ungdomspsykiatrin, under 2022 var det éver 4000.

Samtidigt har det blivit lattare for den som har psykisk ohélsa att komma i
kontakt med varden. Verksamheten “Forsta kontakten psykisk ohdlsa”
Oppnade under varen 2022 som en gemensam ingang till varden.
Verksamheten har en hog tillgdanglighet och alla som kontaktar den far en
medicinsk bedomning inom tre dagar. Stédet inom primérvarden har ocksa
byggts ut med mottagningar mot psykisk ohilsa pa flera platser i lénet.
Kapaciteten for att géra enkla neuropsykiatriska utredningar har 6kat tack vare
ett avtal med en fristdende aktor.

Trots detta &r det fortfarande allt for ménga barn som fér vénta langre pé att fa
den hjélp de behover, dn vad som vore onskvirt. Barn- och ungdoms-
psykiatrins enheter har under aren utvecklat arbetssitten, men detta har inte
varit tillrackligt med tanke pa att det dr allt fler unga som soker hjélp.

Dérfor pagér nu en 6versyn av arbetssdtten inom barn- och ungdoms-
psykiatrins samtliga enheter utifran patientens vardbehov. Arbetet sker med
stod 1 nationella riktlinjer och vardprogram for att sikra den medicinska
kvalitéten. Det sker dessutom med stdd av Hilso- och sjukvardsforvaltningens
nystartade produktionsenhet som ska ge hela forvaltningen en mer fakta-
baserad styrning och ledning. I det arbetet 4r barn- och ungdomspsykiatrin
hogt prioriterad.

Postadress

Regionkansliet

Region Orebro 18n

Box 1613, 701 16 Orebro

www.regionorebrolan.se E-post: regionen@regionorebrolan.se



I den hér omstillningen ar personalen inom barn- och ungdomspsykiatrin den
viktigaste resursen. Samtidigt dr det naturligt att nya arbetssétt dr en utmaning
for personalen. De forbéttringsomraden som visar sig i svaren pa de
aterkommande medarbetarenkiterna foljs upp och dtgirdas genom ett
systematiskt arbetsmiljoarbete for att sdkra en god arbetsmiljo.

Att allt fler unga soker hjélp hos barn- och ungdomspsykiatrin dr tyvirr inget
som #r unikt for Orebro l4dn. Utvecklingen 4r samma 6ver hela landet.
Gemensamt for landets regioner dr ocksa att de inte kan erbjuda vard i
tillrdcklig omfattning for att méta den hiar 6kningen. Den nationella kunskaps-
styrningen visar att denna samhéllsutmaning behdver 16sas tillsammans av
region, skola, socialtjinst och individens eget nitverk. Aven hir har ett arbete
paborjats 1 ldnet genom att starta en gemensam ledningsgrupp for barn och
ungdomspsykiatrin och priméirvardens mottagning for psykisk ohélsa. Nista
steg dr att ocksa bjuda in representanter for socialtjanst och skola till
ledningsgruppen.

Det pagar manga forbittringsarbeten som Region Orebro lin foljer nira, bade
inom Sjukvérdsregion Mellansverige och i 6vriga landet. I den omvarlds-
bevakningen ingdr bade regioner som infort vardval och de som inte gjort det.
De fa regioner som kan visa en 6kad produktion foljs naturligtvis med extra
intresse.

Det dr fa regioner som har vardval inom barn- och ungdomspsykiatri. Det
finns inget entydigt stod for att dessa regioner skulle ge fler patienter hjilp
snabbare. Manga av patienterna behdver under lang tid flera olika typer av
insatser och har komplexa behov. En stor utmaning for att effektivisera
omhéndertagandet dr att forbéttra samplaneringen av insatserna och sikerstélla
informationsdverforingen. Det dr tveksamt om effektiviteten okar genom att
flera aktorer ingar i vrdkedjan. Fler aktorer okar ocksa konkurrensen om
kompetent personal, och riskerar dérfor att gora det dnnu svérare for Region
Orebro lin att rekrytera och behélla personal.

Sammanfattningsvis pagar ett omfattande arbete for att forbéttra produktionen
och didrmed tillgdngligheten inom barn- och ungdomspsykiatrin. Det &r mycket
angeldget att arbetet leder till konkreta forbéttringar, men de processer som
pagar behover ocksa fa tid for att leda till hdllbara forbattringar. Hélso- och
sjukvirdsndgmnden avser att pd egen hand och genom beredning for psykiatri
aktivt folja arbetet. Det dr dérfor 1 nuldget inte aktuellt att inféra vardval inom
barn- och ungdomspsykiatrin.
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Hélso- och sjukvardsndmnden foreslar darfor regionstyrelsen foresla
regionfullmaktige att besluta att motionen ska avslas.
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