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Kristian Berglund (M) 

Svar på motionen ”Inför psykiatrisk fysioterapi för barn- 
och ungdomspsykiatrin 

Till Region Örebro län har kommit en motion från Kristian Berglund (M). I 
motionen föreslås att regionfullmäktige beslutar att införa psykiatrisk 
fysioterapi för patienter som är yngre än 18 år samt erbjuda detta till 
målgruppen inom barn- och ungdomspsykiatrin. Hälso- och sjukvårdsnämnden 
vill med anledning av motionen lämna följande svar: 
 
Region Örebro län driver sedan många år en psykiatrisk fysioterapi-
mottagning. Den har i uppgift att med hjälp av rörelse förbättra det psykiska 
måendet hos personer som har en pågående behandling inom psykiatrin. 
Verksamheten är placerad i Karlahuset i Örebro. Behandling kan även 
erbjudas på mottagningar i Karlskoga och Lindesberg. 
 
Den psykiatriska fysioterapimottagningen har hittills enbart tagit emot 
patienter som fyllt 18 år. Det finns dock inga medicinska skäl till att inte ge 
behandlingen till personer som är yngre. Under året har därför en utredning 
genomförts i syfte att mottagningen även ska erbjuda behandling till yngre 
patienter. 
 
Utredningen har visat att det finns patienter inom barn- och ungdomspsykiatrin 
som skulle kunna ha behov av psykiatrisk fysioterapibehandling. Dessutom 
har utredningen visat att det finns kapacitet inom den befintliga mottagningen 
för att ta emot fler patienter. I våras fick därför mottagningen i uppdrag att 
även ta emot patienter som ännu inte fyllt 18 år. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår därför regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motionen ska bifallas. 
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