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Forslag kostnadsfri TBE-vaccination till barn och ungdomar i Region Orebro l3n

Sammanfattning

Tick-borne encephalitis (TBE) eller fastingburen hjarninflammation ar en allvarlig sjukdom som kan ge
langvariga, ibland livslanga kvarstaende men med paverkan pa livskvalitet fér individen och hoga
kostnader for sjukvarden och fér samhillet. Forekomsten av TBE har 6kat i Orebro 1an som &r en av
de regionerna med hogst antal rapporterade fall per invanarantal de senaste tva aren.

Vaccin mot TBE har god skyddseffekt och rekommenderas sedan 2015 till alla personer som visats i
skog och mark i vart 1an da hela lanet utgor ett riskomrade. Kostnaden for vaccination vid lanets
vardcentraler och vaccinationsmottagningar ar idag delvis subventionerad. En grundvaccination pa
tre doser ligger pa 750 for barn och 810 for vuxna. Trots subvention innebar nuvarande kostnad att
TBE-vaccination riskerar att blir en ekonomisk fraga vilket innebar ojamlikhet vad galler majlighet att
skydda sig mot sjukdomen. En hdlsoekonomisk undersdkning gjord i Stockholm |an visar att gratis
vaccination ar kostnadseffektiv framfor allt vid vaccination av barn fran 3 ar och sett till ett
livstidsperspektiv. Motsvarande halsoekonomisk undersékning saknas for var region och det kan
ocksa vara svart att uppskatta hur manga barn som skulle vaccinera sig vid erbjudande om gratis
vaccination.

Inférande av gratis vaccination till barn och ungdomar 3-18 ar i Region Orebro l4n skulle kunna 6ka
vaccinationstackningen, spara insjuknade i TBE-sjukdom och kvarstaende resttillstand samt ge goda
halsoekonomiska effekter.

Bakgrund

TBE eller fastingburen hjarninflammation ar en virussjukdom som overférs via fastingar. De flesta fall
ses under sommaren och hosten. Sjukdomsbilden kan variera fran en mild febersjukdom eller
godartad hjarnhinneinflammation till en mycket allvarlig hjarninflammation med risk for resttillstand
som koncentrationssvarigheter, trotthet eller férlamning med paverkan pa livskvalitet och
arbetsformaga. Dodsfall forekommer, men &r sallsynt. Utover att sjukdomen kan ge kvarstaende men
for den drabbade, medfor sjukdomen héga samhaéllskostnader i form av sjukvard, sjukskrivning och
eftervard for neurologiska komplikationer. Barn i forskolealdern far i regel mildare symtom an vuxna,
men kan ocksa bli svart sjuka med kvarstaende besvar. Det finns ingen specifik behandling mot TBE
men ett vaccin med god skyddseffekt.

Forekomst av TBE och riskomraden for smitta

TBE blev anmalningspliktig 2004. | Sverige har sjukdomen visat en successivt 6kande trend. Tidigare
rapporterades mellan 200-300 fall av TBE per ar. Motsvarande siffror aren 2017-2019 varierade
mellan 358-391 TBE-fall. Under 2021 rapporterades 534 fall av TBE pa nationell niva vilket &r det
hogsta antalet sedan anmalningsplikt infordes, foljt av 466 fall under 2022 (1; statistik
Folkhdlsomyndighetens webbplats).

| Region Orebro |&n har trenden varit tydligt 6kande éver tid. Fram till och med 2009 fanns inga
rapporterade fall i Ianet och mellan 2009 till 2014 endast enstaka fall. Fran 2015 har antal fall 6kat
och aren 2020-2022 rapporterades mellan 19-29 fall per ar (Figur 1).
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Figur 1. Antal fall av TBE per ar i Orebro ldn, férdelat pa aldersgrupp 0-18 &r och +19 &r

Geografiska fordelningen visar att manga ar smittade i sédra lansdelen nara Vattern och andra
sjéar/vattendrag (Askersund och Laxa kommun). Lindesbergstrakten har ocksa varit
Overrepresenterat vissa ar. Inom riskomradet finns stora lokala variationer i risken att smittas
beroende pa vegetation, fastingtathet och férekomst av TBE-viruset bland fastingarna. TBE-
epidemiologin i Orebro l4n finns beskriven i en dnnu icke publicerad studie fran 2023.
Sammanfattningsvis finns fall rapporterat fran alla kommuner och hela Orebro lan bedéms utgéra
riskomrade for TBE (Figur 2).
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Figur 2. Antal fall av TBE per kommun i Orebro |3n, 2018 — 2022

Pa nationell niva har den geografiska utbredningen for sjukdomen 6kat. Hogst forekomst av TBE finns
rapporterat fran Upplands och Sédermanlands skargardar och omkring Malaren men TBE finns dven
vasterut och i s6dra Sverige. Sammanfattningsvis utgor Sverige séder om Daldlven samt Gavle
kommun riskomraden fér TBE.

De regioner/lan som rekordaret 2021 rapporterade hogst antal fall per 1 000 invanare var
Sédermanland (13,25), Uppsala (16,45) och Vastmanlands (10,04), féljt av Orebro (9,45).
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Vaccination och nuvarande kostnad

| Sverige finns tva vacciner mot TBE pa marknaden. Dessa bedéms som likvardiga och utbytbara.
Vaccinet ger ett bra skydd med en uppskattad skyddseffekt pa éver 90 %, men vaccingenombrott,
dvs. att man blir sjuk trots vaccination, forekommer. TBE-vaccin kan ges fran 1 ars alder, men i
praktiken vaccineras séllan barn under tre ar.

Region Orebro l&n har ett avtal med GSK (Glaxo-Smith- Kline) som |&per till 2025-08-31 om reducerat
pris pa deras TBE-vaccin Encepur. Inképspriset 2023 &r 130 kr/dos fér barn och 139 kr/dos foér vuxna.
| Region Orebro l3n &r vaccin mot TBE subventionerat fér personer som far sin dos vid ndgon av
lanets vardcentraler eller vaccinationsmottagningar. Priset per dos for barn ar 350 kr och for vuxen
370 kronor.

Grundvaccination sker med tre doser for personer under 50 ar, och en extra dos for personer éver 50
ar eller de med nedsatt immunforsvar. Pafylinad rekommenderas efter 3 ar och sedan vart femte ar.

Halsoekonomiska analyser samt berakningar av sjukdomsborda och kostnader for TBE
Tva halsoekonomiska utvarderingar har publicerats av allméan kostnadsfri vaccination mot TBE i
Stockholms lans landsting. Bada utgar fran samma utgangsdata, antal TBE-fall inom Stockholms lans
landsting under aren 2005-2017, men visar pa olika resultat. Den ena analysen, publicerad i
tidskriften ”Vaccine” 2018 (2), utvarderade kostnadseffektiviteten av allman vaccination vid
startaldrarna 3 ar, 40 ar och 50 ar sett ur ett livstidsperspektiv, med slutsats att gratis vaccination
bedémdes kostnadsfri, framfor allt for yngsta aldersgruppen. Den andra analysen, gjord av
Folkhdlsomyndigheten, bestillt av Stockholms ldns landsting, ocksa publicerad 2018 (3) utvarderade
kostnadseffektiviteten vid allman vaccination hos barn 3-18 ar samt hela befolkningen under en 10-
arsperiod och visade inte pa kostnadseffektivitet.

Dessutom finns en rapport framtagen pa uppdrag av Region Varmland som inte heller visade pa
kostnadseffektivitet (4), men med reservation fér en hel del osdkerheter kring parametrarna i
modellen.

Sedan dessa undersokningar genomfordes har férekomsten av TBE 6kat pa nationell niva och i
Region Orebro lan.

Under 2022 publicerades en svensk studie som uppskattat sjukdomsbordan vid TBE (5). Den visar att
ett TBE-fall i snitt vardas 11,5 dygn pa sjukhus. Till detta kommer kostnad for sjukfranvaro fran arbete
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och den sammanlagda genomsnittliga kostnaden uppskattas till drygt 200 000 kr per fall under det
forsta aret efter diagnos. Sammantaget visar studien pa mycket héga kostnader fér sjukdomsboérda
(sjukvardskonsumtion och sjukskrivning) vid TBE.

Uppskattad kostnad och sammanfattande bedémning

Det ar svart att sdkert uppskatta hur manga barn som kommer att vaccinera sig mot TBE vid
erbjudande om kostnadsfri vaccination och hur stor kostnaden darmed blir.

Kostnadsfri vaccination av barn och ungdomar i Sverige har hittills inforts i fyra regioner, S6rmland
(2018), Uppsala (2022), Ostergdtland (2022) och Vastmanland (2023). Fragan utreds dven i Region
Jonkoping och i VGR. | S6rmland gavs ar 2018-2019 10 955 respektive 13 378 vaccindoser till barn 3-
18 ar (vaccinationsdata presenterade pa nationell TBE-dag 2022-02-08). Det motsvarar
grundvaccinering av ca 4500 barn under 2019 férutsatt att doser gavs till tidigare ovaccinerade
individer.

| Region Orebro 13n saknas sdkra uppgifter pd hur manga barn och ungdomar som hittills TBE-
vaccinerats sedan rekommendation om vaccination inférdes 2015. Givna vaccindoser registreras
sedan 2022 i systemen Mitt Vaccin, men tidigare saknades rapporteringssystem. Dartill &r manga
doser givna vid privata vaccinationsmottagningar. En grov uppskattning kring andel barn 3-18 ar som
redan ar vaccinerade i lanet kan fas genom forséaljningsstatistik pa barndoser fran de tva vaccinerna
Encepur och FSME Immun. Fran 2015 da rekommendation om vaccination inférdes fram till mars
2023 finns forséaljningsstatistik pa drygt 11 700 TBE barnvaccindoser (varav drygt 2 600 under 2022)
vilket motsvarar grundvaccination av knappt 4000 barn och ungdomar i Orebro l4n. | Region Orebro
lan fanns det 57 676 personer inom aldersintervallet 3-18 ar 2022-12-31.

Om vi utifran erfarenheterna i Sérmland, raknat om till befolkningsunderlag i aldersgruppen 3-18 ari
Region Orebro l3n, uppskattar att 4 000 barn skulle grundvaccineras (& 3 doser) per ar, skulle det i
vaccinkostnad motsvara 1,56 miljoner kronor (12 000 doser x 130 kr).

| nuldget reckommenderas boostervaccination efter tre-fem ar i den aktuella aldersgruppen.
Beroende pa alder vid grundvaccination, kan saledes ytterligare mellan 0-3 doser bli aktuella. Nyligen
gjorda studier talar dock for att man kan forlanga intervallet for boosterdoser till 10 ar.

Sammanfattningsvis skulle inférande av gratis vaccination till barn och ungdomar 3-18 ar i Region
Orebro l3n kunna 6ka vaccinationstéckningen, spara insjuknade i TBE-sjukdom och kvarstaende
resttillstand samt ge goda hilsoekonomiska effekter. Diskussion har forst i regionens medicinska
vaccinationsgrupp som staller sig bakom forslaget.
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