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1. Inledning 
Beredning för psykiatri är en av fyra beredningar som hälso- och sjukvårdsnämnden har till 
sitt förfogande för att bereda ärenden. Beredningarnas uppdrag framgår av dokumentet 
”Bestämmelser för politiska organ inom Region Örebro län” som antogs av 
regionfullmäktige 2022. 
 
Beredningarna är beredningsorgan till nämnden och har inte något beslutsmandat, utöver 
budgeten för den egna verksamheten. Syftet med beredningarna är att stödja och bistå 
nämnden, förbättra/möjliggöra kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till 
politiken för medborgare och andra aktörer. Nämnden ska i beslut om verksamhetsplan, 
lämna uppdrag till beredningarna.   
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2. Uppdraget för beredningen 

2.1 Grunduppdraget 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 

• ta sådana initiativ till ärenden i nämnden, som beredningarna anser lämpliga, 
• verka på uppdrag av nämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till nämnden i enlighet med uppdrag från 

nämnden eller till följd av beredningarnas egna initiativ, 
• bidra till kunskapsutveckling, 

• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som 
nämndens verksamhet är till för, samt 

• företräda nämnden inom fastställt ansvarsområde. 
 
Därtill kan hälso- och sjukvårdsnämnden lägga ytterligare uppdrag till beredningarna. 

2.2 Det specifika uppdraget 
Det specifika uppdraget för beredning för psykiatri är att: 

• främja en positiv utveckling av den psykiatriska vården på länsdelsnivå samt 
på regiondelsnivå, 

• möta och utveckla samarbete med andra aktörer och medborgare inom 
beredningens ansvarsområde, 

• medverka till lokal förankring av beslut samt att  
• föra dialog och följa den nära sjukvårdens produktionsdelar som finns och är 

organiserade regiondelsvis. 
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3. Uppdrag från hälso- och 
sjukvårdsnämnden 2024 

Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan med budget för 2024 antogs vid 
nämndens sammanträde den 16 november 2023 och utgör styrdokument för hälso- 
och sjukvårdsnämnden och hälso- och sjukvårdsförvaltningen. I verksamhetsplanen 
anges att beredningarna under hälso- och sjukvårdsnämnden är fria att styra över sin 
egen verksamhetsplanering, men att de utöver det tilldelas ett antal uppdrag.  
 
Nämndens samtliga beredningar får följande uppdrag: 

• Att följa implementeringen av de färdplaner utgående från Hälso- och 
sjukvårdens utvecklingsplan som ingår i beredningens ansvarsområde.  

• Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn och stödja nämnden i dessa frågor  
 
Beredning för psykiatri får följande uppdrag: 

• Att följa och återrapportera till nämnden arbetet med de nationella vård- och 
insatsprogram som tagits fram inom beredningens ansvarsområde.  

 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får följande uppdrag: 

• Att utifrån ett medborgarperspektiv se över möjligheterna till en gemensam 
ingång till länets primärvård  

• Att återkomma till nämnden med en beskrivning av arbetet med 
krisberedskap och civilt försvar såsom risk- och sårbarhetsanalys, 
omvärldsbevakning, säkerhetsskydd, skalskydd, hot och våld, revidering och 
upprättande av rutiner, samverkan med andra aktörer, utbildning och övning 
för att exempelvis omhänderta drabbade efter terrorattentat och/eller krig.  

• Att ta fram en färdplan för slutenvård och återkomma till nämnden med 
a. Ett förslag till förändring av vårdplatser inom det kirurgiska området på 
länets sjukhus relaterat till omställning och förflyttning av operationsflöde 
b. En plan för koncentration av psykiatriska heldygnsplatser 
c. En beskrivning och ett förslag på hur arbetet skall bedrivas tillsammans 
med länets kommuner för att skapa mellanvårdsplatser 

• Att ta fram en färdplan för öppenvård och återkomma till nämnden med 
a. En plan för jämlik vård gällande unga vuxna, psykos, 
neuropsykiatriska sjukdomar och psykiatri 
b. Ett förslag till specialistpsykiatriska omvårdnadsteam 
c. En beskrivning och förslag för samarbetsområden, utbud och 
utbudspunkter inom primärvård 

• Att ta fram en färdplan för akut omhändertagande och återkomma till 
nämnden med 
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a. Ett förslag för hur det akuta kirurgiska patientflödet skall omhändertas 
inom länet 
b. Ett förslag för hur jourverksamhet primärvård skall bedrivas inom länet 

• Att ta fram en färdplan för specialistmottagningar och återkomma till 
nämnden med en plan för koncentration av hela eller delar av 
specialistmottagningar till USÖ 

• Att ta fram en färdplan för operationsflödet och återkomma till nämnden med 
a. En plan för att öka elektiva och akuta högspecialiserade ingrepp på USÖ 
b. En plan för att minska ej högspecialiserade ingrepp på USÖ 
c. En plan för att öka elektiva ingrepp på Karlskoga och Lindesbergs lasarett 
d. En plan för att avsluta akuta kirurgiska ingrepp på Lindesbergs lasarett   

• Att ta fram en färdplan för stödfunktioner och återkomma till nämnden med 
a. En plan för nivåstrukturering av intensivvården inom länet  

• b. Ett förslag till hur sjuktransportresor och sekundära ambulanstransporter 
skall organiseras och hanteras inom länet  

• c. Ett förslag till vilken servicenivå som skall finnas gällande röntgen och 
laboratorieverksamheten på de olika sjukhusen  

• d. En beskrivning av hur forskning och utbildning ska bedrivas på hög 
vetenskaplig nivå 

• Att fortsätta arbetet med och implementeringen av faktabaserad 
styrning.  

• Att fortsätta arbetet med omställning till Nära vård  
• Att fortsätta arbetet med en kompetensförsörjningsplan. 
• Utifrån det rådande ekonomiska läget arbeta för en ekonomi i balans. 
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4. Återkommande information 
Förvaltningen ska vid varje möte med beredningen lämna aktuell information om 
aktuella frågor som ligger inom beredningens ansvarsområde. Härigenom ska 
beredningens ledamöter få kortfattad fortlöpande information som ger dem 
möjligheter att utföra det uppdrag som följer av ledamotskapet. 
 
Förvaltningen ska rapportera om: 

• Tillgänglighet   
• Produktion utifrån behov   
• Patientdelaktighet/samordning 
• Kompetensförsörjning 
• Omställningen till nära vård 

 
Förvaltningen ska dessutom rapportera om politiska beslut, uppföljningar och rapporter inom 
beredningens ansvarsområde.  
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5. Aktiviteter under 2024 
 

Sammanträdesdag 
 

Ärenden och information Plats 

Tisdag 6 februari Beslut och beredning: 
Information och fördjupning: 
* Nationella vård- och insatsprogram 
* Specialistpsykiatriska omvårdnads- 
   team  
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 
* Färdplansarbetet 

USÖ, P-huset,  
våning 4, Örebro 

Onsdag 3 april Beslut och beredning: 
Information och fördjupning: 
* Maria ungdom – verksamhetsbesök 
* Tillgänglighet, BUP 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 
* Färdplansarbetet 

USÖ, P-huset,  
våning 4, Örebro 

Måndag 3 juni Beslut och beredning: 
Information och fördjupning: 
* Könsdysfori 
* Affektiva mottagningen 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 
* Färdplansarbetet 

USÖ, P-huset,  
våning 4 

Onsdag 25 september Beslut och beredning: 
Information och fördjupning: 
* Dövpsykiatriska mottagningen 
* Samsjuklighetsutredningen 
* Specialistpsykiatriska omvårdnads- 
   team 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 
* Färdplansarbetet 

USÖ, P-huset,  
våning 4, Örebro 

Onsdag 6 november Beslut och beredning: 
Information och fördjupning: 
* Traumamottagningen 
* Tillgänglighet, BUP 
* Avgifter 2025 

USÖ, P-huset,  
våning 4, Örebro 
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* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 
* Färdplansarbetet 

Tisdag 10 december Beslut och beredning: 
* Aktivitetsplan 2025  
Information och fördjupning: 
* Psykiatriska DBT-mottagningen  
  (dialektisk beteendeterapi) 
* Aktuellt från verksamheten 
* Ekonomisk uppföljning 
* Färdplansarbetet 

USÖ, P-huset,  
våning 4, Örebro 
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