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1. Inledning

Beredning for psykiatri dr en av fyra beredningar som finns till hilso- och sjukvards-
ndmndens forfogande for att bereda drenden. Syftet med beredningarna ér att stodja
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och bistd ndmnden, forbéttra och mojliggora kunskapsfordjupning samt skapa 6kad
tillgédnglighet till politiken for medborgare och andra aktorer.

I hélso- och sjukvérdsndmndens och hédlso- och sjukvérdsforvaltningens
verksamhetsplan med budget for 2025 tilldelas forvaltningen ett antal uppdrag.

Uppdragen ska enligt verksamhetsplanen goras i samrad med berorda beredningar.
De uppdrag som beror beredning for psykiatrivard redovisas nedan.

2. Aterrapportering av uppdrag

2.1 Overgripande malomraden/ malsattningar

Hiilso- och sjukvdrdsnimndens beredningar fir i uppdrag att folja
uppdragen inom respektive ansvarsomrdde:

Nr 8. Att vidareutveckla samverkan mellan Liinets kommuner och Region
Orebro lins hilso- och sjukvird i linje med omstillningen mot nira vard.
Kommentar: Beredningen har vid flera ssmmantrédden under 2025 fatt
information om samverkansarbetet under punkten ”Aktuellt fran
verksamheten”.

Ur deldrsrapport: Samverkan med kommunerna utgdr fran uppdrag som
beskrivs i den gemensamma firdplanen for omstdllningen till ndra vdrd. Att
vidareutveckla samverkan och omstdllningen till ndra vard tillsammans med
ldnets kommuner dr ett stindigt aktuellt arbete som ska fortsditta framéver.
Samverkan sker pd olika nivder, i olika grupperingar — vissa efter funktion,
vissa efter geografi. Arbetet ses fortlopande over for att na bdista effektivitet
for invanare och medarbetare. Uppdraget dr flerarigt och uppdragets del av
innevarande dr bedoms vara genomfort vid darets slut.

Nr 11. Att paborja inforande av specialpsykiatriska omvardnadsteam
(SPOT) i omrade Orebro och séder.

Kommentar: Beredningen har vid flertal sammantréden fétt information om
SPOT. Vid sammantriddet den 25 september delgavs beredningen information
om att SPOT frén och med oktober kommer finnas i hela ldnet. Information
gavs dven om arbetet framat, samverkan med kommunerna och att ett
strategiskt samverkansarbete tillsammans med bldljusverksamheterna har
paborjats.

Ur deldrsrapport: Utvecklingen avseende specialpsykiatriska
omvdrdnadsteam (SPOT) i omrdde Orebro och soder fortloper enligt plan,

Aterrapportering av uppdrag fran halso- och sjukvardsnamnden 2025 — Beredning for psykiatri |
Region Orebro lan Datum: 2025-11-10



men resursomfordelningen behover ske i takt med vad verksamheten tilldter.
Uppdraget har startat men bedoms inte vara genomfort vid arets slut.

Hiilso- och sjukvdardsnimndens beredning for psykiatri far i uppdrag:
Ber nr 1. Regelbundet folja patientflodena inom psykiatrin

Kommentar: Beredningen har vid samtliga sammantréden fétt information om
patientfloden inom psykiatrin. Vid ndgra sammantrdden har det varit fokus pa
Rattspsykiatrin och BUP, medan det vid andra sammantrdaden har varit om
Allmianpsykiatrin och Specialistpsykiatrin.

Ur deldrsrapport: Beredning for psykiatri foljer patientflédena inom psykiatrin vid
varje sammantrdde. Uppdraget dr flerdrigt och uppdragets del av innevarande dr
bedéms vara genomfort vid drets slut.

Uppdrag till Beredningen for somatisk specialistsjukvird samt hogspecialiserad
vdrd, Beredningen for psykiatri och Beredningen for néra vird:

Ber nr 2. Félja implementering av Overenskommelsen om hilso- och sjukvard i
hemmet inom respektive omrade.

Kommentar: Beredningen fick vid sammantridet den 25 september
information om 6verenskommelsen. I samband med det redogjordes det vad
som krivs och vad som behdver vara pa plats infor att den ska inforas inom
Verksamhetsomrade allménpsykiatri.

Ur deldrsrapport: Implementering av dverenskommelsen for sjukvdrd i hemmet
pagar. I primdrvdrden har GAP-analyser for att identifiera forbdttringsomrdden
genomforts gemensamt mellan vardcentral och kommunens hemsjukvdrd. Pd
vdrdcentralerna finns sdrskilda implementeringspersoner som ocksd har ett
overgripande stod i arbetet. En GAP-analys har dven genomforts tillsammans med
kommunerna inom den specialiserade vdrden. En liknande GAP-analys ska
genomforas inom psykiatrisk vard efter sommaren. Implementeringen foljs upp
l6pande av chefsgruppen i samverkan som pd omrddesnivd i Hdlso- och
sjukvdrdsforvaltningen. Uppfélining enligt faststdlld plan i 6verenskommelsen
genomfors under hosten 2025. Beredning for ndra vard har informerats under viren
2025. Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vdrd och
beredning for psykiatri kommer att fa information under hésten 2025. Uppdraget
bedoms vara genomfort vid drets slut.

Ber nr 3. Genomféra medborgardialog under andra halvan av 2025 for att undersoka
vad medborgarna ser for behov som den néra varden skulle kunna l6sa.

Kommentar: Totalt nio medborgardialoger har genomforts i lanet under
hosten, 7 fysiska och tva digitala. Utfallet av dialogerna kommer bearbetas for
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att sedan aterges pa ett strukturerat sétt till beredningarna och hélso- och
sjukvardsnimnden under 2026.

Ur deldrsrapport: Uppdraget dr under forberedelse. Beslut har fattats om hur
medborgaranalysen ska genomforas och nu dterstdar praktiska delar som, information
till medborgare osv. Uppdraget bedoms vara genomfort vid drets slut.

Ber nr 4. Folja arbetet med omstédllningen till Néra vard med fokus péa samarbete
utifrdn en sammanhallen vardkedja for patienten.

Kommentar: Beredningen har vid flera sammantrdden under 2025 fatt
information om samverkansarbetet under punkten ”Aktuellt fran
verksamheten”. Beredningen dven fétt information om hur psykiatrins
verksamheter arbetar utifrdn samsjuklighetsutredningen.

Ur deldrsrapport: Det pagdr arbeten for att forbittra vardkedjan for flera
madlgrupper. Kraven i den nya overenskommelsen for sjukvdard i hemmet har fokus pd
forbdttrad individuell planering for patienten vid 6vergdang mellan regionens och
kommunens verksamheter. Arbetssdtt och rutiner for in- och utskrivning fran sjukhus
utvecklas kontinuerligt inom ramen for ViSam (ldnets samverkansmodell for
planering och informationsoverforing). Inom psykiatrin sker bredinforande av SPOT
som ger 6kade méjligheter till stéd och vard i hemmiljo. Pilotprojekt for samordnat
medicinskt omhdndertagande (SMO) for vuxna personer med omfattande och
varaktiga funktionsnedsdttningar har under dret fdtt ett utékat uppdrag for att na fler
personer i mdlgruppen, Arbete med att forbdttra vardkedjan for personer med
demenssjukdom pdgdr bdde i Hdlso- och sjukvardsférvaltningen och i samverkan
med kommunerna. Uppdraget dr flerdarigt och uppdragets del av innevarande ar
bedoms vara genomfort vid drets slut.

3. Avslutning

Beredning for psykiatri har under aret fitt information om samtliga
verksamhetsomraden inom Omréde psykiatri: Allménpsykiatrin,
Specialistpsykiatrin, Barn- och ungdomspsykiatrin, Réttspsykiatrin samt
Verksambhet- och ledningsstod. Bland annat har beredningen fétt information
om tillgédnglighetsarbetet inom Barn- och ungdomspsykiatrin, Samverkan 1
néra vard for individer med komplex problematik (SKOP),
Samsjuklighetssatsningar samt Beroendevarden inom Specialistpsykiatrin.
Beredningen har dven fatt information om de nya platser som har tillforts
Raéttspsykiatrin, och det kommande, flerariga, arbetet med ett psykiatrihus.
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