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1. Inledning 
Beredning för psykiatri är en av fyra beredningar som finns till hälso- och sjukvårds-
nämndens förfogande för att bereda ärenden. Syftet med beredningarna är att stödja 
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och bistå nämnden, förbättra och möjliggöra kunskapsfördjupning samt skapa ökad 
tillgänglighet till politiken för medborgare och andra aktörer. 
 
I hälso- och sjukvårdsnämndens och hälso- och sjukvårdsförvaltningens 
verksamhetsplan med budget för 2025 tilldelas förvaltningen ett antal uppdrag. 
Uppdragen ska enligt verksamhetsplanen göras i samråd med berörda beredningar. 
De uppdrag som berör beredning för psykiatrivård redovisas nedan. 

2. Återrapportering av uppdrag 

2.1 Övergripande målområden/ målsättningar 
_____________________________________________________________________ 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar får i uppdrag att följa 
uppdragen inom respektive ansvarsområde:  
Nr 8. Att vidareutveckla samverkan mellan länets kommuner och Region 
Örebro läns hälso- och sjukvård i linje med omställningen mot nära vård. 
Kommentar: Beredningen har vid flera sammanträden under 2025 fått 
information om samverkansarbetet under punkten ”Aktuellt från 
verksamheten”.  

Ur delårsrapport: Samverkan med kommunerna utgår från uppdrag som 
beskrivs i den gemensamma färdplanen för omställningen till nära vård. Att 
vidareutveckla samverkan och omställningen till nära vård tillsammans med 
länets kommuner är ett ständigt aktuellt arbete som ska fortsätta framöver. 
Samverkan sker på olika nivåer, i olika grupperingar – vissa efter funktion, 
vissa efter geografi. Arbetet ses fortlöpande över för att nå bästa effektivitet 
för invånare och medarbetare. Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av 
innevarande år bedöms vara genomfört vid årets slut. 
 
Nr 11. Att påbörja införande av specialpsykiatriska omvårdnadsteam 
(SPOT) i område Örebro och söder. 

Kommentar: Beredningen har vid flertal sammanträden fått information om 
SPOT. Vid sammanträdet den 25 september delgavs beredningen information 
om att SPOT från och med oktober kommer finnas i hela länet. Information 
gavs även om arbetet framåt, samverkan med kommunerna och att ett 
strategiskt samverkansarbete tillsammans med blåljusverksamheterna har 
påbörjats.  

Ur delårsrapport: Utvecklingen avseende specialpsykiatriska 
omvårdnadsteam (SPOT) i område Örebro och söder fortlöper enligt plan, 
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men resursomfördelningen behöver ske i takt med vad verksamheten tillåter. 
Uppdraget har startat men bedöms inte vara genomfört vid årets slut. 
_______________________________________________________________ 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredning för psykiatri får i uppdrag:  
Ber nr 1. Regelbundet följa patientflödena inom psykiatrin 

Kommentar: Beredningen har vid samtliga sammanträden fått information om 
patientflöden inom psykiatrin. Vid några sammanträden har det varit fokus på 
Rättspsykiatrin och BUP, medan det vid andra sammanträden har varit om 
Allmänpsykiatrin och Specialistpsykiatrin.  

Ur delårsrapport: Beredning för psykiatri följer patientflödena inom psykiatrin vid 
varje sammanträde. Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av innevarande år 
bedöms vara genomfört vid årets slut. 
_______________________________________________________________ 

Uppdrag till Beredningen för somatisk specialistsjukvård samt högspecialiserad 
vård, Beredningen för psykiatri och Beredningen för nära vård: 

Ber nr 2. Följa implementering av Överenskommelsen om hälso- och sjukvård i 
hemmet inom respektive område. 

Kommentar: Beredningen fick vid sammanträdet den 25 september 
information om överenskommelsen. I samband med det redogjordes det vad 
som krävs och vad som behöver vara på plats inför att den ska införas inom 
Verksamhetsområde allmänpsykiatri. 
Ur delårsrapport: Implementering av överenskommelsen för sjukvård i hemmet 
pågår. I primärvården har GAP-analyser för att identifiera förbättringsområden 
genomförts gemensamt mellan vårdcentral och kommunens hemsjukvård. På 
vårdcentralerna finns särskilda implementeringspersoner som också har ett 
övergripande stöd i arbetet. En GAP-analys har även genomförts tillsammans med 
kommunerna inom den specialiserade vården. En liknande GAP-analys ska 
genomföras inom psykiatrisk vård efter sommaren. Implementeringen följs upp 
löpande av chefsgruppen i samverkan som på områdesnivå i Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. Uppföljning enligt fastställd plan i överenskommelsen 
genomförs under hösten 2025. Beredning för nära vård har informerats under våren 
2025. Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård och 
beredning för psykiatri kommer att få information under hösten 2025. Uppdraget 
bedöms vara genomfört vid årets slut. 

_______________________________________________________________ 
Ber nr 3. Genomföra medborgardialog under andra halvan av 2025 för att undersöka 
vad medborgarna ser för behov som den nära vården skulle kunna lösa. 

Kommentar:  Totalt nio medborgardialoger har genomförts i länet under 
hösten, 7 fysiska och två digitala. Utfallet av dialogerna kommer bearbetas för 
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att sedan återges på ett strukturerat sätt till beredningarna och hälso- och 
sjukvårdsnämnden under 2026.  
Ur delårsrapport: Uppdraget är under förberedelse. Beslut har fattats om hur 
medborgaranalysen ska genomföras och nu återstår praktiska delar som, information 
till medborgare osv. Uppdraget bedöms vara genomfört vid årets slut. 
_______________________________________________________________ 

Ber nr 4. Följa arbetet med omställningen till Nära vård med fokus på samarbete 
utifrån en sammanhållen vårdkedja för patienten. 

Kommentar: Beredningen har vid flera sammanträden under 2025 fått 
information om samverkansarbetet under punkten ”Aktuellt från 
verksamheten”. Beredningen även fått information om hur psykiatrins 
verksamheter arbetar utifrån samsjuklighetsutredningen. 
Ur delårsrapport: Det pågår arbeten för att förbättra vårdkedjan för flera 
målgrupper. Kraven i den nya överenskommelsen för sjukvård i hemmet har fokus på 
förbättrad individuell planering för patienten vid övergång mellan regionens och 
kommunens verksamheter. Arbetssätt och rutiner för in- och utskrivning från sjukhus 
utvecklas kontinuerligt inom ramen för ViSam (länets samverkansmodell för 
planering och informationsöverföring). Inom psykiatrin sker bredinförande av SPOT 
som ger ökade möjligheter till stöd och vård i hemmiljö. Pilotprojekt för samordnat 
medicinskt omhändertagande (SMO) för vuxna personer med omfattande och 
varaktiga funktionsnedsättningar har under året fått ett utökat uppdrag för att nå fler 
personer i målgruppen, Arbete med att förbättra vårdkedjan för personer med 
demenssjukdom pågår både i Hälso- och sjukvårdsförvaltningen och i samverkan 
med kommunerna. Uppdraget är flerårigt och uppdragets del av innevarande år 
bedöms vara genomfört vid årets slut. 

3. Avslutning 
Beredning för psykiatri har under året fått information om samtliga 
verksamhetsområden inom Område psykiatri: Allmänpsykiatrin, 
Specialistpsykiatrin, Barn- och ungdomspsykiatrin, Rättspsykiatrin samt 
Verksamhet- och ledningsstöd. Bland annat har beredningen fått information 
om tillgänglighetsarbetet inom Barn- och ungdomspsykiatrin, Samverkan i 
nära vård för individer med komplex problematik (SKOP), 
Samsjuklighetssatsningar samt Beroendevården inom Specialistpsykiatrin. 
Beredningen har även fått information om de nya platser som har tillförts 
Rättspsykiatrin, och det kommande, fleråriga, arbetet med ett psykiatrihus.  
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