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1. Inledning 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård är en av tre beredningar 
som hälso- och sjukvårdsnämnden har till sitt förfogande för att bereda ärenden. 
Beredningarnas uppdrag framgår av dokumentet ”Bestämmelser för politiska organ inom 
Region Örebro län” som antogs av regionfullmäktige 2018. 
 
Syftet med beredningarna är att stödja och bistå nämnden, förbättra/möjliggöra 
kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till politiken för medborgare och andra 
aktörer. Beredningarna har inte något beslutsmandat, utöver budgeten för den egna 
verksamheten. 
 

2. Uppdraget för beredningen 

2.1 Grunduppdraget 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 

• verka på uppdrag av hälso- och sjukvårdsnämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till hälso- och sjukvårdsnämnden, 
• bidra till kunskapsutveckling, 
• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som 

nämndens verksamhet är till för, samt 
• företräda hälso- och sjukvårdsnämnden inom fastställt ansvarsområde. 

Därtill kan nämnden lägga till ytterligare uppdrag till beredningarna. 

2.2 Det specifika uppdraget 
Det specifika uppdraget för beredning för somatisk specialistvård och 
högspecialiserad vård är att: 

• främja en positiv utveckling av den somatiska specialistvården samt 
högspecialiserad vård som finns inom regionen, 

• möta och utveckla samarbete med andra aktörer och medborgare avseende 
regionens specialiserade sjukvård, 

• medverka vid implementering och förankring av beslut, samt att 
• föra dialog och följa den somatiska specialistvården samt högspecialiserade vård 

som finns och är organiserad inom Region Örebro län samt med de landsting och 
regioner som man samverkar med i hälso- och sjukvårdsfrågor. 

Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård ska bestå av 9 
ledamöter och 5 ersättare. 
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3. Uppdrag från hälso- och 
sjukvårdsnämnden 2021 

Regionfullmäktiges verksamhetsplan med budget är Region Örebro läns övergripande 
styrdokument och innehåller tre perspektiv som ska styra mot visionen “Tillsammans 
skapar vi ett bättre liv”. De tre perspektiven är: 1) invånare och samhälle, 2) process 
och 3) resurser. Regionfullmäktige har till varje perspektiv fastställt effektmål med 
indikatorer, vilka beskriver hur Region Örebro läns nämnder och verksamheter 
förväntas bidra för att invånarnas och samhällets behov ska tillgodoses på bästa sätt. 
Regionfullmäktige har också pekat ut viktiga strategier för arbetssätt, metoder och 
processer. Nämnderna ska konkretisera ansvaret och kan fastställa specifika mål och 
uppdrag som gäller för nämndernas ansvarsområden. 
 
I hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan tilldelas Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen ett antal uppdrag som ska göras i samråd med berörda 
beredningar. Uppdragen redovisas nedan, uppdelade i de tre perspektiven: Invånare 
och samhälle, process samt resurs. 
 
Perspektivet invånare och samhälle beskriver de viktigaste målsättningarna för 
Region Örebro läns verksamheter för att invånarnas och samhällets behov ska 
tillgodoses på bästa sätt samt hur Örebro läns utvecklingsförutsättningar ska tas 
tillvara. Perspektivet process beskriver strategier för Region Örebro läns 
arbetsmetoder och arbetsprocesser för att målen i perspektivet invånare och samhälle 
ska kunna uppfyllas. Perspektivet resurs beskriver hur medarbetarnas kompetenser 
tas tillvara och utvecklas inom ramen för en hälsofrämjande arbetsplats. Perspektivet 
resurs innehåller också hur Region Örebro län genom ständiga förbättringar och 
kostnadseffektiva lösningar ska hushålla med tillgängliga resurser för att skapa en 
ekonomi som ger handlingsfrihet. 

 

3.1 Invånare och samhälle 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar får i uppdrag att: 

1. beakta målbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och särskilt följa effekterna 
av Hälso- och sjukvårdsförvaltningens omorganisation, 

2. beakta arbetet med de olika nationella överenskommelserna,  

3. beakta lärdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin, 

4. följa arbetet med årlig avgiftsöversyn. 

Uppdragen till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen görs i samråd med berörda beredningar. 
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Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag att: 

5. arbeta för att vården av patienter med komplexa vårdbehov både i den akuta och 
långsiktiga vårdkedjan ska förbättras i både vårdens övergångar och gentemot externa 
vårdgivare för att öka kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att bland 
annat utveckla primärvårdens möjligheter till hembesök, mobila lösningar som utgår 
från specialistvården som ett komplement, ge möjligheter till direktinläggning på 
sjukhus och korttidsvård, 

6. fortsätta utveckla arbetet med hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande vård,  
7. öka kontinuitet och delaktighet för patienten genom att fler får en fast kontakt i 

vården och en individuell plan utifrån sina behov. 

3.2 Process 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar får i uppdrag att: 

8. följa implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8. 

Hälso- och sjukvårdsnämndens beredning för specialiserad vård får i uppdrag att: 

9. följa den nationella processen kring högspecialiserad vård och proaktivt stödja 
nämnden i övergripande prioriteringsarbeten och ansökningsförfaranden. 

Uppdragen till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen görs i samråd med berörda 
beredningar. 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag att: 

10. i enlighet med målbild 2030 fortsätta arbetet med att ta fram åtgärder som möjliggör 
för primärvården att vara navet i en god nära och samordnad vård, 

11. i enlighet med målbild 2030 fortsätta arbetet med specialiserad och högspecialiserad 
vård, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten, 

12. implementera verksamhetsnära stödprocesser för att säkerställa produktions- och 
kapacitetsplanering utifrån verksamhetens behov, 

13. med utgångspunkt i Socialstyrelsens nationella handlingsplan för ökad 
patientsäkerhet utforma en regional handlingsplan för ökad patientsäkerhet, 

14. arbeta för att inköpen av klimatpåverkande produkter upptagna på klimatlistan ska 
minska under 2022 jämfört med 2020. 

3.3 Resurs 
Hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att: 

15. beskriva processen för att komma i ekonomisk balans. Det innebär konkretiserandet 
av en flerårig handlingsplan med översyn av bland annat effektiviseringar, intäkter 
och underliggande infrastrukturellt arbete. Uppföljning av handlingsplanen ska vara 
en del av hälso- och sjukvårdsnämndens årsrapportering till regionstyrelsen. 
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4. Prioriterade områden 2022 

4.1 Huvuduppdrag 
Utifrån de uppdrag som hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan ger hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen och beredningarna kommer beredning för somatisk 
specialistvård och högspecialiserad vård att prioritera följande områden under 2022, 
(kopplingen till respektive uppdrag inom parentes): 

• Målbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen (1). 

• Beakta lärdom, effekter och konsekvenser av coronapandemin (3). 

• Nationella processen kring högspecialiserad vård: proaktivt stöd till nämnden i 
övergripande prioriteringsarbeten och ansökningsförfaranden (11). 

• Utveckling av den specialiserade och högspecialiserade vården med fokus 
traumaverksamheten (13). 

• Tillgänglighet. 

 

4.2 Övrigt att följa upp 
För ett helhetsgrepp om huvuduppdragen kan följande följas upp av beredning för 
somatisk specialistvård och högspecialiserad vård: 

• Handlingsplan för ekonomi i balans (17). 

• Implementering av verksamhetsnära stödprocesser för att säkerställa 
produktions- och kapacitetsplanering utifrån verksamhetens behov (14). 

• Omställning till nära vård – specialistvårdens roll i förbättringar av både den 
akuta och långsiktiga vårdkedjan för äldre (6). 

• Följa arbetet med de olika nationella överenskommelserna (2). 

• Nationella vårdprogram, personcentrerade sammanhållna vårdförlopp och 
standardiserade vårdförlopp. 

4.3 Återrapportering 
Beredningens uppdrag kommer återrapporteras till Hälso- och sjukvårdsnämnden så 
att nämnden kan fatta beslut för att nå de mål som hör till beredningens 
ansvarsområde. 
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5. Planerade aktiviteter för 2021 
Sammanträdesdag Ärenden och information Plats 
Tisdag 1 februari Beslut och beredning: 

Svar på motion: Sjukvårdens larmcentr- 
al, 21RS1810 
Aktivitetsplan 2022 inklusive årets  
uppdrag 
Information:  
Ekonomi – specialiserad vård 
Aktuellt från verksamheten 
Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt  
och lokalt 
 

Studiebesök Ögon- 
kliniken, USÖ 

Torsdag 10 mars Beslut och beredning: 
------------- 
Fördjupning: 
Målbild 2030 
Information: 
Aktuellt från verksamheten 
Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt  
och lokalt 

Digitalt möte med  
bas i Eken, 
Eklundavägen 1 

Tisdag 24 maj Beslut och beredning: 
Inspel inför Hälso och sjukvårds- 
nämndens verksamhetsplan med budget  
2023 – beredning 
Fördjupning:  
Information:  
Aktuellt från verksamheten 
Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt  
och lokalt 

Studiebesök Karlsko- 
ga lasarett 

Tisdag 13 september Beslut och beredning: 
Inspel inför Hälso och sjukvårds- 
nämndens verksamhetsplan med budget  
2023 – beslut 
Fördjupning:  
-------------- 
Information:  
Aktuellt från verksamheten 
Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt  
och lokalt 

Digitalt möte med  
bas i Eken,  
Eklundavägen 1 
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Sammanträdesdatum 2022 
Tisdag 18 oktober Beslut och beredning: 

Avgifter i hälso- och sjukvården 2022 
Återrapportering av uppdrag  
från hälso- och sjukvårdsnämnden 2022  
– beredning 
Fördjupning: 
-------------- 
Information: 
Målbild 2030 
Aktuellt från verksamheten 
Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt  
och lokalt 

Studiebesök Linde- 
sbergs lasarett, 
ortopeden  

Torsdag 24 november Beslut och beredning: 
Återrapportering av uppdrag  
från hälso- och sjukvårdsnämnden 2021  
– beslut  
Aktivitetsplan 2022 - beredning 
Fördjupning specialistvård:  
------------- 
Information: 
Målbild 2030 
Aktuellt från verksamheten 
Aktuellt nationellt, sjukvårdsregionalt  
och lokalt 

Digitalt möte med  
bas i Eken,  
Eklundavägen 1 

 
Förslag på framtida fördjupningar inkluderande tidigare uppdrag 

• Studiebesök Karlskoga lasarett, inklusive venöst centrum 
• Studiebesök Lindesbergs lasaretts länsverksamhet med fokus ortopedi 
• Övrig specialiserad vård på Lindesbergs lasarett inom ramen för närsjukvård 
• Studiebesök/medborgardialog – intresseorganisationer exv Livsgnistan och 

Hudkliniken. 
• Studiebesök Universitetssjukhuset Örebro, ögonkliniken 
• Digitalisering – uppföljning, vilka lärdomar av pandemin kan dras? Bjuda in Göran 

Thörn och Sara Pätsi utifrån arbetet med digitalisering? 
• Vaccinationsprogrammet – föredragning till beredningen. 
• Följa utvecklingen av traumaverksamheten.  
• Framtida etiska dilemman – integritetsfrågan, krockande lagstiftningar och 

tillhörande nödvändiga prioriteringar. 
• Stärka samarbetet och vårdkedjan mellan psykiatrin och den somatiska vården för  

patienter med svår psykisk sjukdom (tidigare uppdrag 23) 
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• Arbetet med att styra vårdflöden enligt principen för BEON (bästa effektiva 
omhändertagandenivå) för att frigöra kompetens och öka tillgängligheten. 

• Implementeringsarbetet utifrån de nationella riktlinjerna angående rökfri operation 
och alkoholfri operation. 

 

 

6. Återkommande information 
Förvaltningen ska vid möte med beredningen lämna information om aktuella frågor 
som ligger inom beredningens ansvarsområde. Härigenom ska beredningens 
ledamöter få kortfattad fortlöpande information som ger dem möjligheter att utföra 
det uppdrag som följer av ledamotskapet. 
 
Förvaltningen ska rapportera om: 
• Tillgänglighet till vård/behandling och vårdplatssituationen 
• Processerna kring coronapandemin 
• Nivåstrukturering och nationell högspecialiserad vård 
 
Förvaltningen ska dessutom vid behov rapportera om ekonomi, produktion, politiska 
beslut, uppföljningar och rapporter inom beredningens ansvarsområde. Informationen 
ska beröra nationell nivå, sjukvårdsregional nivå och Region Örebro län. 
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