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1. Inledning

Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vérd ar en av tre
beredningar som finns till hilso- och sjukvardsndmndens forfogande for att bereda
drenden. Syftet med beredningarna ér att stodja och bistd namnden, forbéttra och
mojliggora kunskapsfordjupning samt skapa okad tillgédnglighet till politiken for
medborgare och andra aktorer.

I hilso- och sjukvardsndmndens och hilso- och sjukvardsforvaltningens
verksamhetsplan med budget for 2022 tilldelas forvaltningen ett antal uppdrag.
Uppdragen ska enligt verksamhetsplanen goras 1 samrad med berdérda beredningar.
De uppdrag som berdr beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad
vérd redovisas nedan.

2. Aterrapportering av uppdrag

2.1 Uppdrag inom perspektiv: invanare och process

Hiilso- och sjukvdrdsnimndens beredningar far i uppdrag:

Nr 1. Att beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen, och
sdrskilt folja effekterna av Hiilso- och sjukvardsforvaltningens
omorganisation.

Svar: Hélso- och sjukvérdsforvaltningens ledning har informerat beredningen
kontinuerligt under aret om aktuellt ldge, inklusive omorganisationen.

Ur deldrsrapport: Mdlbild 2030 har med jimna mellanrum behandlats pa
beredningarnas sammantrdden, likasd effekterna av forvaltningens
omorganisation.

Nr 2. Att beakta arbetet med de olika nationella 6verenskommelserna.

Svar: Beredningen fick vid sammantradet den 24 maj 2022 en genomgang av
arbetet med de nationella 6verenskommelserna, som beror héilso- och
sjukvarden i Region Orebro lin.

Ur delarsrapport: Uppdraget har startat och bedéms vara klart vid drets slut.
Redogorelse for arbetet med de nationella overenskommelserna 2021 har
gjorts for tva av de tre beredningarna.

Nr 3. Att beakta lardomar, effekter och konsekvenser av
coronapandemin.
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Svar: Beredningen har vid varje sammantridde informerats om pandemins
inverkan under punkten “aktuellt frdan verksamheten”, utifran ett nationellt-
regionalt och lokalt perspektiv. P4 beredningens sammantride den 24
november planeras det dven for gruppdiskussioner dir politiken ska summera
upplevda lirdomar, effekter och konsekvenser av coronapandemin.

Ur delarsrapport: Rapporter om arbetet kring pandemin har funnits med pd
beredningarnas mdéten.

Nr 4. Att folja arbetet med arlig avgiftséversyn.

Svar: Information fran forvaltningens avgiftssamordnare ar planerad till
sammantriddet den 18 oktober.

Ur deldrsrapport: forvaltningens arbete med att se over patientavgifterna har
inlets, bland annat genom omvdrldsbevakning. Beredningarna kommer vid
sina sammantrdden i oktober att fa ta del av ett forslag till patientavgifter for
2023.

Uppdragen till Hiilso- och sjukvardsforvaltningen gors i samrdad med
berorda beredningar. Hiilso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag:

Nr 6. Att arbeta for att varden av patienter med komplexa vardbehov
béde i den akuta och lingsiktiga virdkedjan ska forbittras i bade
vardens dvergiangar och gentemot externa vardgivare for att 6ka
kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att bland annat
utveckla primérvardens maojligheter till hembesok, mobila losningar som
utgir fran specialistvirden som ett komplement, ge mojligheter till
direktinléiggning pa sjukhus och Korttidsvéard.

Svar: Den 24 januari 2022 hade beredning for somatisk specialistvird och
hogspecialiserad vard och beredning for nérsjukvard ett gemensamt
sammantride. Utgangspunkten for sammantridet var specialistvardens roll i
omstéllningen till nédra vard. Vid sammantréddet fick beredningarna information
om omstéllningsarbetet som det arbetas med 1 Region Uppsala, reumatologin
som exempel pa omstéllningsarbete mot néra vard vid kronisk sjukdom som
kriver specialiserad vird inom Region Orebro lin, uppdrag mobil sjukvard
samt Orebro lins malbild for nira vérd.

Ur deldrsrapport: Uppdraget pagar men bedéms inte vara helt klart vid drets
slut. En ny funktion som dldrevardsoverlikare har rekryterats och kommer att
tilltrdda efter sommaren. Primdrvdrdens mojligheter till hembesok behover
fortsatt stirkas och kompletteras av insatser frdan de mobila teamen. Mobila
ndrsjukvdrdsteam finns i tvd av fyra linsdelar (Viister och Orebro). I norra
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och sédra ldnsdelen pdgdr arbete med utveckling av mobila arbetssiitt for
motsvarande malgrupper.

Uppféljningar som gors av teamens arbete visar pd goda resultat i form av
minskade behov av slutenvard och annan vardkonsumtion for den malgrupp
som teamen ger insatser till. Ddremot saknas en sammanhdllen strategi for
mobil sjukvdrd i ldnet som dven inkluderar primdrvdrdens uppdrag. Ddrfor
pagar en 6versyn av mobil sjukvard pda primdrvardsniva som ska ge forslag pa
detta. Uppdraget slutredovisas vid arsskiftet.

Pd Tullhuset i Orebro pdgdr verksamhet i samverkan med kommunen. Under
vdaren har ett pilotprojekt med direktinldggning pa kommunal korttidsplats for
patienter som annars skulle hamna pd sjukhus utvirderats med positivt
resultat. Ldardomarna frdn detta pilotprojekt har bidragit till att initiera ett
storre utredningsuppdrag kring etablerande av mellanvdrdsplatser i
samverkan mellan Regionen och ldnets kommuner.

2.2 Uppdrag inom perspektiv: process

Hiilso- och sjukvdrdsnimndens beredningar far i uppdrag:
Nr 10. Att folja implementeringen av samsjuklighetsutredningen S2020:8

Svar: Ingen information har foredragits under aret.

Ur delarsrapport: Arbetet fortloper enligt plan och en processledare som dr
gemensam for hdlso- och sjukvarden samt ldnets kommuner har anstdllts. Gap
analys dr genomford och bred aktivitet pagar i lokal arbetsgrupp
missbruk/beroende, Lokalt programomrdde psykisk hdlsa.

Hiilso- och sjukvdrdsnimndens beredning for specialiserad vard far i
uppdrag:

Nr 11. Att folja den nationella processen kring hogspecialiserad viard och
proaktivt stodja nimnden i 6vergripande prioriteringsarbeten och
ansokningsforfaranden.

Svar: Beredningen har vid varje sammantridde informerats om nuldget under
punkten “Aktuellt nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt”. Beredningen fick
aven vid sammantradet den 13 september 2022 en mer djupgdende
foredragning om NHV-kansliet som finns inom Region Orebro lin samt det
sjukvérdsregionala arbetet 1 relation till den nationella hogspecialiserade
vérden.

Ur delarsrapport: Den nationella processen kring hogspecialiserad vdrd dr en
flerarig process och mojliga verksamhetsomrdden som regionen bor anséka
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om forbereds i beredningen for specialiserad vard. Inom hdlso- och
sjukvardsforvaltningen har en styrgrupp bildats for att bedoma, samordna och
underldtta ansokningsforfaranden. Tvd ansékningar, kurativt syftande kirurgi
vid peniscancer och viss vard vid neuromuskuldra sjukdomar, har skickats in
till Socialstyrelsen under 2021. Region Orebro lin har beviljats tillstdnd att
bedriva nationell hégspecialiserad vdard inom omrddet kurativt syftande
kirurgi vid peniscancer. Att félja processen kring NHV (nationell
hogspecialiserad vard) dr hégt prioriterad for beredningen.

Uppdragen till Hilso- och sjukvardsforvaltningen gors i samrdad med
berorda beredningar. Hilso- och sjukvdrdsforvaltningen far i uppdrag:

Nr 13. Att i enlighet med malbild 2030 fortsiitta arbetet med specialiserad
och hogspecialiserad vard, inkluderande utvecklandet av
traumaverksamheten.

Svar: Beredningen fick vid sammantrédet den 10 mars information om
Traumacentrum Orebro.

Ur delarsrapport: Ett nytt hogspecialiserat traumarum har oppnats vid
akutmottagningen pd USO som del i den pdgdende utvecklingen av
traumaverksamheten som okar i volym.

Nr 14. Att implementera verksamhetsniira stodprocesser for att
sikerstilla produktions- och kapacitetsplanering utifran verksamhetens
behov.

Svar: Ingen foredragning &dnnu, planerad till den 24 november.

Ur delarsrapport: En breddutbildning till samtliga chefer paborjas till hosten
inom ramen for faktabaserad styrning, vilket kommer att paga under ndgra ar.
Inom detta arbete implementeras dven en modell for produktions- och
kapacitetsstyrning vilket berdknas ge succesiva positiva effekter.

Nr 15. Att med utgangspunkt i Socialstyrelsens nationella handlingsplan
for okad patientsikerhet utforma en regional handlingsplan for 6kad
patientsiikerhet.

Svar: Ingen foredragning dnnu. Planerad till den 24 november.

Ur deldrsrapport: Arbetet med handlingsplan dr pdborjat. Fokus har under
vdren legat pd processtruktur, métesformer och tidsplan. Fortsatt arbete
kommer att ske under hosten med plan for implementering under 2023.

Uppdrag till Hiilso- och sjukvdrdsforvaltningen gors i samrdad med berorda
beredningar. Hiilso- och sjukvdrdsforvaltningen fir i uppdrag:
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Nr 16. Att arbeta for att inkopen av klimatpiaverkande produkter
upptagna pa klimatlistan ska minska under 2022 jamfort med 2020.

Svar: Beredningen fick vid sammantrddet den 10 mars en foredragning om
Region Orebro lins arbete for minskad klimatpaverkan.

Ur delarsrapport: Under vdren 2022 har fokus framst varit pd det nya avtalet
for allmdnt sjukvardsmaterial, ddr information har gdtt ut till miljiéombud och
bestdllare genom nyhetsbrev fran varuforsérjningen och frdan miljoenheten.
Information finns ocksd pa marknadsplats. Hdlso- och sjukvarden har beslutat
att inféra “follow print” vilket dr en funktion i kopiatorerna som kan minska
anvdndningen av kopieringspapper, det kommer att inforas under sommaren
och hosten. Ett informationsmaterial har tagits fram i samarbete med
vardhygien med fokus pd hur vissa produkter ska anvindas pa rdtt sdtt for att
minska smittspridning och miljopaverkan. Da mycket handskar och forkldden
finns i beredskapslager sedan 2021 och tas ddrifran till verksamheterna sa dar
det svart att fd en helhetsbild av utvecklingen per deldr, de data som finns
visar inte pd ndagra storre skillnader for 2022 jamfort med tidigare ar.

2.3 Uppdrag inom perspektiv: resurs

Foljande uppdrag ér riktat till hdlso- och sjukvardsnamnden, men inkluderas
hér d& ekonomifragan till stor del genomsyrar beredning for somatisk
specialistvard och hogspecialiserad vards arbete.

Hiilso- och sjukvardsnimnden far i uppdrag:

Nr 17. Att beskriva processen for att komma i ekonomisk balans. Det
innebir konkretiserandet av en flerarig handlingsplan med éversyn av
bland annat effektiviseringar, intikter och underliggande
infrastrukturellt arbete. Uppfoljning av handlingsplanen ska vara en del
av hilso- och sjukviardsnimndens arsrapportering till regionstyrelsen.

Svar: Beredningen fick den 1 februari 2022 information om uppdraget.
Planerad foredragning finns dven till sammantrddet den 24 november.
Ur delarsrapport: Se sammanfattande analys i avsnitt 4.4 Ekonomi i balans.

3. Avslutning

Under slutet av 2021 och fram till och med februari 2022 genomforde
beredningen en medborgardialog med fokus pa patienter med kroniska
sjukdomar och dess upplevda delaktighet i sin behandling. Medborgardialogen
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var uppskattad av bade deltagarna och politikerna och genererade i en rapport
som dverldmnades till hdlso- och sjukvardsndmnden samt beredning for
nérsjukvérd for kinnedom. Bland 6vriga inspel som 6verldmnats till hilso-
och sjukvardsndmnden kan nimnas inspel till uppdrag for forvaltningen och
beredningen, samt information om miljoarbetet.

Under éret har beredningen dter borjat med verksamhetsbesdk, efter den paus
som varit under pandemin. Den 25 maj 4gde sammantréddet rum pa Karlskoga
lasarett, den 13 september i Livsgnistans lokaler och den 18 oktober planeras
sammantradet 4ga rum pd Lindesbergs lasarett. Foredragningar frén
forvaltningen har dven varit mdjliga under aret i en storre omfattning, och den
1 februari fick beredningen en digital rundvandring pa Ogonkliniken, som
finns pa Universitetssjukhuset Orebro. Aven om pandemin har haft en fortsatt
paverkan pé verksamheten, har det varit i en annan omfattning &n tidigare.

Aret #r det sista for innevarande mandatperiod for nuvarande beredning for
somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard och efter arsskiftet tilltrader
nya ledamoter och ersittare. I den nya politiska organisationen &r beredning
for somatisk specialistvard och hdgspecialiserad vard oforidndrad.
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