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Bakgrund

• NHV är offentligt finansierad vård som rör sällan förekommande 

och komplexa medicinska tillstånd och behandlingar där endast 

ett fåtal vårdgivare i landet kan uppfylla kraven på kompetens, 

tillgänglighet och arbete i multidisciplinära team. 

• Områdena kan vara väldigt ovanliga (enstaka fall/år nationellt) 

eller relativt ovanliga (hundratals fall/år nationellt) och vården 

ska bedrivas vid som mest fem platser i landet. 

• Målet är att hälso- och sjukvårdens kunskap, kvalitet och 

patientsäkerhet ska utvecklas och förbättras samtidigt som 

landets resurser används på ett mer effektivt sätt.



Process nationell högspecialiserad vård

NPO=Nationellt programområde  

* Nämnden för nationell högspecialiserad vård  

Steg 1

NPO ger förslag på 

vårdområden 

att genomlysa

Steg 2

Sakkunniggrupp 

föreslår vad som 

ska utgöra NHV

Steg 3

Remiss, 

konsekvensanalys 

och beredning

Steg 4

Socialstyrelsen tar 

beslut om vad och 

antal utförare

Steg 8

Tillstånden följs 

upp och utvärderas

Steg 7

Nämnden* tar 

beslut om tillstånd 

och särskilda villkor

Steg 6

Beredning av 

ansökningar inför 

beslut

Steg 5

Regionerna  

ansöker om 

tillstånd



Socialstyrelsens arbetsprocess

Steg 1  Sakkunniggrupp föreslår vad som ska utgöra NHV

En bruttolista över vårdområden framtagen av NPO och fastslagen av Socialstyrelsen i 

november 2022.

Nomineringar inom fem vårdområden håller på att avslutas.

Nomineringar av nio vårdområden pågår med sista datum 27 mars 2023. Nominerade från 

Region Örebro län finns inom fyra av dessa vårdområden:

• Thoraxdeformiteter

• Avancerad ortopedisk kirurgi

- Periacetabulär osteotomi/höftnära femurosteotomi

- Fotledsprotes; 

• Trakealresektion/trakealkirurgi

• Fistlar till och från luftvägar



Socialstyrelsens arbetsprocess

Steg 2 NPO ger förslag på vårdområden att genomlysa

Pågående arbete i 14 sakkunniggrupper. Tre vårdområden har utsedda sakkunniga från 

Region Örebro län: 

• Dysmeli

• Arbets- och miljödermatologi

• Vingskapula



Socialstyrelsens arbetsprocess

Steg 3  Remiss, konsekvensanalys och beredning

Nästa remissrunda förväntad i maj 2023.



Socialstyrelsens arbetsprocess

Steg 4 Socialstyrelsen tar beslut om vad och antal utförare

Förväntade beslut under våren 2023 för nya utlysningar: 

• Avancerad Crohns sjukdom

• Rekonstruktiv kirurgi vid inflammatorisk tarmsjukdom



Socialstyrelsens arbetsprocess

Steg 5  Regionerna ansöker om tillstånd

Åtta utlysningar av vårdområden med sista svarsdatum 15 mars 2023: 

• Avancerad bäckenkirurgi

• Gendermatoser

• Högisoleringsvård vid högsmittsamma sjukdomar

• Resttillstånd efter polio

• Svåra hudsymtom

• Tarmrehabilitering för barn

• Visceral transplantation

• Vård vid tarmsvikt hos vuxna



Socialstyrelsens arbetsprocess

Steg 6 Beredning av ansökningar inför nämndbeslut 8 mars 2023

25 inkomna ansökningar för 6 vårdområden: 

• Epilepsikirurgisk utredning och behandling

• Extraktion av pacemakerutrustning

• Hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati (HOCM)

• Könsdysfori

• Medfödd metabol sjukdom

• Systemisk amyloidos

Region Stockholm söker alla. 

Region Skåne och Västra Götalandsregionen söker alla utom Systemisk amyloidos. 

Region Uppsala söker alla utom Medfödd metabol sjukdom.



Socialstyrelsens arbetsprocess

Steg 7 Nämnden tar beslut om tillstånd och särskilda villkor

Nästa nämnd är 8 mars 2023.

Senaste nämnd var 14 december då beslut fattades om tillstånd för fyra vårdområden: 

• Cytoreduktiv kirurgi kombinerad med varm cellgiftsbehandling i bukhålan för 

patienter med spridd cancer i bukhinnan (CRS/HIPEC) (4 enheter, inkl Uppsala)

• Isolerad hyperterm perfusion (1 enhet)

• Kurativt syftande behandling av vulvacancer (4 enheter)

• Retroperitoneal lymfkörtelutrymning vid testikelcancer (2 enheter)



Socialstyrelsens arbetsprocess

Steg 8  Tillstånden följs upp och utvärderas

42 beslutade tillståndsområden, varav Region Örebro län har sökt två och tilldelats ett.

Region Örebro län har sökt men ej beviljats:

• Neuromuskulära sjukdomar

Region Örebro län har beviljats tillstånd för:

• Viss vård vid peniscancer (bedrivs sedan 2022-01-01)


