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De olika overenskommelserna

1. Okad tillganglighet och jamlikhet i médrahalso- och
forlossningsvarden samt forstarkta insatser for kvinnors halsa

Sammanhallen, jamlik och saker vard
Okad tillganglighet i Halso- och sjukvarden
Jamlik och effektiv cancervard med kortare vantetider

God och nara vard — en omstallning av halso- och sjukvarden med
primarvarden som nav

6. Psykisk halsa och suicidprevention
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Att komma ihag

« De flesta statsbidragen ar flerariga
« Alltsa inte nya pengar utan samma pengar som forra aret

« Stor delen av statsbidragen har anvants till olika tjanster vilket
binder upp medlen

« QOverenskommelserna pekar ut omraden i svensk halso- och
sjukvard som staten anser behover forstarkas

- Overenskommelserna skiljer sig at géllande bade innehall och
onskad redovisning
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Hur arbetar vi i forvaltningen

 For overenskommelserna
— Processledare
— Vb. administrativt stod
— VDb. arbetsgrupp

« Gemensamma avstamningar

« Statsbidragen laggs in i verksamheternas budget, ar
alltsa en del av den totala budgeten

* Verksamheterna har hittills uppfyllt kraven for de olika
statsbidragen med undantag av statsbidraget for
tillganglighet
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1. Kvinnors halsa/forlossningsvarden-

modrahalsovarden

« Exempel pa insatser
— Forstarkt underskoterskebemanningen pa forlossningen
— Okad bemanning av specialistldkare
— Okad bemanning med underskoterskor
— Lansgemensam dysplasienhet
— Forstarkt bemanning pa verksamhetsomrade obstetrik och gynekologi, 12 usk
— Endometriosteam
— Utbildningstjanster for sjukskoterska till barnmorskeprogrammet
— Utokad bemanning inom neonatalvarden for neonatal uppfoljning
— Utokad psykosocial resurs inom primarvarden
— Halsokommunikatorer
— Utbildning till Iakare och barnmorskor inom modrahalsovard om fetma/Odvervikt
— mm
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2. Sammanhallen, jamlik och saker vard

Overenskommelsen riktar sig bade mot SKR som
organisation och till regionerna

Delen som beror regionerna galler fr.a. arbetet med
personcentrerade och sammanhallna vardforlopp




L & .
“N 1 Region Orebro l&n
-

Nationellt godkanda vardforlopp:

Godkinda vardférlopp
2020 2021 2022

Héftledsartros — priméarvard Hjartsvikt — nydebuterad Knaledsartros

Reumatoid artrit (RA) Osteoporos — Schizofreni — fortsatt vard och
sekundirprevention efter fraktur | stad

Stroke och TIA Kognitiv svikt vid misstankt Inflammatornisk tarmsjukdom (IBD)
demenssjukdom - Vuxna

Kroniskt obstruktiv Sepsis Grav hirzelnedsittning

lungsjukdom (KOL)

Kritisk benischemi Reumatold artrit - etablerad Diabetes med hig risk for fotsar

Schizofreni - Generisk modell: Rehabilitering Palliativ ward

farstagangsins|uknande och forsakringsmedicin

Haftledsartros — proteskirargi

Vents sjukdom | benen = varicer
och venasa bensar

Stroke och TIA - fortzatt vand och
rehabilitering

Epilepsi

Smarta - langwvarig, hos vuxna

Obstruktiv stmnrelaterad
andningsstdrning (OSDB) hos
bam

TR TF T AT T X1 IF = T L Pt | L T T




‘ T
é s Region Orebro lan

Under ar 2022 har féljande vardforlopp varit uppe i RMK (radet for medicinsk
kunskapsstyrning) for presentation av gapanalys och godkdannande for
implementering:

e Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom, RMK 220121
e RAdelloch2, RMK 220121
e Knaledsartros, RMK 221202

Arbetet med gap-analys startade under ar 2022 inom foljande vardforlopp (men ar
inte presenterade for RMK for beslut om implementering dnnu):

Sepsis

Schizofreni del 2

Grav horselnedsattning
Palliativ vard

Hoftledsartros — proteskirurgi

Foljande vardforlopp ar sedan tidigare presenterade i RMK och har arbetar man med
implementering::

Hoftledsartros
Stroke och TIA
KOL

Kritisk benischemi

Schizofreni
OStGOPOFOS\K- .
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3. Okad tillganglighet i Halso- och
sjukvarden

Overenskommelsen bygger pa tva delar
1. Redovisning av olika atgarder
2. Resultat inom olika tillganglighetsomraden

Arbetet har fr.a varit av strategisk natur for att ge forutsattningar for en
bra tillganglighet.

48 dokumenterade atgarder kopplade till tillganglighetsarbetet.
Under 2023 har utbildningen i Faktabaserad styrning startat

mAvslutad mKlar mPagar
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3. Okad tillganglighet i Halso- och
sjukvarden

« Exempel pa insatser

Upphandling operationsresurs
Skapa rutiner for att tydliggora ratt vardniva vid aterbesok

Omorganisation inom psykiatrin med syfte att bland annat bygga
hallbara vardprocesser och starka samarbete med samarbetspartners

Arbetar med mobila team, varav ett av teamen ar riktat mot
suicidprevention. Teamet ar tvarprofessionellt och arbetar i hela lanet

Arbete pagar for att eliminera risken for att cancerpatienter inte tas med
| standardiserat vardforlopp for cancer (SVF)

Analys av sjukdomsgrupper pagar samt en omfordelning av dessa inom
regionen, med syfte att fa en battre case mix.

Ogonsjukvarden har langa koer. For att frigora tid till patienter med
kronisk dgonsjukdom har dgonkliniker i lanet paborjat en process for att
upphandla gonbottenfoto pa okomplicerade diabetespatienter.

Norra lansdelen - for att starka kompetensen pa vardcentralerna pagar
utbildning i klinisk beddmning for sjukskoterskor

k. \ﬁ_
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Poang, Totalt

Region Orebro I3n
Region Vasterbotten
Region Dalarna
Region Jamtland Harjedalen
Region Varmland
Region Kronoberg
Region Kalmar lan
Region Sormland
Region Vasternorrland
Region Ostergétland
Region Blekinge
Region JOnkopings lan
Region Uppsala
Vastra Gotalandsregionen
Region Stockholm
Region Halland

Region Norrbotten
Region Skane

Region Gotland
Region Vastmanland
Region Gavleborg
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4. Jamlik och effektiv cancervard

«  Overenskommelsen har RCC Mellansverige som huvudutférare - vi rapporterar gjorda
insatser till RCC som sedan tar detta vidare

* Redovisningen ar framfér allt en beskrivning pa hur arbetet med SVF bedrivs

« SVF ar ett tamligen stort atagande som nu pagatt under nagra ar och inte sa mycket galler
nya insatser som att standigt forbattra de processer som pagar

* Kan konstateras att resultatmassigt sa ligger Regionen nagot battre an riksmedel bade
gallande inklusion (98%) och flera ledtider

* Exempel pa arbete inom omradet

— Styrgrupp som kontinuerligt gar igenom de olika SVF-forloppen for att identifiera
flaskhalsar osv, i styrgruppen ingar primarvardsrepresentant

— Arbete med rutiner for registrering och remissrutiner for SVF-patienter som skickas till
eller tas emot fran andra regioner’

— Varje SVF har ett eget kvalitetssakrings och utvecklingsarbete
— Arbete kring PREM-enkater

— Startat upp individuell patientéversikt (IPO) inom urologi

— mm
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5. God och nara vard

« Overenskommelsen géller ett storre antal omraden och
insatser gjorda inom dessa omraden
— Nara vard med primarvarden som nav
— Goda forutsattningar for vardens medarbetare
— Insatser inom ramen for Vision e-halsa 2025
— Forstarkning av ambulanssjukvarden
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5. God och nara vard

« Exempel pa omraden med insatser

Omstallning Nara vard och starka ledarskap och medarbetare
Personcentrarat forhallningssatt

Digitalisering- ex egenmonitorering

Delaktighet, medskapande, patientkontrakt mm

Insatser i glesbygd

Samverkan med invanare, patienter, brukare m.fl

Samverkan med kommuner

Halsoframjande, forebyggande och rehabiliterande arbetssatt
Insatser mot undvikbar slutenvard

Insatser for att forbattra tillgangligheten i primarvarden
Mobila I6sningar och arbetssatt

Insatser for att 0ka kontinuitet och relationsskapande

mm
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5. God och nara vard

« Exempel pa insatser (an et 26 sidigt dokument)

— Delaktighet, medskapande, patientkontrakt mm
* Fyra vardcentraler arbetar praktiskt utifran férutsattningarna med patientkontrakt
» Utbildningsinsats har genomforts om SIP (samordnad individuell planering)
* | handlingsplanearbetet for delaktighet och kontinuitet involveras invanare
* Medborgardialog genomférd om delaktighet i varden
 Region Orebro lan anslutna till projektet Halsolabbet

— Halsoframjande, forebyggande och rehabiliterande arbetssatt
* Planeringsarbete for uppstart av digitala och fysiska levhadsvanemottagningar
» Den digitala startade i december

« Patienter i Kopparberg och Hallefors (40, 50, 60, 70 ar) erbjuds halsosamtal och
provtagning
* Implementerings-forskning, studien "Act in Time” har pagatt pa fem vardcentraler

« Utbildningar och natverk i de fyra levhadsvanorna tobak, alkohol, matvanor och motion
erbjuds medarbetare

» Utvecklingsarbete pagatt av metoden Fysisk aktivitet pa Recept

\ﬁ-
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6.

Psykisk halsa och suicidprevention

« Exempel pa omraden med insatser

Startat en patient-och anhorigutbildning pa Traumamottagningen

Forstarkning inom psykiatrisk traumavard gallande lakarresurs
och kuratorsresurs

Utbildning suicidprevention och andra utbildningar pa
ungdomsmottagning

Utdkad lakarresurs pa ungdomsmottagning

Mobila resurser inom suicidprevention

Uppstart internetbehandling inom specialistpsykiatrin
Arbete med brukarstyrd inlaggning

Kompetensutveckling inom BUP gallande missbruk och
suicidprevention
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