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Anslut till sms-livräddare  
  

Varje år drabbas cirka 10000 svenskar av plötsligt hjärtstopp i Sverige. För varje minut som 
går minskar chansen att överleva drastiskt. Endast en av tio överlever ett hjärtstopp utanför 
sjukhuset. Om ingen behandling eller hjärtstartare användes ökar dödlighet vid hjärtstopp 
med ca 10 % / min. Varje minut vid hjärtstopp är dyrbar.  
 
Om hjärt-lungräddning påvörjas inom en minut och hjärtstartare sätts in inom fem minuter så 
skulle mellan 50 och 75 procent av de drabbade kunna räddas till livet.  
 
SMS-livräddare är en nationell larmtjänst som hjälper till att snabbt sätta igång livräddande 
åtgärder innan ambulansen anländer. När någon ringer 112 om en person som drabbats av 
hjärtstopp, så skickas en signal ut till dem som frivilligt anslutit sig till tjänsten som är i 
närheten. De som är anslutna är utbildade i hjärt-lungräddning. Dessa personer kan då 
snabbt komma till platsen och sätta igång livräddande åtgärder. 
 
2017 fick teamet bakom SMS-livräddare Dagens Medicins och Vinnovas Athenapriset för att 
samordna sjukvården och frivilliga för att öka människors möjlighet att överleva ett 
hjärtstopp. Grundaren till SMS-livräddaren har också nominerats till Svenska hjältar. Idag 
används systemet i 11 regioner och fler väntas ansluta under 2023. 

DÄRFÖR FÖRESLÅR JAG ATT: 

• Att Region Örebro län ansluter sig till tjänsten SMS-livräddare  
  
  

För Liberalerna  

  
Fredrik Askhem 
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