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Svar pa motion fran Fredrik Askhem (L) om anslut till
sms-livraddare

Ett motion har inkommit till regionfullméktige dér Fredrik Askhem (L) vill att
Region Orebro l4n ska inféra en SMS-livriddartjénst. Arendet har remitterats
till hélso- och sjukvardsndmnden.

Hiilso- och sjukviardsnimnden vill med anledning av forslaget framfora
foljande:

En SMS-livraddartjdnst erbjuds regioner for att minska dodlighet vid hjért-
stopp utanfor sjukhus. Nar ett larm om missténkt hjartstopp inkommer till
larmcentralen meddelar operatoren frivilliga livrdddare med Hjéart- och
lungridddningsutbildning (HLR) for att pdborja riddningsinsats innan
ambulanspersonal anlénder till platsen. Tjénsten skapades 2012 av det som
idag &r ett aktiebolag med avtal involverandes tolv regioner. Region Uppsala
har infort en alternativ tjénst dér enbart personer anstéllda i varden fér delta.

Camtd!, en HTA-enhet (Health Technology Assessment) inom
Sjukvardsregion Mellansverige baserad i Region Orebro l4n, har uppdraget att
frimja en evidensbaserad hélso- och sjukvard. Camtds rapport fran 2019 pekar
pa att tjansten vid fa tillfallen gav ett effektivt resultat. 2019-2020
genomfordes dven en kartlaggning i syfte att f4 en uppfattning om hur stor
gruppen individer dr dir SMS-livrdddning kan vara av virde (14ng tid till
ankomst av ambulans, ingen anhdrig/annan som kan paboérja hjartlungraddning
och troligt att utgdngen kan paverkas). Detta slutfordes inte helt i och med
coronapandemin men av sammanstéllningen sa langt framkom det att SMS-
livraddning vid ytterst fa fall hade kunnat paverka tidsforlopp och utging.

2022 publicerade Sodra sjukvéirdsregionens HTA Syd en orienterande
litteraturdversikt med en enkel analys kallad Mobillarm till volontdrer vid
hjdrtstopp. Dér konstaterades att ett flertal studier har visat att tid frén larm till
paborjad HLR har kunnat forkortas samt att antalet genomforda HLR-insatser,
med eller utan bérbar hjértstartare, har stigit. Det fanns dédremot ingen relevant
patientnéra evidens av hog kvalitet och med god vetenskaplig tillforlitlighet
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gillande langtidsoverlevnad och livskvalitetsdata efter lyckad HLR.
Socialstyrelsen har inte kommit med négra riktlinjer och det gér inte heller att
dra ndgra slutsatser om eventuell kostnadseffektivitet. Ett antal etiska och
juridiska fragestillningar har ocksa identifierats som behover fortsatt
genomlysning.

I HTA Syds rapport hdnvisades det till tre i sammanhanget relevanta studier.
Den forsta dr Region Stockholms och Vistra Goétalandsregionens SAMBAZ?-
studie som publicerades i januari 2023 och dir slutsatsen var att sms-livraddar-
tjansten inte bidrog till en méirkbar 6kning av hjértstartaranvindning vid
hjértstopp utanfor sjukhuset. Ovriga tva studier pagar i Danmark men
materialet berdknas inte vara fardiginsamlat forrdn 2025-2026. Dér ar systemet
rikstdckande sedan 1 maj 2020. Danmark blev dé det forsta landet 1 Europa att
infora systemet nationellt, vilket innebér att resultaten av studierna emotses
med stort intresse.

Enligt praxis vid landets HT A-enheter ska det ga minst tva &r mellan liknande
systematiska oversikter och det krdvs ocksa att ny avgorande fakta om fordelar
med sms-livrdddning inkommer for att frigan ska hanteras av en HTA-enhet
med begrinsade resurser.

Under tiden bevakar Region Orebro lin frigan om hur SMS-livriddning har
fallit ut 1 andra regioner, som i Region Uppsala dir 1 ett forsta steg enbart
anstéllda 1 virden deltar. Anledningen var bland annat etiska och juridiska
fragestéllningar som framkom i en mini-HTA som genomfdrdes 2017 infor
inforandet. I denna lyftes sékerhetsriskerna for frivilliga sms-livrdddare, se
oklart sikerhetslage med eventuellt hot, vald, smitta eller trafik pa och runt
platsen inklusive under forflyttningen dit, samt psykisk pafrestning under och
efter. Risken for att obehoriga och 1 HLR okvalificerade anmaler sig till
tjénsten finns ocksd. Samtidigt lyftes ett antal studier och register som ser en
minskning av tiden frén hjartstopp till defibrillering som den viktigaste
atgdrden for att 6ka overlevnadschanserna vid ett hjartstopp. Det framkom
dock ingen statistisk signifikant skillnad i utfallet. Aterstar att mer tydligt visa
att sms-livraddartjénsten kan bidra till 6kad 6verlevnad. En alternativ metod
som namns &r att sdkra fler hjirtstartare i samhdllet pa platser dér det ror sig
mycket ménniskor, till exempel gallerior och gym

Engéngskostnad och projektkostnad for sms-livrdddare berdknas ligga pa cirka
500 000 kronor. Dirtill tillkommer driftskostnader, 1 nuldget baserat pa antal
invéanare, pa cirka 600 000 kronor/ar. Detta ska givetvis végas in vid ett
eventuellt kommande beslut om inférande 1 synnerhet med nuvarande behov
av ekonomiska prioriteringar i Region Orebro lin.
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Det bor ocksa noteras att de artiklar som detta privata initiativ har genererat, i
exempelvis Dagens Medicin och i samband med nominering till Aftonbladets
Svenska hjéltar, har skrivits av aktorer utan skyldighet att utvéirdera
medicinska insatser genom vetenskaplig granskning.

Da det i nuldget inte &r klarlagt om SMS-livrdddning 6kar dverlevnaden vid
hjértstopp och dé det medfor ekonomiska konsekvenser sa avvaktar Region
Orebro lin ett inforande i viintan p4 kommande vetenskapliga studier. Andra
regioners arbete med och studier om sms-livraddning bevakas ocksd. Om det
framkommer nya fakta fran korrekt utférda studier som talar f6r att metoden
har effekt kan det leda till en omprovning av nuvarande héllning.

Hilso- och sjukvardsndmnden foreslar regionstyrelsen foresla
regionfullméktige besluta

att anse motionen besvarad.
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