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1. Inledning 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård är en av fyra beredningar 
som hälso- och sjukvårdsnämnden har till sitt förfogande för att bereda ärenden. 
Beredningarnas uppdrag framgår av dokumentet ”Bestämmelser för politiska organ inom 
Region Örebro län” som antogs av Regionfullmäktige 2022. 
 
Aktivitetsplanen för år 2024 beskriver beredningens grunduppdrag, specifika uppdrag 
och de uppdrag som getts genom hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 
med budget för året. Aktivitetsplanen ska betraktas som ett levande dokument där 
beredningens aktiviteter får anpassas utifrån rådande förutsättningar. 

2. Uppdraget för beredningen 
Beredningen består av 15 ledamöter. Beredningen ansvarar för att verkställa 
nedanstående grunduppdrag samt uppdrag från nämnden inom ansvarsområdet 
specialiserad- och högspecialiserad vård. 
 
Beredningarna är beredningsorgan till hälso- och sjukvårdsnämnden. Syftet med 
beredningarna är att stödja och bistå nämnden, förbättra och möjliggöra 
kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till politiken för medborgare och 
andra aktörer. Beredningarna har inte något beslutsmandat, utöver budgeten för den 
egna verksamheten. Nämnden ska i beslut om verksamhetsplan lämna uppdrag till 
beredningarna, liksom löpande överväga frågan om uppdrag till beredningarna.  

2.1 Grunduppdraget 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 
• ta sådana initiativ till ärenden i nämnden, som beredningarna anser lämpliga, 
• verka på uppdrag av nämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till nämnden i enlighet med uppdrag från 

nämnden eller till följd av beredningarnas egna initiativ, 
• bidra till kunskapsutveckling, 
• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som 

nämndens verksamhet är till för, samt 
• företräda nämnden inom fastställt ansvarsområde. 
 
Därtill kan nämnden lägga ytterligare uppdrag till beredningarna. 
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2.2 Det specifika uppdraget 
Det specifika uppdraget för beredning för somatisk specialistvård och 
högspecialiserad vård är att: 

• främja en positiv utveckling av den somatiska specialistvården samt 
högspecialiserad vård som finns inom regionen, 

• möta och utveckla samarbete med andra aktörer och medborgare avseende 
regionens specialiserade sjukvård, 

• medverka vid implementering och förankring av beslut, samt att 
• föra dialog och följa den somatiska specialistvården samt högspecialiserade vård 

som finns och är organiserad inom Region Örebro län samt med de regioner som 
man samverkar med i hälso- och sjukvårdsfrågor. 

3. Uppdrag från hälso- och 
sjukvårdsnämnden 2024 

Regionfullmäktiges verksamhetsplan med budget är Region Örebro läns övergripande 
styrdokument och innehåller tre perspektiv som ska styra mot visionen “Tillsammans 
skapar vi ett bättre liv”. De tre perspektiven är: 1) invånare och samhälle, 2) process 
och 3) resurser. Regionfullmäktige har till varje perspektiv fastställt effektmål med 
indikatorer, vilka beskriver hur Region Örebro läns nämnder och verksamheter 
förväntas bidra för att invånarnas och samhällets behov ska tillgodoses på bästa sätt. 
Regionfullmäktige har också pekat ut viktiga strategier för arbetssätt, metoder och 
processer. Nämnderna ska konkretisera ansvaret och kan fastställa specifika mål och 
uppdrag som gäller för nämndernas ansvarsområden. 
 
I hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan tilldelas Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen ett antal uppdrag som beredningarna ska följa. Uppdragen 
redovisas nedan, uppdelade i de tre perspektiven: Invånare och samhälle, process 
samt resurs. Urval av uppdrag har gjorts med utgångspunkt i ansvarsområdet för 
beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård. 
 
Perspektivet invånare och samhälle beskriver de viktigaste målsättningarna för 
Region Örebro läns verksamheter för att invånarnas och samhällets behov ska 
tillgodoses på bästa sätt samt hur Örebro läns utvecklingsförutsättningar ska tas 
tillvara. Perspektivet process beskriver strategier för Region Örebro läns 
arbetsmetoder och arbetsprocesser för att målen i perspektivet invånare och samhälle 
ska kunna uppfyllas. Perspektivet resurs beskriver hur medarbetarnas kompetenser 
tas tillvara och utvecklas inom ramen för en hälsofrämjande arbetsplats. Perspektivet 
resurs innehåller också hur Region Örebro län genom ständiga förbättringar och 
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kostnadseffektiva lösningar ska hushålla med tillgängliga resurser för att skapa en 
ekonomi som ger handlingsfrihet. 

3.1 Invånare och samhälle 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar är fria att styra över sin 
verksamhetsplanering. Utöver detta får de även i uppdrag att:  

Nr. 9 Att följa implementeringen av de färdplaner utgående från Hälso- och 
sjukvårdens utvecklingsplan som ingår i beredningens ansvarsområde.  
Nr.10 Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn och stödja nämnden i dessa frågor. 
 
Beredning för specialiserad och högspecialiserad vård får i uppdrag att:  
Nr. 11 Att följa och återrapportera till nämnden det som berör hälso- och sjukvården i 
den nationella processen kring högspecialiserad vård.  

3.2 Process 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag att: 

Nr. 16 Att fortsätta arbetet med och implementeringen av faktabaserad styrning.  

3.3 Resurs 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag att: 

Nr.19 Utifrån det rådande ekonomiska läget arbeta för en ekonomi i balans. 

4. Prioriterade områden 2024 

4.1 Huvuduppdrag 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård kommer särskilt att 
följa nedanstående färdplansarbete med kopplingen till respektive uppdrag inom 
parentes: 
• Att ta fram en färdplan för slutenvård och återkomma till nämnden med 

• Ett förslag till förändring av vårdplatser inom det kirurgiska området på 
länets sjukhus relaterat till omställning och förflyttning av operationsflöden 
(3a). 

• Att ta fram en färdplan för akut omhändertagande och återkomma till nämnden 
med 

• Ett förslag för hur det akuta kirurgiska patientflödet skall omhändertas inom 
länet (5a).  
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• Att ta fram en färdplan för specialistmottagningar och återkomma till nämnden 
med en plan för koncentration av hela eller delar av specialistmottagningar till 
USÖ (6).  

• Att ta fram en färdplan för operationsflödet och återkomma till nämnden med 

• En plan för att öka elektiva och akuta högspecialiserade ingrepp på USÖ (7a). 

• En plan för att minska ej högspecialiserade ingrepp på USÖ (7b). 

• En plan för att öka elektiva ingrepp på Karlskoga och Lindesbergs lasarett 
(7c). 

• En plan för att avsluta akuta kirurgiska ingrepp på Lindesbergs lasarett (7d). 

• Att ta fram en färdplan för stödfunktioner och återkomma till nämnden med 

• En plan för nivåstrukturering av intensivvården inom länet (8a). 

• Ett förslag till hur sjuktransportresor och sekundära ambulanstransporter skall 
organiseras och hanteras inom länet (8b). 

• Ett förslag till vilken servicenivå som skall finnas gällande röntgen och 
laboratorieverksamheten på de olika sjukhusen (8c). 

Det är utvecklingsplanen som definierar de ovan nämnda färdplanerna.  

4.2 Återrapportering 
Beredningens uppdrag kommer återrapporteras till hälso- och sjukvårdsnämnden så 
att nämnden kan fatta beslut för att nå de mål som hör till beredningens 
ansvarsområde. 

5. Planerade aktiviteter för 2024 
Sammanträdesdag Ärenden och information Plats 
Fredag 19 januari Beslut och beredning:  

Beslut: Svar på motionen ”Återöppna 
förlossningen vid Karlskoga lasarett” 
 (SD) 
Beslut: Svar på motionen ”Återöppna 
förlossningen i Karlskoga” (V) 
Fördjupning: 
Forskning- och utbildning – Vilken 
forskning pågår inom den specialiserade 
vården, och vad har det resulterat i? 
Information:  
Miljö – Linn Josefsson 

Eklundavägen 1,  
Linden 
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Regional handlingsplan för patientsäk- 
erhet – Andreas Wladis 
Färdplansuppdrag - Ett förslag för hur 
det akuta kirurgiska patientflödet skall 
omhändertas inom länet 

Tisdag 12 mars Beslut och beredning: 
------------- 
Fördjupning: 
Barnspecialistvård samt Dysmeli 
Information: 
Aktuellt från verksamheten 
Område specialiserad vård  
Nationell högspecialiserad vård  
Ekonomisk genomgång 
Färdplansuppdrag - Ett förslag för hur 
det akuta kirurgiska patientflödet skall 
omhändertas inom länet 

VO barn- och 
ungdomsmedicin, 
Protesverkstaden 
USÖ, Örebro 

Måndag 27 maj Beslut och beredning: 
Beslut - Inspel inför Hälso och 
 sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 
 med budget 2025  
Fördjupning:  
Akutsjukvården inklusive traumarummen  
samt Hjärt-lungverksamheten 
Information:  
Aktuellt från verksamheten 
Genomgång av återrapportering 
avseende överenskommelser 2023 
Färdplansuppdrag - Ett förslag för hur 
det akuta kirurgiska patientflödet skall 
omhändertas inom länet 

Akutmottagningen 
samt hjärtmott-och  
fysiologen USÖ, 
Örebro  

Fredag 13 september Beslut och beredning: 
------------- 
Fördjupning:  
Svenskt ambulansflyg 
Helikopterorganisationen 
Kris och beredskap med 
beredskapsorganisationen  
Information:  

Eklundavägen 1, 
Linden 
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Delårsrapport  
Faktabaserad styrning 
Aktuellt från verksamheten 

Tisdag 5 november Beslut och beredning: 
Sammanträdesdatum 2025 
Fördjupning: 
Virtuellt sårcentrum 
Information: 
Verksamhetsplan med budget 2025 
Avgifter i hälso- och sjukvården 2025 
Motion från V om rätt till hemsjukvård  
för ME-patienter 
Motion från V om kostnadsfritt TBE-vaccin 
för barn och ungdomar upp till 19 år 
Aktuellt från verksamheten 

Eklundavägen 1, 
Linden 

Tisdag 3 december Beslut och beredning: 
Återrapportering av uppdrag  
från hälso- och sjukvårdsnämnden 2024  
– beredning och beslut  
Aktivitetsplan 2025 – beredning 
Fördjupning: 
Information från Läkemedelscentrum 
Obesitas hos barn  
Information om hornhinnebanken samt 
ögontransplantation 
Information om Etikrådet 
Information: 
Aktuellt från verksamheten 
Färdplansuppdrag - Ett förslag för hur 
det akuta kirurgiska patientflödet skall 
omhändertas inom länet 

Eklundavägen 1, 
Linden 



 

10 (10) Aktivitetsplan 2024 | Datum: 2024-02-07 Region Örebro län 
 

 
Förslag på framtida fördjupningar  
Workshop – Medborgardialog 2024/ 2025 
Workshop – Målbild 2030  
Information om Cosmicinförandet  
Studiebesök Cyklotronen  
Cancervården, fokus på peniscancer 
Studiebesök och fördjupning inom Neurologi 
Könsdysfori 
Läkemedelscentrum – Maria Palmetun Ekbäck  
Specialistbarnsjukvård – Annelie Lyttbacka  

 

6. Återkommande information 
Förvaltningen ska vid möte med beredningen lämna information om aktuella frågor 
som ligger inom beredningens ansvarsområde. Härigenom ska beredningens 
ledamöter få kortfattad fortlöpande information som ger dem möjligheter att utföra 
det uppdrag som följer av ledamotskapet. 
 
Förvaltningen ska rapportera om: 
• Tillgänglighet till vård/behandling och vårdplatssituationen 
• Nivåstrukturering och nationell högspecialiserad vård 
Förvaltningen ska dessutom vid behov rapportera om ekonomi, produktion, politiska 
beslut, uppföljningar och rapporter inom beredningens ansvarsområde. Informationen 
ska beröra nationell nivå, sjukvårdsregional nivå och Region Örebro län. 
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