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1. Inledning 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård är en av fyra beredningar 
som hälso- och sjukvårdsnämnden har till sitt förfogande för att bereda ärenden. 
Beredningarnas uppdrag framgår av dokumentet ”Bestämmelser för politiska organ inom 
Region Örebro län” som antogs av Regionfullmäktige 2022. 

Aktivitetsplanen för år 2025 beskriver beredningens grunduppdrag, specifika uppdrag 
och de uppdrag som getts genom hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan 
med budget för året. Aktivitetsplanen ska betraktas som ett levande dokument där 
beredningens aktiviteter får anpassas utifrån rådande förutsättningar. 

2. Uppdraget för beredningen 
Beredningen består av 15 ledamöter. Beredningen ansvarar för att verkställa 
nedanstående grunduppdrag samt uppdrag från nämnden inom ansvarsområdet 
specialiserad- och högspecialiserad vård. 

Beredningarna är beredningsorgan till hälso- och sjukvårdsnämnden. Syftet med 
beredningarna är att stödja och bistå nämnden, förbättra och möjliggöra 
kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till politiken för medborgare och 
andra aktörer. Beredningarna har inte något beslutsmandat, utöver budgeten för den 
egna verksamheten. Nämnden ska i beslut om verksamhetsplan lämna uppdrag till 
beredningarna, liksom löpande överväga frågan om uppdrag till beredningarna.  

2.1 Grunduppdraget 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 

• ta sådana initiativ till ärenden i nämnden, som beredningarna anser lämpliga, 
• verka på uppdrag av nämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till nämnden i enlighet med uppdrag från 

nämnden eller till följd av beredningarnas egna initiativ, 
• bidra till kunskapsutveckling, 
• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som 

nämndens verksamhet är till för, samt 
• företräda nämnden inom fastställt ansvarsområde. 

Därtill kan nämnden lägga ytterligare uppdrag till beredningarna. 

2.2 Det specifika uppdraget 
Det specifika uppdraget för beredning för somatisk specialistvård och 
högspecialiserad vård är att: 
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• främja en positiv utveckling av den somatiska specialistvården samt 
högspecialiserad vård som finns inom regionen, 

• möta och utveckla samarbete med andra aktörer och medborgare avseende 
regionens specialiserade sjukvård, 

• medverka vid implementering och förankring av beslut, samt att 
• föra dialog och följa den somatiska specialistvården samt högspecialiserade vård 

som finns och är organiserad inom Region Örebro län samt med de regioner som 
man samverkar med i hälso- och sjukvårdsfrågor. 

3. Uppdrag från hälso- och 
sjukvårdsnämnden 2025 

I Region Örebro läns verksamhetsplan med budget 2025, beslutad av regionfull-
mäktige, tydliggörs nämndernas ansvar när det gäller att konkretisera vad som ska 
åstadkommas och hur det ska genomföras för att uppnå regionfullmäktiges mål, 
inriktningar och ambitioner. 

Nämnderna ska konkretisera ansvaret för att uppnå målsättningar och svara mot 
uppdrag. Nämnderna kan fastställa specifika mål, styrtal och uppdrag som gäller för 
nämndens ansvarsområde. 

Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar är fria att styra över sin 
verksamhetsplanering men i hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan tilldelas 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen ett antal uppdrag som beredningarna ska följa. 
Nedan har ett urval av uppdrag gjorts med utgångspunkt i ansvarsområdet för 
beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård. 

3.1 Övergripande målområden/målsättningar 
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och sjukvårdsnämnd 
/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa uppdragen inom respektive 
ansvarsområde:  
Målsättning nr 1: Hälso- och sjukvården är god, säker och jämlik. 

Nr 9. Att arbeta för att öka andelen elektiva ingrepp på Karlskoga och Lindesberg 
lasarett. 

Nr 10. Att arbeta för att öka andelen elektiva och akuta högspecialiserade ingrepp på 
Universitetssjukhuset Örebro. 

Nr 13. Att vidta åtgärder för ett möta en förväntad ökad efterfrågan på vaccineringar 
mot TBE, då de blir avgiftsfria för invånare i åldrarna 3–18 år. Hälso- och 
sjukvårdsnämnden finansieras för dessa insatser via regionstyrelsens hälsovalsenhet. 
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Beredningen för somatisk specialiserad och högspecialiserad vård får i 
uppdrag att:  
Ber nr 2. Följa implementering av Överenskommelsen om hälso- och sjukvård i 
hemmet inom respektive område. 

Ber nr 3. Genomföra medborgardialog under andra halvan av 2025 för att undersöka 
vad medborgarna ser för behov som den nära vården skulle kunna lösa. 

Ber nr 4. Följa arbetet med omställningen till Nära vård med fokus på samarbete 
utifrån en sammanhållen vårdkedja för patienten. 
 

Övriga uppdrag med målsättningar givna från regionfullmäktige till 
hälso- och sjukvårdsnämnd/förvaltning. Nämndens beredningar ska följa 
uppdragen inom respektive ansvarsområde: 
Målsättning nr 6: Digitala lösningar för en enklare vardag för invånare och 
medarbetare 

Nr 49. Att fortsätta främja den digitala kulturen och utveckla digitala arbetssätt. 

Nr 50. Att erbjuda användarvänliga digitala lösningar till länets invånare, 
organisationer och företag och möta kravet om ”Digitalt först”. 
 
Målsättning nr 7: Ansvarsfulla verksamheter med höga ambitioner för hållbar 
utveckling. 

Nr 52. Att intensifiera arbetet inom de områden i program för hållbar utveckling där 
Region Örebro län riskerar att inte nå målen för innevarande programperiod. 

Nr 53. Att minska Region Örebro läns klimatavtryck genom att arbeta för en 
resurseffektivare och mer cirkulär verksamhet. 

Nr 54. Att genomföra insatser som syftar till att minska ojämlikhet i hälsa och främja 
delaktighet och inkludering. 
 
Målsättning nr 8: Kompetensförsörjningen är långsiktig. 

Nr 38. Att beakta den långsiktiga påverkan av kompetensförsörjningen och 
arbetsmiljöperspektivet i de fall det är aktuellt inom nämndens ansvarsområde och 
inför nämndens beslut. 
 
Målsättning nr 9: En långsiktig stark och hållbar ekonomi med finansiell god 
hushållning. 

Nr 35. Att fortsätta arbetet med handlingsplaner för ekonomi i balans. 
 

Gemensamma uppdrag och målsättningar  
Beredskap och säkerhet 
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Nr 57. Att beredskaps- och säkerhetsfrågor beaktas i de sammanhang där det behövs. 
 
Välfärdsbrottslighet 

Nr 58. Att förebygga och motverka välfärdsbrottslighet. 
 

3.2 Återrapportering 
Beredningens uppdrag kommer återrapporteras till hälso- och sjukvårdsnämnden så 
att nämnden kan fatta beslut för att nå de mål som hör till beredningens 
ansvarsområde. 
 

4. Planerade aktiviteter för 2025 
Sammanträdesdag Ärenden och information Plats 
Fredag 24 januari Beslut och beredning:  

Motion till regionfullmäktige från Anna 
Nordqvist (M) om Länsklinikernas 
organisation ska utvärderas och beslutas 
om senast 2025 
Fördjupning: 
Cosmic, processen och framtiden 
Information:  
Aktuellt från verksamheten 
Område specialiserad vård 
Medborgardialog 
Aktivitetsplan 2025 

Linden,  
Eklundavägen 1 
 

Fredag 14 mars Beslut och beredning: 
------------- 
Fördjupning: 
Lindesbergs lasarett med studiebesök 
Kirurgi och ortopedi 
Hornhinnebanken 
Transplantationer 
Information: 
Aktuellt från verksamheten 
Medborgardialog 
Nationell högspecialiserad vård  
- remisser 
Motion till regionfullmäktige från Ola 

Ortopedi/kirurgi, 
Lindesberg 
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Karlsson (M) om att ge vårdens medarbetare 
bättre förutsättningar att göra ett bra jobb 
(24RS5625) 

Torsdag 15 maj Beslut och beredning: 
------------- 
Fördjupning: 
Obesitaskirurgi för vuxna 
Kloka kliniska val 
Information:  
Aktuellt från verksamheten 
Ekonomigenomgång 
Genomgång av återrapportering 
avseende överenskommelser 2024 
Inspel inför hälso och sjukvårdsnämndens 
verksamhetsplan med budget 2026 

M-huset, USÖ 

Tisdag 9 september Beslut och beredning: 
------------- 
Fördjupning:  
Introduktion och studiebesök Karlskoga 
lasarett med Venöst centrum, Mobilt 
närsjukvårdsteam och Palliativ enhet 
Digitalisering i specialiserad vård 
Hornhinnebanken  
Information:  
Överenskommelsen om hälso- och sjukvård i 
hemmet 
Aktuellt från verksamheten 
Område specialiserad vård 
Färdplansuppdrag 

Karlskoga lasarett 

Tisdag 4 november Beslut och beredning: 
Sammanträdesdatum 2026 
Fördjupning: 
Samverkan med kommunerna, Tullhuset – 
verksamhetsbesök 
Förslag på beslut gällande patientavgifter 
– Gabriel Stenström 
Workshop: Aktivitetsplan 2026 
Information: 
Aktuellt från verksamheten 
Verksamhetsplan med budget 2026 
Information från patientnämndens chef 

USÖ 
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Nationell högspecialiserad vård - aktuellt 
Färdplansuppdrag 

Onsdag 10 december Beslut och beredning: 
Återrapportering av uppdrag  
från hälso- och sjukvårdsnämnden 2025  
– beredning och beslut  
Aktivitetsplan 2026 – beredning 
Fördjupning: 
Neurokirurgi 
Kris och krigsberedskap, inkl. forskning 
Information: 
Aktuellt från verksamheten 
Avrapportering av medborgardialog 
Område specialiserad vård  
Ekonomigenomgång 
Hållbar utveckling, miljöfrågor 
Färdplansuppdrag 

USÖ alt Regionhuset 
 

Förslag på framtida fördjupningar  
Workshop – Medborgardialog 2025 
Kirurgin i länet 
Uppföljning faktabaserad styrning – januari 2026 
Cancervård NHV peniscancer – januari 2026 
Cancerstrategin – januari 2026 
Etikrådet, etiska kliniska kommittén 
Patientnämnden 
Etiska dilemman kopplat till etikrådet 
Specialistsjukvårdens koppling till kommunal vård och omsorg, primärvården  
och omställning nära vård. 
Workshop – Målbild 2030 
Studiebesök och fördjupning inom Neurologi 
Ambulansverksamheten – ledtider och lokalisering av ny ambulansstation 
Sjuksköterskor och AT. Från kommunen och läkare, fysioterapeuter från USÖ 
Uppföljning av mobila team/ASIH? 
Studiebesök Cyklotronen/PET CT blir aktuellt 2026 
 

5. Återkommande information 
Förvaltningen ska vid möte med beredningen lämna information om aktuella frågor 
som ligger inom beredningens ansvarsområde. Härigenom ska beredningens 
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ledamöter få kortfattad fortlöpande information som ger dem möjligheter att utföra 
det uppdrag som följer av ledamotskapet. 
 
Förvaltningen ska rapportera om: 
• Tillgänglighet till vård/behandling och vårdplatssituationen 
• Nivåstrukturering och nationell högspecialiserad vård 
Förvaltningen ska dessutom vid behov rapportera om ekonomi, produktion, politiska 
beslut, uppföljningar och rapporter inom beredningens ansvarsområde. Informationen 
ska beröra nationell nivå, sjukvårdsregional nivå och Region Örebro län. 
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