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1. Inledning

Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard &r en av fyra beredningar
som hélso- och sjukvardsndmnden har till sitt férfogande for att bereda drenden.
Beredningarnas uppdrag framgar av dokumentet ”Bestimmelser for politiska organ inom
Region Orebro 1in” som antogs av Regionfullméktige 2022.

Aktivitetsplanen for &r 2025 beskriver beredningens grunduppdrag, specifika uppdrag
och de uppdrag som getts genom hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan
med budget for aret. Aktivitetsplanen ska betraktas som ett levande dokument dér

beredningens aktiviteter far anpassas utifran radande forutséttningar.

2. Uppdraget for beredningen

Beredningen bestar av 15 ledamoéter. Beredningen ansvarar for att verkstilla
nedanstédende grunduppdrag samt uppdrag frén nimnden inom ansvarsomréadet

specialiserad- och hogspecialiserad vard.

Beredningarna dr beredningsorgan till hilso- och sjukvardsndmnden. Syftet med
beredningarna &r att stddja och bistd ndmnden, forbattra och mojliggdra
kunskapsfordjupning samt skapa okad tillgénglighet till politiken for medborgare och
andra aktorer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat, utéver budgeten for den
egna verksamheten. Namnden ska i beslut om verksamhetsplan 1dmna uppdrag till

beredningarna, liksom 16pande overviga frdgan om uppdrag till beredningarna.

2.1 Grunduppdraget

Grunduppdraget for beredningarna ar att:

e tasaddana initiativ till &renden i nimnden, som beredningarna anser lampliga,

e verka péd uppdrag av nimnden,

e bereda drenden och fragestéllningar till ndmnden i enlighet med uppdrag frén
ndmnden eller till foljd av beredningarnas egna initiativ,

e bidra till kunskapsutveckling,

e vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allménhet och de personer som
namndens verksamhet &r till for, samt

e fOretrdda ndmnden inom faststillt ansvarsomrade.

Dirtill kan ndmnden ldgga ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Det specifika uppdraget

Det specifika uppdraget for beredning for somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard ar att:
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» frémja en positiv utveckling av den somatiska specialistvarden samt
hogspecialiserad vard som finns inom regionen,

* mota och utveckla samarbete med andra aktorer och medborgare avseende
regionens specialiserade sjukvérd,

* medverka vid implementering och férankring av beslut, samt att

» fora dialog och folja den somatiska specialistvarden samt hogspecialiserade vard
som finns och ir organiserad inom Region Orebro lin samt med de regioner som

man samverkar med i hdlso- och sjukvéardsfragor.

3. Uppdrag fran halso- och
sjukvardsnamnden 2025

I Region Orebro lins verksamhetsplan med budget 2025, beslutad av regionfull-
maéktige, tydliggors ndmndernas ansvar nir det géller att konkretisera vad som ska
astadkommas och hur det ska genomforas for att uppné regionfullméaktiges mal,

inriktningar och ambitioner.

Namnderna ska konkretisera ansvaret for att uppna malsdttningar och svara mot
uppdrag. Ndmnderna kan faststilla specifika mal, styrtal och uppdrag som géller for

ndmndens ansvarsomrade.

Hailso- och sjukvardsndmndens beredningar ar fria att styra 6ver sin
verksamhetsplanering men i hilso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan tilldelas
Haélso- och sjukvardsforvaltningen ett antal uppdrag som beredningarna ska folja.
Nedan har ett urval av uppdrag gjorts med utgédngspunkt i ansvarsomradet for
beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard.

3.1 Overgripande malomraden/malsittningar

Uppdrag givna frin regionfullmiktige till hilso- och sjukvirdsnidmnd
/forvaltning. Namndens beredningar ska folja uppdragen inom respektive
ansvarsomrade:

Miailsdttning nr 1: Hilso- och sjukvdrden dr god, siker och jimlik.

Nr 9. Att arbeta for att 6ka andelen elektiva ingrepp pa Karlskoga och Lindesberg
lasarett.

Nr 10. Att arbeta for att 6ka andelen elektiva och akuta hogspecialiserade ingrepp pa
Universitetssjukhuset Orebro.
Nr 13. Att vidta atgérder for ett mota en forvéantad okad efterfragan pé vaccineringar

mot TBE, da de blir avgiftsfria for invanare i aldrarna 3—18 ar. Hélso- och

sjukvardsndmnden finansieras for dessa insatser via regionstyrelsens hilsovalsenhet.
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Beredningen for somatisk specialiserad och hégspecialiserad vard far i
uppdrag att:

Ber nr 2. Félja implementering av Overenskommelsen om hilso- och sjukvard i

hemmet inom respektive omrade.

Ber nr 3. Genomf6ra medborgardialog under andra halvan av 2025 for att undersdka

vad medborgarna ser for behov som den néra varden skulle kunna 16sa.

Ber nr 4. Folja arbetet med omstédllningen till Néra vard med fokus pa samarbete

utifran en sammanhallen vardkedja for patienten.

Ovriga uppdrag med milsittningar givna fran regionfullmiktige till
hélso- och sjukvirdsnimnd/forvaltning. Nimndens beredningar ska folja
uppdragen inom respektive ansvarsomrade:

Malsdttning nr 6: Digitala lésningar for en enklare vardag for invinare och

medarbetare
Nr 49. Att fortsdtta frimja den digitala kulturen och utveckla digitala arbetssitt.

Nr 50. Att erbjuda anvindarvénliga digitala [6sningar till ldnets invénare,

organisationer och foretag och méta kravet om ”Digitalt forst™.

Malsdttning nr 7: Ansvarsfulla verksamheter med héga ambitioner for hillbar

utveckling.

Nr 52. Att intensifiera arbetet inom de omraden i program for héllbar utveckling dar

Region Orebro lin riskerar att inte nd mélen for innevarande programperiod.

Nr 53. Att minska Region Orebro lins klimatavtryck genom att arbeta for en

resurseffektivare och mer cirkuldr verksambhet.

Nr 54. Att genomfora insatser som syftar till att minska ojdmlikhet i hilsa och frimja
delaktighet och inkludering.

Malsiittning nr 8: Kompetensforsorjningen dr langsiktig.
Nr 38. Att beakta den l&ngsiktiga paverkan av kompetensforsorjningen och

arbetsmiljoperspektivet i de fall det &r aktuellt inom ndmndens ansvarsomrade och

infor nimndens beslut.

Malsittning nr 9: En langsiktig stark och hallbar ekonomi med finansiell god
hushdllning.

Nr 35. Att fortsdtta arbetet med handlingsplaner for ekonomi i balans.

Gemensamma uppdrag och malsittningar

Beredskap och sikerhet
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Nr 57. Att beredskaps- och sikerhetsfragor beaktas i de ssmmanhang dér det behovs.

Vilfirdsbrottslighet
Nr 58. Att forebygga och motverka vélfardsbrottslighet.

3.2 Aterrapportering
Beredningens uppdrag kommer aterrapporteras till hilso- och sjukvirdsndmnden sa
att nimnden kan fatta beslut for att nd de mal som hor till beredningens

ansvarsomrade.

4. Planerade aktiviteter for 2025

Sammantridesdag Arenden och information Plats

Fredag 24 januari Beslut och beredning: Linden,

Motion till regionfullméktige frén Anna | Eklundavégen 1
Nordqvist (M) om Lénsklinikernas
organisation ska utvérderas och beslutas
om senast 2025

Fordjupning:

Cosmic, processen och framtiden
Information:

Aktuellt fran verksamheten

Omrade specialiserad vard

Medborgardialog
Aktivitetsplan 2025

Fredag 14 mars Beslut och beredning: Ortopedi/kirurgi,
------------- Lindesberg
Fordjupning:

Lindesbergs lasarett med studiebesdk
Kirurgi och ortopedi
Hornhinnebanken

Transplantationer

Information:

Aktuellt fran verksamheten
Medborgardialog

Nationell hogspecialiserad vard

- remisser

Motion till regionfullméktige fran Ola
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Karlsson (M) om att ge vardens medarbet
battre forutsittningar att gora ett bra jobb
(24RS5625)

Torsdag 15 maj

Beslut och beredning:
Fordjupning:

Obesitaskirurgi for vuxna

Kloka kliniska val

Information:

Aktuellt fran verksamheten
Ekonomigenomgang

Genomgéang av éterrapportering
avseende dverenskommelser 2024
Inspel infor hélso och sjukvirdsndmndens

verksamhetsplan med budget 2026

M-huset, USO

Tisdag 9 september

Beslut och beredning:

Fordjupning:

Introduktion och studiebesok Karlskoga
lasarett med Venost centrum, Mobilt
nérsjukvardsteam och Palliativ enhet
Digitalisering i specialiserad véard
Hornhinnebanken

Information:

Overenskommelsen om hilso- och sjukv3
hemmet

Aktuellt fran verksamheten
Omréde specialiserad vard
Férdplansuppdrag

Karlskoga lasarett

Tisdag 4 november

Beslut och beredning:
Sammantradesdatum 2026
Fordjupning:

Samverkan med kommunerna, Tullhuset -
verksamhetsbesok

Forslag pé beslut gillande patientavgifter
— Gabriel Stenstrom

Workshop: Aktivitetsplan 2026
Information:

Aktuellt frén verksamheten
Verksamhetsplan med budget 2026

Information frdn patientndmndens chef

UsoO
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Nationell hogspecialiserad vdrd - aktuellt
Féardplansuppdrag

Onsdag 10 december Beslut och beredning: USO alt Regionhuset
Aterrapportering av uppdrag

frén hilso- och sjukvardsndmnden 2025
— beredning och beslut

Aktivitetsplan 2026 — beredning
Fordjupning:

Neurokirurgi

Kiris och krigsberedskap, inkl. forskning
Information:

Aktuellt frén verksamheten
Avrapportering av medborgardialog
Omréade specialiserad vard
Ekonomigenomgéng

Hallbar utveckling, miljofragor

Féardplansuppdrag

Forslag pa framtida fordjupningar

Workshop — Medborgardialog 2025

Kirurgin i lanet

Uppf6ljning faktabaserad styrning — januari 2026

Cancervard NHV peniscancer — januari 2026

Cancerstrategin — januari 2026

Etikradet, etiska kliniska kommittén

Patientndmnden

Etiska dilemman kopplat till etikradet

Specialistsjukvardens koppling till kommunal vard och omsorg, primédrvarden
och omstéllning néra vérd.

Workshop — Malbild 2030

Studiebesok och fordjupning inom Neurologi

Ambulansverksamheten — ledtider och lokalisering av ny ambulansstation
Sjukskéterskor och AT. Fran kommunen och lékare, fysioterapeuter frain USO
Uppf6ljning av mobila team/ASIH?

Studiebesdk Cyklotronen/PET CT blir aktuellt 2026

5. Aterkommande information

Forvaltningen ska vid mote med beredningen l&dmna information om aktuella fragor

som ligger inom beredningens ansvarsomrade. Hérigenom ska beredningens
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ledamoter {4 kortfattad fortlopande information som ger dem mojligheter att utfora
det uppdrag som foljer av ledamotskapet.

Forvaltningen ska rapportera om:

o Tillgédnglighet till vard/behandling och vérdplatssituationen

e Nivastrukturering och nationell hogspecialiserad vérd

Forvaltningen ska dessutom vid behov rapportera om ekonomi, produktion, politiska
beslut, uppfdljningar och rapporter inom beredningens ansvarsomrade. Informationen
ska berdra nationell niva, sjukvérdsregional niva och Region Orebro lin.

10 (10) Aktivitetsplan 2025 | Datum: 2025-08-15 Region Orebro 1&n



	1.	Inledning
	2.	Uppdraget för beredningen
	2.1	Grunduppdraget
	2.2	Det specifika uppdraget

	3.	Uppdrag från hälso- och sjukvårdsnämnden 2025
	3.1	Övergripande målområden/målsättningar
	Nr 49. Att fortsätta främja den digitala kulturen och utveckla digitala arbetssätt.
	Nr 50. Att erbjuda användarvänliga digitala lösningar till länets invånare, organisationer och företag och möta kravet om ”Digitalt först”.
	Nr 52. Att intensifiera arbetet inom de områden i program för hållbar utveckling där Region Örebro län riskerar att inte nå målen för innevarande programperiod.
	Nr 53. Att minska Region Örebro läns klimatavtryck genom att arbeta för en resurseffektivare och mer cirkulär verksamhet.
	Nr 54. Att genomföra insatser som syftar till att minska ojämlikhet i hälsa och främja delaktighet och inkludering.
	Nr 38. Att beakta den långsiktiga påverkan av kompetensförsörjningen och arbetsmiljöperspektivet i de fall det är aktuellt inom nämndens ansvarsområde och inför nämndens beslut.
	Nr 35. Att fortsätta arbetet med handlingsplaner för ekonomi i balans.
	Nr 57. Att beredskaps- och säkerhetsfrågor beaktas i de sammanhang där det behövs.
	Nr 58. Att förebygga och motverka välfärdsbrottslighet.

	3.2	Återrapportering

	4.	Planerade aktiviteter för 2025
	5.	Återkommande information

