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Stora visioner när jag började på 

sektionen 2019

VisionAtt bli Sveriges största och främsta centrum för knä- och höftproteskirurgi med flest primärproteser och mest högspecialiserad vård.Vi ska leda, inte bara följa!

•Vision 
• Att bli Sveriges största och främsta centrum för knä- och 

höftproteskirurgi med flest primärproteser och mest 
högspecialiserad vård.

• Vi ska leda, inte bara följa!



Verksamheten
Öppenvård

Läkarmottagning – nybesök + återbesök 

Protesinfektionsmottagning

Sjukgymnastmottagning – nybesök + återbesök 

Inskrivningsmottagning

Sköterskemottagning

Slutenvård

Avdelning 3 

Antalet vårdplatser varierar under veckan

Benbanken



Vad gör vi? 
• Primärproteser i höfter och knän 

• Protesrelaterade komplikationer (akuta och planerade)
− Protesrevisioner
− Protesnära frakturer
− Protesinfektioner

• Vård av patienter från andra regioner
− Primärproteser  
− Högspecialiserad vård 

− Regioner som saknar egen kompetens
− Universitetssjukhus som saknar kapacitet 

• Forskning
− 2 professorer
− 3 avhandlingar under de senaste åren 
− 2 pågående doktorandprojekt



Kort om artros enligt WHO

• > ½ miljard människor i världen lider av artros

• Detta är mer än en fördubbling jmf med 1990

• ¾ av dessa är äldre än 75 år

• 60% är kvinnor

• > 1/3 miljard lider av knäartros

• Därefter kommer artros i höft och hand

• Ca 1/3 miljard uppskattas ha nytta av rehabilitering

• Stigande BMI och ökande livslängd i världen leder till en 

stadigt ökande artrosförekomst

• Artros är inte bara normalt åldrande



Hur ser det ut i Sverige?

• Artros är den vanligaste ledsjukdomen. Ökar i takt med 

åldrande befolkning och stigande BMI.

• Var fjärde person >45 år lider av artros, vanligast i höfter

eller knän.

• Var fjärde person >80 år har bytt ut minst en höft- eller

knäled.

• Den vanligaste kroniska sjukdomen hos personer över 65, 

vanligare än högt blodtryck och diabetes.







Höft- och knäproteskirurgin i Sverige
13% ökning jmf med året innan



Primära proteser i höfter och knän är 

fortfarande det vanligaste, men…



Primära proteser i höfter och knän är 

fortfarande det vanligaste, men…



Protesoperationer Lindesberg 

2017-2024 
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Vårdtider 2016-2024 
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Dagkirurgiska protesoperationer 

2020-2024
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40% av Sveriges höftproteser och 46% av 

knäproteserna opererades privat 2023.



Hur utför vi mer och mer vård med 

relativt sett allt mindre resurser?

• Kortare vårdtider

• Mer dagkirurgi

• Fler ingrepp per sal/dag

• Kortare bytestider 

• Kortare operationstider

• Färre strykningar

• Bättre skilja planerad från akut vård

• Mer teamwork











Tekniken – kommer den att hjälpa 

oss?



• Man med medial gonartros (WhatsApp)

• Virtuellt läkarbesök (Visiba Care)

• Planeras för robotassisterat medialt uniknä (MAKO)

• Opereras en solig dag i juni 

• Op-start 10.45ån

• Blödning 25 ml

• Postop röntgen 14.30

• Sista pc-dos 16.30

• Avresa från Lindesberg 17.00 

• Hemleverans i Örebro 17.45

• Uppdatering dag 1 (SMS)

• + Facebook

• Förband dag 3 (SMS)

• Förband bort efter 3 veckor (WhatsApp)

• Ärret efter 2 månader (WhatsApp)

Framtidens sjukvård? 
Ett exempel ut den offentliga vården
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