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Stora visioner nar jag borjade pa
sektionen 2019

*Vision
* Att bli Sveriges storsta och framsta centrum for kna- och

hoftproteskirurgi med flest primarproteser och mest
hogspecialiserad vard.

* Viska leda, inte bara folja!
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Verksamheten

Oppenvérd
Lakarmottagning — nybesok + aterbesok
Protesinfektionsmottagning
Sjukgymnastmottagning — nybesok + aterbesok
Inskrivhingsmottagning
Skoterskemottagning

Slutenvard
Avdelning 3
Antalet vardplatser varierar under veckan

Benbanken
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Vad gor vi?

» Primarproteser i hofter och knan

» Protesrelaterade komplikationer (akuta och planerade)
— Protesrevisioner
— Protesnara frakturer
— Protesinfektioner

« Vard av patienter fran andra regioner
— Primarproteser

- HOgspecialiserad vard
— Regioner som saknar egen kompetens
— Universitetssjukhus som saknar kapacitet

 Forskning
— 2 professorer
- 3 avhandlingar under de senaste aren
- 2 pagaende doktorandprojekt
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Kort om artros enligt WHO

« > 15 miljard manniskor i varlden lider av artros
« Detta ar mer an en fordubbling jmf med 1990
* ¥ av dessa ar aldre an 75 ar

* 60% ar kvinnor

« > 1/3 miljard lider av knaartros

« Darefter kommer artros i h6ft och hand
« Ca 1/3 miljard uppskattas ha nytta av rehabilitering

« Stigande BMI och 6kande livslangd i varlden leder till en
stadigt 6kande artrosforekomst

« Artros ar inte bara normalt aldrande
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Hur ser det ut | Sverige?

- Artros ar den vanligaste ledsjukdomen. Okar i takt med
aldrande befolkning och stigande BMI.

« Var fjarde person >45 ar lider av artros, vanligast i hofter
eller knan.

« Var fjarde person >80 ar har bytt ut minst en hoft- eller
knaled.

* Den vanligaste kroniska sjukdomen hos personer dver 65,
vanligare an hogt blodtryck och diabetes.
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Figure 7.26. Hip replacement, 2019 and 2020
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Note: The EU average is unweighted. 1. Data cover only surgical operations carried out in public hospitals. In Ireland, the inclusion of private hospitals
would almost double the volume of operations in 2020 (197 per 100 000 population).
Source: OECD Health Statistics 2022; Eurostat Database.

StatLink S=r hitps:/stat.link/wvxj65
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Figure 7.27. Knee replacement, 2019 and 2020
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Note: The EU average is unweighted. 1. Data cover only surgical operations carried out in public hospitals. In Ireland, the inclusion of private hospitals
would more than triple the volume of operations in 2020 (110 per 100 000 population).
Source: OECD Health Statistics 2022; Eurostat Database.

StatLink https://stat.link/shrip8
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HOft- och knaproteskirurgin | Sverige

13% 6kning jmf med aret innan

Hoft
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Figur 1.1. Primdr total héftproteskirurgi 1968—2023.
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Figur 1.2. Primdr kndproteskirurgi 1975-2023.
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Primara proteser i hofter och knan ar
fortfarande det vanligaste, men...
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Primara proteser i hofter och knan ar
fortfarande det vanligaste, men...
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Protesoperationer Lindesberg
2017-2024

Totalt antal protesoperationer
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Vardtider 2016-2024

Medelvardtid for priméarprotes
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Dagkirurgiska protesoperationer
2020-2024

' Dagkirurgiska protesoperationer
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Behovet av hoft- och knaproteskirurgi i Sverige
forvantas oka betydligt de kommande tio aren,
framst pa grund av en aldrande befolkning och
en hogre forekomst av artros. Det har
uppskattats att behovet av hoftledsoperationer
kan stiga med 25-40 % pa langre sikt, beroende
pa bade demografiska faktorer och forandringar i
indikationerna for operation. Liknande trender
vantas for knaproteskirurgi, dar efterfragan redan

har okat markant de senaste decennierna
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40% av Sveriges hoftproteser och 46% av
knaproteserna opererades privat 2023.

S3a kortar vi virdkoerna.

Aktuella vardkosiffror
31%

51%

s ' mer dn 90 dagar

55% 20
24%

38%  51%

10% 16%
25% 22% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

48% 16%
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Hur utfor vi mer och mer vard med
relativt sett allt mindre resurser?

- Kortare vardtider

« Mer dagkirurgi

* Fler ingrepp per sal/dag

 Kortare bytestider

 Kortare operationstider

* Farre strykningar

- Battre skilja planerad fran akut vard
« Mer teamwork
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Forslag pa statliga engangsinsatser for
att korta vantetider i varden

Av figur 2.1 nedan framgir andelen patienter i regionerna som
hade vintat mer in 90 dagar pi en operation eller frgird 1 augusu
2024,

Figur 2.1 Andel patienter i regionerna som hade vantat mer 3n 90 dagar

pa en operation eller dtgard i augusti 2024
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Sverigebast i ortopedi! &

Ortopediska protessektionen i Lindesberg presenterar
toppresultat ur ett nationellt perspektiv. Patienter med
artros som fatt ny hoftled drabbas har séllan av
protesinfektioner eller andra komplikationer som leder till
omoperation inom tva ar - trots att fler ar patienter med
hog risk att drabbas av komplikationer.

| Lindesberg behdver 0,5 procent av patienterna opereras
igenom inom ett par ar, jamfort med 2,1 procent i riket som
helhet.

— Vi har gjort det har under manga ar i Lindesberg, det
paverkar saklart resultatet. Liksom att vi har engagerade
medarbetare i alla led. Det handlar verkligen om teamwork
runt patienten, sager Gunnar Falk som ar sektionschef for
ortopediska protessektionen.

Resultaten ar ocksa ett kvitto pa att det gar att kombinera
kvantitet med kvalitet konstaterar han, och det behovs med
tanke pa att allt fler kommer behdva hoft- och
knaledsopereras. .

- Vi har bade fler aldre patienter och fler yngre, och de OO0 Wwiebke Falk + 448 33 kommentarer 65 delningar
okar med 25-40 procent de kommande aren samtidigt som )
vi har begransade resurser. lb Gilla

Q Kommentera £ Dela
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Sverlge{Radlo Start Nyheter Poddar & program  Kanaler Mer Vv

P4 Orebro Start P4 program A-O Tabla Latlistor Arkiv om... Tipsal!

Gunnar Falk, 6verlakare & sektionschef pa Lindesbergs lasarett. Foto: Andreas Morén/Sveriges Radio.
SJUKVARD

© Lag risk att operera héft och kna — pa
Lindesbergs lasarett
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Tekniken — kommer den att hjalpa

0SS?

Augmented Reality
Spine Surgery

N\ N

The Future of Spine Surgery
Is Here

UConn Health is one of the first in Connecticut to offer
groundbreaking augmented reality (AR)-guided spine
surgery. Performed using the Augmedics xvision Spine
System, AR-guided spine surgery allows surgeons to
see your spine in 3D through the skin during minimally
invasive spinal implant surgery. This “X-ray vision”
allows for better control and visualization, which may

lead to easier, faster, and safer surgeries.

HuB*

@JOHNS HOPKINS
UNIVERSITY

Science Robotics

< BACK TO VOL. 9, NO. 95

a FOCus MEDICAL ROBOTS

f Xin o @ O =

Augmented dexterity: How
ROBOT PERFORMS FIRST robots can enhance human

LAPAROSCOPIC SURGERY WITHOUT surgical skills
HUMAN HELP

In four experiments on pig tissues, the

robot excelled at suturing two ends of SCIENCE ROBOTICS - 30 0ct 2024 - Vol 9, Issue 95
intestine—one of the most intricate and

delicate tasks in abdominal surgery

BERG AND GARY GUTHART Authors Info & Affiliations

m August 14, 2024

Al in Healthcare: Revolutionizing
Medicine and Paving the Way for
the Future

Discover how Al is revolutionizing healthcare, from
more accurate diagnostics to personalized care. What
does the future of medicine look like with AI?
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (WhatsApp)
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (\WhatsApp)
. Virtuellt lakarbesok (Visiba Care)

e
mceica

Valkommen till appen
Digital mottagning
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (WhatsApp)
. Virtuellt lakarbesok (Visiba Care)
. Planeras for robotassisterat medialt unikna (MAKO)
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (\WhatsApp) -
. Virtuellt [akarbesok (Visiba Care) ~:

. Planeras for robotassisterat medialt unikna S
«  Opereras en solig dag i juni *
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (\WhatsApp) -‘
«  Virtuellt Iakarbesok (Visiba Care) ,
. Planeras for robotassisterat medialt unikna g o )

. Opereras en solig dag i juni
. Op-start 10.45 (Op #2)
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (WhatsApp)

. Virtuellt lakarbesok (Visiba Care)

. Planeras for robotassisterat medialt unikna (MAKO)
. Opereras en solig dag i juni

. Op-start 10.45 (Op #2)

. Blodning 25 mli

. Postop rontgen 14.30
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

Man med medial gonartros (WhatsApp)

Virtuellt lakarbesok (Visiba Care)

Planeras for robotassisterat medialt unikna (MAKO)
Opereras en solig dag 1 juni

Op-start 10.45 (Op #2)

Blodning 25 mli

Postop rontgen 14.30

Sista pc-dos 16.30

Avresa fran Lindesberg 17.00

BILD
BORTTAGEN
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (WhatsApp)

. Virtuellt lakarbesok (Visiba Care)

. Planeras for robotassisterat medialt unikna (MAKQO)
. Opereras en solig dag 1 juni

. Op-start 10.45 (Op #2)

. Blodning 25 mli

. Postop rontgen 14.30

. Sista pc-dos 16.30

«  Avresa fran Lindesberg 17.00

«  Hemleverans i Orebro 17.45

BILD
BORTTAGEN
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (WhatsApp)
. Virtuellt lakarbesok (Visiba Care)

. Planeras for robotassisterat medialt unikna (MAKQO)
. Opereras en solig dag 1 juni

. Op-start 10.45 (Op #2)

. Blodning 25 mli

. Postop rontgen 14.30

. Sista pc-dos 16.30

«  Avresa fran Lindesberg 17.00

«  Hemleverans i Orebro 17.45

. Uppdatering dag 1 (SMS)

BILD
BORTTAGEN



4 .
“N s Region Orebro l3n
b 4

Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (WhatsApp)
. Virtuellt lakarbesok (Visiba Care)

. Planeras for robotassisterat medialt unikna (MAKO)
. Opereras en solig dag i juni

. Op-start 10.45 (Op #2)

. Blodning 25 mli

. Postop rontgen 14.30

. Sista pc-dos 16.30

«  Avresa fran Lindesberg 17.00

«  Hemleverans i Orebro 17.45

. Uppdatering dag 1 (SMS)

. + Facebook BILD
BORTTAGEN
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (\WhatsApp)
. Virtuellt lakarbesok (Visiba Care)

. Planeras for robotassisterat medialt unikné
. Opereras en solig dag i juni

. Op-start 10.45 (Op #2)

. Blddning 25 m

. Postop rontgen 14.30

. Sista pc-dos 16.30

«  Avresa fran Lindesberg 17.00

«  Hemleverans i Orebro 17.45

. Uppdatering dag 1 (SMS)

. + Facebook

. Forband dag 3 (SMS)

forsta duschen gjord med
krympplast perfekt gav aven stod
till knat
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

. Man med medial gonartros (WhatsApp) i
«  Virtuellt lakarbesok (Visiba Care) ’ '
. Planeras for robotassisterat medialt unikné
. Opereras en solig dag i juni

. Op-start 10.45 (Op #2)

. Blodning 25 mli

. Postop rontgen 14.30

. Sista pc-dos 16.30

«  Avresa fran Lindesberg 17.00

«  Hemleverans i Orebro 17.45

. Uppdatering dag 1 (SMS)

. + Facebook

. Forband dag 3 (SMS)

. Forband bort efter 3 veckor (WhatsApp) 1 OLAST MEDDELANDE

Forbandsborttagningsdagen

20:46
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Framtidens sjukvard?
Ett exempel ut den offentliga varden

Vidarebefordrat

. Man med medial gonartros (WhatsApp)

. Virtuellt lakarbesok (Visiba Care)

. Planeras for robotassisterat medialt unikna (M.
. Opereras en solig dag i juni

. Op-start 10.45 (Op #2)

. Blodning 25 mli

. Postop rontgen 14.30

. Sista pc-dos 16.30

«  Avresa fran Lindesberg 17.00

«  Hemleverans i Orebro 17.45

° Uppdatering dag 1 (SMS) 1 minut sedan
. + Facebook
- Forband dag 3 (SMS) i

. Forband bort efter 3 veckor (WhatsApp)
«  Arret efter 2 manader (WhatsApp)

s
16:50 W/
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