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Digitalisering inom Halso- och sjukvarden

- 7 9

Anna Hedborg — enhetschef Digitala vardmiljder och objektagare

Sara Patsi — verksamhetsutvecklare och objektledare
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Agenda

* Presentation

» Vad ar digitalisering?
» Vad erbjuds inom specialistvarden idag och framgent, ett axplock.
« Utmaningar och hur vi angriper dem
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Vad ar digitalisering”?
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Aret var 2007

Iphone 3

» Otroligt dalig batteritid (da ett av de viktigaste kvalitetsfaktorerna)
* Inget uppbyggt service- eller aterforséljarnét, inga operatérssamarbeten
» Osaker teknisk l6sning

« Samre ljud . iphone

* Inget innehall (man skulle ladda ned appar) T
» Appar med helt onddigt innehall (det fanns fa) RELEASED: June 29,2007

. Dy[ :i‘-:i‘mm
| Ty
* Produktexpert reviewers: R
"borta till jul” (slépptes i juni...) b e
"kommer krossas av Nokia”
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Svaret pa fragan:

Digitalisering ar...

... forandrade beteenden eller arbetssatt
pa grund av eller med hjalp av digital
teknik.
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N Vad erbjuds inom specialistvarden ida
framgent, ett axplock

E-tjanster dar digital vard erbjuds:

Thw @ Sara Patsi
£ Installningar  Logga ut

Start Inkorg Bokade tider Journalen Egen provhantering Stdd och behandling Intyg Ovriga tjénster

Du ar har: 5tart 7 Kirurgmottagningzan Karlskoga lasarett

Kirurgmottagningen Karlskoga lasarett

VARA E-TJANSTER

» Av/omboka tid % > Avboka eller omboka tid

» Bestdll journalkopia 7 I » Egen vardbegaran - Kirurg
f ___________________ ‘r_ _____________________________________
1 > Farnya recept 'f:f Il » Kontakta oss
| R T es e




éu Region Orebro l3n
Lasa sin journal pa natet

] 1 7 7 Sara Patsi
Inscdiningar - Logga

Start Inkorg Bokade tider Journalen  Egen provhantering  Stid och behandling  Intyg  Owriga tjidnster

Inkorg (1 Vardcentral (i 1177 direkt
il {bryt wirdcentral
» Sa inkorg » 1177 direkt rabro ldn

» Adolfshergs virdeentral

Bokade tider (i) (Journalen & N
Mottagningar (0 | I

» 5e bokade tider I » Journalen I
Hitta och lps til mottagning |

\

N ————————
» Folktandvlrden Adalfsberg Oreben

Genvigar (0 Egen provhantering (1)

Rﬁnlgm m:mmugr.afl
D kan lagga till en genvag till en tanst Universitetssjukhuset Grebra, Grebro
Benom att stika upp fjansten och kicka pa » Bestall prowtagning ech se svar
stiarman bredvid tjanstens namn.
3 Angens wirdcentral, Orabro
» Reglstrera proviagningskit

¥ [
Agera ombud (0
ionen rekommenderar .
» Moa Parsi Rea v Likemedelstjanster (i
* My Pitsi » 1177 direkt Grebro lan

» Se information om recept

» Aktuella forskningsstudier

3 Fljrny; recept
KET via internet: Depression
» Paniksyndrom och Social Angest,
Grebro lEn
Ovriga tjénster (T

» Klarrrydiatest Region Orebro lan
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n7s77

Start Inkorg Bokade tider Journalen Egen provhantering Stdd och behandling Intyg o]

@ Driftinformation: Region Grebro, Region Grebro, Region Kalmar, Region Stockholm

Du ar har: 5tart / Journalen

Journalen

Valkommen till Journalen. Har kan du l3sa dina journaluppgifter fran

varden. Du kan vilja att visa alla dina uppgifter i journaléversikten eller en

typ av uppgifter i taget.

VISA JOURNALOVERSIKT

> Funktionstillstand och ADL
> Modravard
1’ Remisser I
> Uppmdarksamhetsinformation

> Vardplaner

» Diagnoser
> Lakemedel

> Provsvar

> Tillvaxt

» Vaccinationer

Sara Patsi
Instdllningar Logga ut
vriga tjanster

VISA MEDDELANDE

Q sk i din journal

vaD vILL pu 57 (1)

@ Visa alla uppgifter

D Ddl] uppaifter nyare &n 14 dagar

Vixla journal (i)

Sara Patsi
* Moa Patsi

> My Pitsi

Hitta pa sidan
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Olika typer av videomoten med halso-
Sj u kvé rden ﬁ!’::.’:ﬂi:é‘::ii‘.

* Ungdomsmottagningens digitala mottagning | & resn e |
 Vardcentralernas digitala mottagning
e Sjuka barn 0-17 ar

* Familjeradgivning

* Levnadsvanemottagning

* Medicinmottagning
— Diabetes typ 1

* Barn- och ungdomsmottagning
— Diabetes typ 1

Ovriga:

« SPOT

« SIP

« Aterbesok
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Virtuellt sdrcentrum i Region Orebro l3n
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Vardcentral Olika speciali

Vardcentralens lakare/ssk
redogor for fallet och visar upp
saret via video samt
kommunicerar direkt med
patienten.

Patient och lakare finns pa
vardcentralen,
specialister/multidisciplinart team
finns pa sina egna kliniker.

Specialisterna/multidisciplinara
team foreslar fortsatt
handlaggning som dokumenteras
pa vardcentralen.

Vid behov kallas patienten for ett
fysiskt besok till ampad
specialistmottagning.

Effekter - vinster:

» Farre resor for patienten till olika
specialistmottagningar for konsultation

« Snabbare konsultation/atgarder

* Snabbare lakning

Minskat lidande for patienten
Farre remisser — farre administrativa insatser
Ett larande i verksamheterna

Ekonomiska vinster pa flera nivaer



https://www.streamio.com/api/v1/videos/63ec86216f8d8dcb78000002/public_show?player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001&link=true

P
@ Region Orebro l3n

Egenmonitorering

Finns idag for patienter med:
 IBD

* Diabetes typ 1

* Dialys




00 . )
e); Region Orebro ldn

Steg for steg mot forbattring

Sussa samverkan

» Arbetet med att ta fram ett nytt
vardinformationsstod gors tillsammans med
flera andra regioner i en gruppering som heter
Sussa samverkan
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Cosmic

Inférandet

» Orebro var férst ut av Sussa regionerna med

produktionsstart av Cosmic.

« Ett inférande i den har omfattningen och vid
samma tidpunkt fér alla verksamheter har

aldrig tidigare genomforts.

NORRBOTTEN
v.48 2024

VASTERBOTTEN
w17 2025

VASTERNORRLAND
v.9 2025

GAVLEBORG
v.3 2025

w42 2025
- OREBRO LAN

v.38 2024

V.38 2025

v.13 2025
v.4T 2025
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Vad hander nu?

L

« Overlamning till ny férvaltningsorganisation

Behandlingoch 6vervakning
. .I ﬂ'--n'! & | _'I

Samlat stod till halso- och sjukvard

Verksamhet (HS), IT och Medicinskt teknik i
samverkan.

Prioriterar, styr och leder arbete avseende halso- och
sjukvardens cirka 800 IT-system.

Malsittning nr 6: Digitala l6sningar for en enklare vardag fér
invanare och medarbetare.

Nr 49. Att fortsatta framja den digitala kulturen och utveckla
digitala arbetssatt.

Nr 50. Att erbjuda anvandarvanliga digitala |6sningar till lanets
invanare, organisationer och féretag och méta kravet om
”Digitalt forst”.

Region Orebro lan vill vara en ledande region som drar nytta av
digitaliseringens kraft for att utveckla verksamheten, na
organisationens mal och darigenom skapa ett effektivt och
hallbart digitalt samhalle. Den digitala utvecklingen pagar pa
flera fronter inom halso- och sjukvarden just nu. En viktig del i
detta ar inférandet av det nya vardinformationssystemet
Cosmic, som oppnar upp for fler mojligheter till digitala
|Gsningar.

Verksamhetsplan med budget 2025 Halso- och sjukvardsnamnden och Halso
- och sjukvardsforvaltningen
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fran innevana

Utmaningar

Upplevelsen av
digitalisering internt...
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Nytt avtal - Egenmonitoreringssystem
integrerat i Cosmic

» Vardpersonal behover inte logga in i annat system (SSO)

« Patientprofiler i Cosmic ar synkade med profiler i
egenmonitoreringen

» Vardpersonal far en inbaddad 1osning att arbeta i for
egenmonitorering med tillgang till historisk egenvardsdata och

trender direkt i Cosmic
 Planering paborjad for flera inforandeprojekt under 2026

QCN VIGarg in1an
partal dar vardpersona
ser patientens varden
och far varningar nar
&1 matvarde sticker u
direkt | COSMIC

8
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Robotic Process Automation (RPA)

RPA ar en teknologi som automatiserar AN
verksamhetsprocesser. Detta for att frigora tid till
medarbetarna sa att de kan agna sin tid at mer

vardeskapande och stimulerade arbetsuppgifter.

ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

10:30 wil d

= ChatGPT 25 » =

@ You

Vilka svenska myndigheter anvander
RPA?

©® chaeT
Flera svenska myndigheter har barjat
anvanda Robotic Process Automation
(RPA) far att effektivisera sina
processer och dka produktiviteten.
Exempel pa svenska myndigheter som
har implementerat RPA inkluderar
Skatteverket, Forsakringskassan,

Arbetsformedlingen och Tullverket,
Dessa myndigheter har anvant RPA for
att automatisera uppgifter som tidigare
krdvde manuellt arbete, sdsom
datainmatning, fakturahantering och
rutinméssig kommunikation. Genom att
anvanda RPA kan myndigheterna
frigtra tid och resurser for att fokusera
pa mer komplexa uppgifter och
forbattra kvaliteten pa de tjanster de
tillhandahaller,
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RPA i Region Orebro 1an

Primart forsta fokus ar att arbeta med automationer
som ger effekter for Halso- och sjukvarden

— Migreringsprojektet

— Underlatta administration for vardpersonal

Cosmic-Pascal automation

Automatiserad standardiserade bokningsunderlag till
vantelista

Krea bestallning vid réontgenundersokning (bedéms aven ge
markbart positiva effekter for patienterna)

Automatisera delar av PSA flodet

Utskick av vaccinationskallelser (beddms aven kunna oka
vaccinationsgraden i lanet)

— Tillse battre reservrutiner

Operationsplanering

Be

Automation

Fidbotic Process
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Artificiell intelligens - Al

» Realtidsdokumentation — pilot pagar

» Brostcancerscreening vid mammografi

 Al-assistent for allman administration - pilot i
uppstart
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Nationella lakemedelslistan (NLL)

Nationella lakemedelslistan ger
halso- och sjukvarden, apoteken
och patienten samma bild av
patientens forskrivna och
uthamtade lakemedel.

Status Region Orebro ldn:

- Vecka 45 kommer NLL ansluta till Cosmic
vilket gor att vi har en forsta lasfunktion via
NLL

- Vipresenterar alla forskrivningar vi gor i
Cosmic i NLL s att alla andra vardgivare och
apotek kan se forskrivningar. Nationella I&kemedelslistan « E-halsomyndigheten

- Langre fram (1-2 ar bort) kommer vi dven att
kunna forskriva via NLL.



https://www.ehalsomyndigheten.se/yrkesverksam/nationella-lakemedelslistan/

Anna Hedborg Sara Patsi
Enhetschef digitala vardmiljoer Verksamhetsutvecklare Digitala vardmiljoer
Objektagare Patientmotet Objektledare Behandling och évervakning
anna.hedborg@regionorebrolan.se sara.patsi@regionorebrolan.se
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