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Agenda
• Presentation
• Vad är digitalisering?
• Vad erbjuds inom specialistvården idag och framgent, ett axplock.
• Utmaningar och hur vi angriper dem



Vad är digitalisering?





Året var 2007



Svaret på frågan: 

Digitalisering är… 

… förändrade beteenden eller arbetssätt 
på grund av eller med hjälp av digital 
teknik. 



Vad erbjuds inom specialistvården idag och 
framgent, ett axplock
E-tjänster där digital vård erbjuds:



Läsa sin journal på nätet





Olika typer av videomöten med hälso- och 
sjukvården
• Ungdomsmottagningens digitala mottagning
• Vårdcentralernas digitala mottagning
• Sjuka barn 0-17 år
• Familjerådgivning
• Levnadsvanemottagning
• Medicinmottagning 

− Diabetes typ 1
• Barn- och ungdomsmottagning 

− Diabetes typ 1

Övriga:
• SPOT
• SIP
• Återbesök



Virtuellt sårcentrum i Region Örebro län



Vårdcentral Olika specialistkliniker

Effekter - vinster:
• Färre resor för patienten till olika 

specialistmottagningar för konsultation
• Snabbare konsultation/åtgärder 
• Snabbare läkning

Patient och läkare finns på 
vårdcentralen, 

specialister/multidisciplinärt team 
finns på sina egna kliniker.

Vårdcentralens läkare/ssk 
redogör för fallet och visar upp 

såret via video samt 
kommunicerar direkt med 

patienten.

Specialisterna/multidisciplinära 
team föreslår fortsatt 

handläggning som dokumenteras 
på vårdcentralen.

Vid behov kallas patienten för ett 
fysiskt besök till lämpad 
specialistmottagning.

• Minskat lidande för patienten
• Färre remisser – färre administrativa insatser
• Ett lärande i verksamheterna
• Ekonomiska vinster på flera nivåer

Virtuellt sårcentrum i Region Örebro län

https://www.streamio.com/api/v1/videos/63ec86216f8d8dcb78000002/public_show?player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001&link=true


Finns idag för patienter med:
• IBD
• Diabetes typ 1
• Dialys

Egenmonitorering



Sussa samverkan
• Arbetet med att ta fram ett nytt 

vårdinformationsstöd görs tillsammans med 
flera andra regioner i en gruppering som heter 
Sussa samverkan 

Steg för steg mot förbättringar



Cosmic



Vad händer nu?
• Överlämning till ny förvaltningsorganisation  

Samlat stöd till hälso- och sjukvård
Verksamhet (HS), IT och Medicinskt teknik i 
samverkan.

Prioriterar, styr och leder arbete avseende hälso- och 
sjukvårdens cirka 800 IT-system. 

Målsättning nr 6: Digitala lösningar för en enklare vardag för 
invånare och medarbetare.

Nr 49. Att fortsätta främja den digitala kulturen och utveckla 
digitala arbetssätt. 
 
Nr 50. Att erbjuda användarvänliga digitala lösningar till länets 
invånare, organisationer och företag och möta kravet om 
”Digitalt först”. 
 
Region Örebro län vill vara en ledande region som drar nytta av 
digitaliseringens kraft för att utveckla verksamheten, nå 
organisationens mål och därigenom skapa ett effektivt och 
hållbart digitalt samhälle. Den digitala utvecklingen pågår på 
flera fronter inom hälso- och sjukvården just nu. En viktig del i 
detta är införandet av det nya vårdinformationssystemet 
Cosmic, som öppnar upp för fler möjligheter till digitala 
lösningar. 

Verksamhetsplan med budget 2025 Hälso- och sjukvårdsnämnden och Hälso
- och sjukvårdsförvaltningen



Utmaningar 
Upplevelsen av 

digitalisering internt…

Förväntan och upplevelsen 
från innevånare



Nytt avtal - Egenmonitoreringssystem 
integrerat i Cosmic 
• Vårdpersonal behöver inte logga in i annat system (SSO)
• Patientprofiler i Cosmic är synkade med profiler i 

egenmonitoreringen
• Vårdpersonal får en inbäddad lösning att arbeta i för 

egenmonitorering med tillgång till historisk egenvårdsdata och 
trender direkt i Cosmic

• Planering påbörjad för flera införandeprojekt under 2026



Robotic Process Automation (RPA)
RPA är en teknologi som automatiserar 
verksamhetsprocesser. Detta för att frigöra tid till 
medarbetarna så att de kan ägna sin tid åt mer 
värdeskapande och stimulerade arbetsuppgifter.



RPA i Region Örebro län
Primärt första fokus är att arbeta med automationer 
som ger effekter för Hälso- och sjukvården

− Migreringsprojektet 

− Underlätta administration för vårdpersonal
− Cosmic-Pascal automation
− Automatiserad standardiserade bokningsunderlag till 

väntelista
− Krea beställning vid röntgenundersökning (bedöms även ge 

märkbart positiva effekter för patienterna)
− Automatisera delar av PSA flödet
− Utskick av vaccinationskallelser (bedöms även kunna öka 

vaccinationsgraden i länet)

− Tillse bättre reservrutiner 
− Operationsplanering



Artificiell intelligens - AI
• Realtidsdokumentation – pilot pågår
• Bröstcancerscreening vid mammografi
• AI-assistent för allmän administration - pilot i 

uppstart



Nationella läkemedelslistan (NLL)
Nationella läkemedelslistan ger 
hälso- och sjukvården, apoteken 
och patienten samma bild av 
patientens förskrivna och 
uthämtade läkemedel. 

Nationella läkemedelslistan • E-hälsomyndigheten

Status Region Örebro län:

- Vecka 45 kommer NLL ansluta till Cosmic 
vilket gör att vi har en första läsfunktion via 
NLL

- Vi presenterar alla förskrivningar vi gör i 
Cosmic i NLL så att alla andra vårdgivare och 
apotek kan se förskrivningar.

- Längre fram (1-2 år bort) kommer vi även att 
kunna förskriva via NLL. 

https://www.ehalsomyndigheten.se/yrkesverksam/nationella-lakemedelslistan/


Tack!
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