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Vart gemensamma uppdrag i region
och kommun

Patientsdkerhetslagen
6 kap. Skyldigheter for halso- och sjukvardspersonal m.fl. Allmanna skyldigheter

« 1§ Halso- och sjukvardspersonalen ska utféra sitt arbete i 6verensstammelse
med vetenskap och beprdvad erfarenhet.

« Forsta stycket innebar ingen inskrankning i vardgivarens ansvar enligt denna lag eller
annan forfattning.

« 3§ Med vardgivare avses i denna lag statlig myndighet, region och kommun i fraga
om sadan halso- och sjukvard som myndigheten, regionen eller kommunen har ansvar
for samt annan juridisk person eller enskild naringsidkare som bedriver halso- och
sjukvard. Lag (2019:945).
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Uppdraget for Venost Centrum ar
specificerat i SKRs vardforlopp och

vardprogram

Personcentrerat och

sammanhallet
vardférlopp
,I,—Iar finns uppdaterat"aktuell Svarkikta sar
vetenskap och beprovad
erfarenhet”
Personcentrerat och
sammanhallet vardforlopp
Natl?ne_llt va rdprogram for Vends sjukdom i benen -
Venos sjukdom i benen — varicer och venosa bensar

varicer och venosa bensar

vardfarloppet inleds vid misstanke arm vends siukdorn | benen, vanligen varicer
X a e . rned ellerutan bensde men dven posttrormbotiska tillstdnd, obstruktion eller
Mationelit program om rade far hjart- och kadsjukdom ar annan djup venids insufficiens, och avslutasvid uppféljning tolv manaderefter
karlkirurgisk behandling ellervid etablerad ach wafungerande
kornpressionshehandling och sadakning.




Region Orebro ldn
vL ' Karlskoga lasarett

Venost Centrum

tar hand om patienter med: ’},\

« Vendsa bensar och hudférandringar
 Aderbréck p& benen

* Vissa problem efter blodpropp

* Ibland aderbrack i underlivet

* Vissa vendsa missbildningar

Vi far ocksa patienter pa remiss som har oklara smaértor,
svullnad och sar pa benen

Vi ar aktiva i regionens Virtuella Sarcentrum for primarvarden

Forskningsprojekt, utvecklingsprojekt, Swedvasc, SKR's
nationella vardprogram och vardforlopp
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Grundkurs om sviktande venfunktion

Friska vener Varicer (aderbrack) Blodpropp
= bra klaffar = trasiga klaffar = hinder for
blodflodet +/-

trasiga klaffar
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Venos sjukdom pa benen kan se
ut pa olika satt
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Cirka en tredjedel av befolkningen har

aderbrack!
Och det 6kar med aldern
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Fig 2. Proportion of participants with reflux of 0.5 seconds or more duration and reflux of
more than 1.0 seconds duration in the lower thigh segment of the long saphenous vein in
cither leg, by age.

Evans et al. Prevalence of venous reflux in the general population on duplex scanning:
The Edinburgh Vein StudyJ Vasc Surg 1998
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Patienter med venosa bensar ar vara VIP

* Varicer ar vanligaste orsaken till
bensar

* Fortfarande negligerad patientgrupp:

—-56 % av bensarspatienterna pa Venost
Centrum hade haft bensar pa samma ben
tidigare fore remiss hit

- 20 % hade haft bensar over 1 ar

* Dyrt och resurkréavande, bensar star
for c:a 2 % av EU’s totala halso- och
sjukvardsbudget
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Det goda exemplet Skaraborg

» Sarskild satsning pa bensar och
varicerkirurgi sedan >25 ar

« Epidemiologisk kartlaggning som upprepats
X flera

* De vendsa bensaren har minskat med 46%
pa 10 ar och 71% pa 20 ar

« Kostnadsminskning for landstinget 15
Mkr/ar for bensaren

Forssgren et al. Leg Ulcer Point Prevalence can be Decreased by Broad-scale Intervention: a Follow-up
Cross-sectional Study of a Defined Geographical Population*Acta Derm Venereol 2008;88:252
Forssgren et al. Changes in the Aetiological Spectrum of Leg Ulcers after a Broad-scale Intervention in
a Defined Geographical Population in Sweden. European Journal of Vascular and Endovascular
Surgery 44 (2012) 498-503
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Vad gor vi med patienterna rent konkret?
s S

i

* Klinisk beddémning av hela
patienten

 Diagnostik med ultraljud, gors
av kirurgen som darmed kan
planera behandling direkt

« Om bensar — ankeltryck (matt
pa pulsadercirkulationen)

« Start kompressionsbehandling
om detta ej gjorts tidigare
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Kirurgen skraddarsyr behandlingen for varje
patient, och vi opererar som team

Y ‘
!
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Vilka metoder
anvander vi?

« Kateterburna metoder
med varmeenerqi, laser
eller radiofrekvens

* Miniphlebectomier med
virkkrok

« Ultraljudsledd injektion av
skum

e | utvalda fall
specialkatetrar

* | enstaka fall skalpellen
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Ultraljudsledd injektion av Aethoxysklerol
| form av skum vid bensar

« Kan goéras som enda
behandling eller
komplement

» Goda resultat hos oss
och | studier

» Kraver erfarenhet —
risk for blodpropp

 Planerad studie —
behandling i hemmet?
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Pumpstovelbehandling

* Vid uttalad svullnad av benen
dar kompressionslindning e]
fungerar

» Ordineras och provas ut av
oss + Hud mott USO

« Kan skotas av patienten sjalv
eller i hemsjukvard, da ar
personalen med pa besoket
har
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Volymer

« Mottagningsbesok (data fran journalsystem)
—-2023 2006 st (966 nybesok, 1040 aterbesok)
—-2025 hittills 992 st (503 nybesdk, 489 aterbesok)

« Operationer (data fran Swedvasc)
—-2021-2023 c:a 500 op/ar
—2024 383 op
—2025 hittills 213

* Vi har inte kunnat halla vardgarantin sista aret
pga lakarbrist, men nu battre bemanning
allteftersom
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Virtuellt sarcentrum Region Orebro

« Patienten ar pa vardcentralen med
ansvarig distriktslakare och skoterska

» Online karlkirurg, infektionslakare,
hudlakare, ibland diabeteslakare

* Vi kan se saret, prata med patienten
och ansvarig personal, ge rad

* Remisshantering och bokning skots av
Venost Centrum

« Pa sikt planeras beddémning i
hemsjukvard via laptop el surfplatta
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Framgangsfaktorer for vart
regionagda Venosa Centrum

« Vi foljer nationella riktlinjer

« De mest sjuka och resurskravande patienterna prioriteras, vilket
minskar lidande fo6r dem och sparar pengar for skattebetalarna

« Noggrann behandling for att undvika framtida bensar och minska
behovet av nya operationer

* Integrerat i Virtuellt Sarcentrum

« Nara samverkan med vardcentraler och kommunal vard
- Sjukskoterskor och underskoéterskor kan skriva remiss hit pa sarpatienter
for att korta ledtider vid tex brist pa distriktslakartider
- Vi forelaser och utbildar, bla sa har vara underskoéterskor forelast ute pa
vardcentraler
— Forskningsprojekt i hemsjukvard om bensar har lett att fler personal i
kommunal vard fatt mer kunskap om sar och vander sig hit for rad
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Nu ska vi gora ultraljud!

 Demo av vad vi gor vid ett
nybesok
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Tack for uppmarksamheten

Om fragor eller synpunkter

lena.blomgren@regionorebrolan.se
susanne.larsson@regionorebrolan.se




