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1. Inledning

Beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard &r en av fyra beredningar
som hélso- och sjukvardsndmnden har till sitt férfogande for att bereda drenden.
Beredningarnas uppdrag framgar av dokumentet ”Bestimmelser for politiska organ inom
Region Orebro 1in” som antogs av Regionfullméktige 2022.

Aktivitetsplanen for &r 2026 beskriver beredningens grunduppdrag, specifika uppdrag
och de uppdrag som getts genom hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan
med budget for aret. Aktivitetsplanen ska betraktas som ett levande dokument dér

beredningens aktiviteter far anpassas utifran radande forutséttningar.

2. Uppdraget for beredningen

Beredningen bestar av 15 ledamoéter. Beredningen ansvarar for att verkstilla
nedanstédende grunduppdrag samt uppdrag frén nimnden inom ansvarsomréadet

somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard.

Beredningarna dr beredningsorgan till hilso- och sjukvardsndmnden. Syftet med
beredningarna r att stodja och bistd nimnden, forbattra och mojliggora kunskaps-
fordjupning samt skapa okad tillgdnglighet till politiken f6r medborgare och andra
aktdrer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat, utéver budgeten for den egna
verksamheten. Ndmnden ska i beslut om verksamhetsplan lamna uppdrag till

beredningarna, liksom 16pande overviga frdgan om uppdrag till beredningarna.

2.1 Grunduppdraget

Grunduppdraget for beredningarna ér att:

e tasaddana initiativ till &renden i nimnden, som beredningarna anser lampliga,

e verka péd uppdrag av nimnden,

e bereda drenden och fragestéllningar till ndmnden i enlighet med uppdrag frén
ndmnden eller till foljd av beredningarnas egna initiativ,

e bidra till kunskapsutveckling,

e vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allménhet och de personer som
namndens verksamhet &r till for, samt

e fOretrdda namnden inom faststillt ansvarsomrade.

Dirtill kan ndmnden ldgga ytterligare uppdrag till beredningarna.

2.2 Det specifika uppdraget
Det specifika uppdraget for beredning for somatisk specialistvard och
hogspecialiserad vard ar att:
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» frémja en positiv utveckling av den somatiska specialistvarden samt
hogspecialiserad vard som finns inom regionen,

* mota och utveckla samarbete med andra aktorer och medborgare avseende
regionens specialiserade sjukvérd,

* medverka vid implementering och férankring av beslut, samt att

» fora dialog och folja den somatiska specialistvarden samt hogspecialiserade vard
som finns och ir organiserad inom Region Orebro lin samt med de regioner som

man samverkar med i hdlso- och sjukvéardsfragor.

3. Uppdrag fran halso- och
sjukvardsnamnden 2026

I Region Orebro lins verksamhetsplan med budget 2026, beslutad av region-
fullméktige, tydliggdrs nimndernas ansvar nér det géller att konkretisera vad som ska
astadkommas och hur det ska genomforas for att uppné regionfullméaktiges mal,
inriktningar och ambitioner. Ndmnderna ska konkretisera ansvaret for att uppna
malsdttningar och svara mot uppdrag. Namnderna kan faststilla specifika mal, styrtal

och uppdrag som géller for nimndens ansvarsomrade.

Halso- och sjukvardsndmndens beredningar &r fria att styra dver sin verksamhets-
planering men i hélso- och sjukvérdsnimndens verksamhetsplan for 2026 tilldelas
Halso- och sjukvardsforvaltningen ett antal uppdrag som beredningarna ska folja.
Nedan har ett urval av uppdrag gjorts med utgédngspunkt i ansvarsomradet for
beredning for somatisk specialistvard och hogspecialiserad vard (inom parentes anges

den numrering som finns i hilso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan).
3.1 Overgripande malomraden/malsittningar

3.1.1 Malsattning nr 1: Halso- och sjukvarden ar god, sdker och jamlik.

Uppdrag givna fran regionfullméktige till hdlso- och sjukvardsndmnd
/forvaltning. Ndmndens beredningar ska folja uppdragen inom respektive
ansvarsomréade:

o Att arbeta med omstéllning till ndra vard, bland annat se 6ver hur samverkan
mellan primédrvard och slutenvard kan stirkas. (Nr 10)

e Att arbeta for att 6ka andelen elektiva ingrepp pa Karlskoga och Lindesberg
lasarett. (N1 11)

e Attarbeta for att 6ka andelen elektiva och akuta hdgspecialiserade ingrepp pa
Universitetssjukhuset Orebro. (Nr 12)
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e Att starta processen med malséttning att bli ett ackrediterat cancercentrum
enligt europeisk kvalitetsstandard, hela processen éar ett flerarigt uppdrag. (Nr
15)
Uppdrag till Hélso- och sjukvardsforvaltningen:
e Att intensifiera arbetet for att fasa ut ldgvardevard och for kloka kliniska val i
enlighet med Socialstyrelsens och Svenska Lékaresillskapets riktlinjer och

rekommendationer. (HS nr 1)
Uppdrag till Beredningen for somatisk specialistsjukvard
e Folja arbetet med nationell hogspecialiserad vérd. (Ber nr 3)

Uppdrag till Beredningen for somatisk specialistsjukvard samt hdgspecialiserad vard,

Beredningen for psykiatri och Beredningen for néra vard:

e Folja implementering av Overenskommelsen om hilso- och sjukvérd i
hemmet inom respektive omrade. (Ber nr 4)

e Folja arbetet med omstéllningen till Néara vard med fokus pa samarbete
utifran en sammanhallen vardkedja for patienten. (Ber nr 5)

3.1.2 Malsattning nr 6: Forskning och utbildning av hog kvalitet med
internationell spets
Uppdrag givna fran regionfullméktige till hdlso- och sjukvardsndmnd/foérvaltning.

e Att verka for implementering av precisionsmedicin inom hélso- och
sjukvarden. (Nr 44)

3.1.3 Malsattning nr 7: Digitala I6sningar for en enklare vardag for
invanare och medarbetare
Uppdrag givna fran regionfullméktige till hdlso- och sjukvardsndmnd/forvaltning.

e Att fortsitta frdimja den digitala kulturen och utveckla digitala arbetssétt inom
Region Orebro lidn. (Nr 51)

e Att erbjuda anvdndarvénliga digitala 16sningar till linets invanare,
organisationer och foretag och méta kravet om “’Digitalt forst”. (Nr 52)

3.1.4 Malsattning nr 8: Ansvarsfulla verksamheter med héga ambitioner
for hallbar utveckling
Uppdrag givna frén regionfullméktige till hédlso- och sjukvardsndmnd/forvaltning.
o Att utarbeta aktivitetsplaner utifrdn Program for hallbar utveckling 2026—
2030. (Nr 54)
e  Att minska Region Orebro lins klimatavtryck genom att arbeta for en
resurseffektivare och mer cirkulér verksamhet genom att implementera

antagen strategi for cirkuldr ekonomi. (Nr 55)

Uppdrag till Hélso- och sjukvardsforvaltningen:
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e Att genom ett systematiskt arbete utifrdn Antbiotikasmarts kriterier fortsatta
svara for en ansvarsfull antibiotikaanvandning inom Hélso- och sjukvarden.
(HS nr 3)

3.1.5 Malsattning nr 9: En langsiktig och stark kompetensférsorjning
Uppdrag givet fran regionfullméktige till hilso- och sjukvardsnamnd/férvaltning.

e Att beakta den langsiktiga paverkan av kompetensforsdrjningen och
arbetsmiljoperspektivet i de fall det &r aktuellt inom nidmndens ansvars-

omrade och infér nimndens beslut. (Nr 41)

3.1.6 Ovriga uppdrag
Uppdrag givet frén regionfullméktige till hilso- och sjukvardsndmnd/férvaltning.
o Att beredskaps- och sidkerhetsfragor beaktas i de sammanhang dér det behdvs.
(Nr 59)
o  Att fortsitta uppdraget fran 2025 att férebygga och motverka
viélfardsbrottslighet. (Nr 61)

3.2 Aterrapportering
Beredningens uppdrag kommer aterrapporteras till hédlso- och sjukvérdsndmnden sa
att ndmnden kan fatta beslut for att nd de mal som hor till beredningens

ansvarsomrade.

4. Planerade aktiviteter for 2026

Sammantridesdag Arenden och information Plats
Fredag 23 januari Beslut och beredning:
e Aktivitetsplan 2026 — beslut Regionhuset
Information:

e Att genom ett systematiskt
arbete utifran Antbiotikasmarts
kriterier fortsatta svara for en
ansvarsfull antibiotika-
anvindning inom Hélso- och
sjukvarden. (HS nr 3)

e Att beakta den langsiktiga
paverkan av kompetens-
forsdrjningen och arbetsmiljo-
perspektivet i de fall det &r

aktuellt inom ndmndens
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ansvarsomrade och infor
ndmndens beslut. (Nr 41)

e Aktuellt fran verksamheten
(Omréde specialiserad vard)

Onsdag 18 februari
13.15-16.00 (Hélso- och
sjukvérdsndmnden + fyra
beredningar)

Redovisning av medborgardialog

Torsdag 12 mars

Beslut och beredning:

Information:

e Attarbeta fOr att 6ka andelen
elektiva ingrepp péa Karlskoga
och Lindesberg lasarett. (Nr 11)

e Attarbeta fOr att 6ka andelen
elektiva och akuta hog-
specialiserade ingrepp pa
Universitetssjukhuset Orebro.
(Nr 12)

e Att fortsétta frimja den digitala
kulturen och utveckla digitala
arbetssitt inom Region Orebro
lan. (Nr 51)

e Att erbjuda anvidndarvianliga
digitala 16sningar till lénets
invanare, organisationer och
foretag och moéta kravet om
”Digitalt forst”. (Nr 52)

e Information av omradeschef

e Aktuellt frdn verksamheten
(Omrade specialiserad vard)

Lindesbergs
lasarett

Torsdag 7 maj

Beslut och beredning:

Information:
e Att verka for implementering
av precisionsmedicin inom
hélso- och sjukvarden. (Nr 44)
e Att minska Region Orebro lins
klimatavtryck genom att arbeta

Campus USO

Verksamhetsbesok,

precisionsmedicin
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for en resurseffektivare och
mer cirkuldr verksamhet
genom att implementera
antagen strategi for cirkulér
ekonomi. (Nr 55)

e Attutarbeta aktivitetsplaner
utifran Program for héllbar
utveckling 2026-2030. (Nr 54)

e Information om
Patientndmnden

o Aktuellt fran verksamheten
(Omrade specialiserad vard)

e Ekonomiska laget i Omréade
specialiserad vard

Tisdag 15 september

Beslut och beredning:

Information:

e Folja implementering av
Overenskommelsen om hilso-
och sjukvérd i hemmet inom
respektive omréde. (Ber nr 4)

e Folja arbetet med om-
stdllningen till Néra vird med
fokus pa samarbete utifran en
sammanhallen vardkedja for
patienten. (Ber nr 5)

e Att arbeta med omstillning till
nédra vard, bland annat se 6ver
hur samverkan mellan
primérvard och slutenvérd kan
stirkas. (Nr 10)

e Aktuellt fran verksamheten
(Omréde specialiserad vard)

Karlskoga lasarett

Onsdag 4 november

Beslut och beredning:
e Sammantrddesdatum 2027
- beslut

Information:
e  Att starta processen med mal-
séttning att bli ett ackrediterat

UsoO
Verksamhetsbesok,
VO Onkologi
och/eller

VO Urologi
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cancercentrum enligt europeisk
kvalitetsstandard, hela processen
ar ett flerarigt uppdrag. (Nr 15)

e Folja arbetet med nationell
hogspecialiserad vard,
inklusive peniscancer.
(Ber nr 3)

e Kunskapsstyrning: Lokalt
programomréade Cancer

e Information om Cyklotronen

e Aktuellt frin verksamheten
(Omrade specialiserad vard)

e Hilso- och sjukvérdsndmndens
Verksamhetsplan med budget
2027

Fredag 11 december Beslut och beredning:

e Aterrapportering av uppdrag Verksamhetsbesok,
frén hélso- och sjukvérds- VO Sinnescentrum
ndmnden 2026
— beslut

Information:

e Attintensifiera arbetet for att
fasa ut lagvardevard och for
kloka kliniska val i enlighet
med Socialstyrelsens och
Svenska Lakareséllskapets
riktlinjer och
rekommendationer. (HS nr 1)

e Att fortsétta uppdraget fran
2025 att forebygga och
motverka valfardsbrottslighet.
(Nrol)

e Att beredskaps- och
sdkerhetsfragor beaktas i de
sammanhang dir det behdvs.
(Nr 59)

e Information om den palliativa
varden i lanet

e  Aktuellt frin verksamheten
(Omrade specialiserad vard)
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e Ekonomiska laget i Omréade
specialiserad vard

5. Aterkommande information

Forvaltningen ska vid moéte med beredningen l&dmna information om aktuella frégor
som ligger inom beredningens ansvarsomrade. Harigenom ska beredningens
ledaméter fa kortfattad fortlopande information som ger dem mojligheter att utfora
det uppdrag som foljer av ledamotskapet.

Forvaltningen ska rapportera om:
o Tillgénglighet till vard/behandling och vérdplatssituationen

e Nivéastrukturering och nationell hogspecialiserad vard

Forvaltningen ska dessutom vid behov rapportera om ekonomi, produktion, politiska
beslut, uppfoljningar och rapporter inom beredningens ansvarsomrade. Informationen

ska berdra nationell niva, sjukvérdsregional niva och Region Orebro lin.

Region Orebro 1&n Aktivitetsplan 2026 Beredning for somatisk specialistvard och hégspecialiserad vard 11 (11)



	1.	Inledning
	2.	Uppdraget för beredningen
	2.1	Grunduppdraget
	2.2	Det specifika uppdraget

	3.	Uppdrag från hälso- och sjukvårdsnämnden 2026
	3.1	Övergripande målområden/målsättningar
	3.1.1	Målsättning nr 1: Hälso- och sjukvården är god, säker och jämlik.
	3.1.2	Målsättning nr 6: Forskning och utbildning av hög kvalitet med internationell spets
	3.1.3	Målsättning nr 7: Digitala lösningar för en enklare vardag för invånare och medarbetare
	3.1.4	Målsättning nr 8: Ansvarsfulla verksamheter med höga ambitioner för hållbar utveckling
	3.1.5	Målsättning nr 9: En långsiktig och stark kompetensförsörjning
	3.1.6	Övriga uppdrag

	3.2	Återrapportering

	4.	Planerade aktiviteter för 2026
	5.	Återkommande information

