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Sa tycker unga 2025- Attityd- och
varderingsstudien 2025 (MUCF)

SA TYCKER UNGA 2025
DEMOKRATI OCH
VIKTIGA SAMHALLSFRAGOR

S4 tycker unga 2025 — demokrati och viktiga samhallsfragor | MUCF



https://www.mucf.se/publikationer/sa-tycker-unga-2025-demokrati-och-viktiga-samhallsfragor
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Studien (MUCEF:s) visar...

« Att de flesta unga i Sverige har en optimistisk syn pa sin egen framtid, men betydligt
farre kanner samma optimism infér framtiden for Sverige och véarlden.

« Att sjukvard fortfarande ar den samhallsfraga som flest unga tycker ar viktig. Darefter
foljer skola och utbildning.

« Att trygghet samt lag och ordning ar nagra av de samhallsfragor som okat mest
jamfort med nar undersokningen gjordes forra gangen, 2018.

 Att sju av tio unga ar néjda med hur demokratin fungerar i Sverige och nio av tio
tycker det ar viktigt att leva i ett land som &r demokratiskt.

« Att sex av tio unga &r intresserade av politik eller samhallsfragor i Sverige men bara
en av fem anser att de har stora méjligheter att fora fram sina asikter till de som
bestammer.

+ Att bilden av den framvaxande trenden om Okad religids identitet bland unga inte ar
riktigt sa stor som det kanske lyfts fram. Nagot hégre andel, framférallt bland killar.
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Framtidstro

68 % optimistiska om egen framtid...

Daremot 36 % om Sveriges framtid, 17
% om varldens

Minskad framtidstro sedan 2018

Kalla: MUCF:s Attityd- och varderingsstudien 2025
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Tycker det ar viktigt att leva i ett land N6jd med hur demokratin fungerar
som styrs demokratiskt i Sverige
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Figur 8.1. Andelen unga 16-29 ar som tycker att det ar ganska eller mycket
viktigt att leva i ett land med demokrati och som &r ndjda med hur demokratin
fungerar i Sverige, efter kon samt i dldre jamfoérelsegrupp, 2024. Procent.

Kalla: MUCF:s attityd- och varderingsstudie 2024,

Sa tycker unga 2025 - demokrati och viktiga samhallsfragor | MUCF

Figur 9.6. Andelen unga 16-29 ar utifran hur de ser pa mojligheten att féra
fram asikter till de som bestammer i samhallet, efter kén samt i aldre
jamforelsegrupp, 2024. Procent.

Kalla: MUCF:s attityd- och varderingsstudie 2024.
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Demokrati

9 av 10 tycker demokrati ar viktigt (MUCF)

7 av 10 n6jda med demokratin i Sverige (MUCF)

6 av 10 ar oroliga for att demokratin i Sverige ska forsvagas
(Ungdomsbarometern)

Endast 1 av 5 upplever stor mojlighet att kunna fora fram sina asikter
(MUCF)

Kalla: Ett &r fore valet: unga upplever minskat inflytande och oro for politiken

Sa tycker unga 2025 — demokrati och viktiga samhaéllsfragor | MUCF



https://info.ungdomsbarometern.se/aktuellt/ett-ar-fore-valet-unga-upplever-minskat-inflytande-och-oro-for-politikena
https://www.mucf.se/publikationer/sa-tycker-unga-2025-demokrati-och-viktiga-samhallsfragor
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Tillt till andra

 Det ar vanligare att

personer i den aldre -
jamforelsegruppen har hog =
tillit till andra manniskor an © e
att unga har det o g —

Tjejer =0= Killar 0 Aldre jamforelsegrupp

Kalla:MUCF:s Attityd och varderingsstudie 2025
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Tillt till andra

o R e g I O n e n S e g n a Tycker att man i allméanhet kan lita p& de flesta manniskor

@ Tjej @Kille Fragan stalldes e) ar 2017 till elever i arskurs 7

elevundersokning (Liv och
halsa ung 2023) bekraftar

att ungas tillit till andra o
minskar. \

Kéalla:Microsoft Power Bl



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDliYzE4ZmQtMTAzNi00NTYzLTlhOTgtNGViNWVjN2JlM2E1IiwidCI6ImFlY2U1YjE5LTgyMjctNGMyNy04MjE4LTFhZWExMjBlYzA2MiIsImMiOjh9
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Politiskt Intresse

6 av 10 intresserade av politik/'samhallsfragor och 6 av 10 tycker
avstandet till politiker ar for stort (MUCF)

* Tjejer upplever mindre mojlighet att paverka samhallsutvecklingen an
killar (MUCF)

« Manga unga kanner att fragor som oroar dem ar svara att paverka, vilket
bidrar till en k&nsla av maktldshet (Ungdomsbarometern)

« Upplevelse av att politik ar langt ifran i ungas vardag
(Ungdomsbarometern)

 RoOrt oss bort fran kanslan att kanna mojlighet att kunna paverka. EN av
de tydligaste forandringarna de ser (Ungdomsbarometern)

Kalla: Ett &r fore valet: unga upplever minskat inflytande och oro for politiken

Sa tycker unga 2025 — demokrati och viktiga samhéllsfrdgor | MUCF



https://info.ungdomsbarometern.se/aktuellt/ett-ar-fore-valet-unga-upplever-minskat-inflytande-och-oro-for-politikena
https://www.mucf.se/publikationer/sa-tycker-unga-2025-demokrati-och-viktiga-samhallsfragor
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Viktiga samhallsfragor

« Sjukvard — fortsatt viktigast (MUCF)
« Skola och utbildning (MUCF)
 Trygghet, lag och ordning dkar kraftigt (MUCF)

 Fragor som tidigare engagerade starkt, som jamstalldhet,
klimat och sociala rorelser, har tappat i betydelse
(Ungdomsbarometern)

« |stallet har oro for krig, kriminalitet och ekonomi blivit mer
framtradande (Ungdomsbarometern)

Kalla: Ett &r fore valet: unga upplever minskat inflytande och oro for politiken

Sa tycker unga 2025 — demokrati och viktiga samhallsfrdgor | MUCF



https://info.ungdomsbarometern.se/aktuellt/ett-ar-fore-valet-unga-upplever-minskat-inflytande-och-oro-for-politikena
https://www.mucf.se/publikationer/sa-tycker-unga-2025-demokrati-och-viktiga-samhallsfragor
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Engagemang vid kris

* Oro for krig och terrorism — forsvaret viktigare

7 av 10 vill bidra inom civilsamhallet vid kris

« Killar mer benagna att bidra militart (55 %) an
tiejer (28 %)

* Vanligare bland tjejer an bland killar att vara

beredd att leva med lagre standard i framtiden for
att minska klimatforandringar

Kalla: MUCF:s Attityd- och varderingsstudien 2025
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Sammanfattning MUCF:s studie

Stark tro pa demokratins varde, men begransad paverkan

Lag framtidstro for Sverige och varlden

Trygghet, sjukvard och utbildning toppar listan

Stor vilja att bidra vid kriser — potential for civilsamhallet

Sa tycker unga 2025 — demokrati och viktiga samhaéllsfragor |
MUCF



https://www.mucf.se/publikationer/sa-tycker-unga-2025-demokrati-och-viktiga-samhallsfragor
https://www.mucf.se/publikationer/sa-tycker-unga-2025-demokrati-och-viktiga-samhallsfragor
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Sammanfattning Samhallsstudien
2025 (Ungdomsbarometern)

UNGA AR MINDRE TRYGGHET OCH ORO FOR KRIG, UNGA UPPLEVER
IDEALISTISKA OCH EKONOMI HAR BLIVIT KRIMINALITET OCH BEGRANSAT
MER PRAGMATISKA VIKTIGARE AN BREDA DEMOKRATINS INFLYTANDE, VILKET

AN TIDIGARE. SAMHALLSFRAGOR. FRAMTID OKAR. KAN PAVERKA
FRAMTIDA
ENGAGEMANG.

Ett &r fore valet: unga upplever minskat inflytande och oro for politiken



https://info.ungdomsbarometern.se/aktuellt/ett-ar-fore-valet-unga-upplever-minskat-inflytande-och-oro-for-politikena
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Tack for er uppmarksamhet.

Kontaktuppgifter:

Daniela Redzic Alkaissi, Staben Hallbar utveckling RK
Daniela.redzic-alkaissi@regionorebrolan.se

019-602 74 59
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