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Ungas makt i Värmland

• Syfte: Att ge ungdomar i Värmland verkligt inflytande i frågor som 

berör dem och riva hinder mellan unga och makten. FN:s 

Barnkonvention är lag i Sverige, men många unga känner sig inte 

delaktiga. Detta riskerar demokratin och påverkar hälsan negativt.

• Mål: Skapa nya sätt för unga att delta i samhällsutvecklingen – på 

deras villkor, inte vuxnas.

Ungas makt i Värmland - Region Värmland

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/politik--demokrati/dialog-och-inflytande/ungas-makt-i-varmland?c=svid10_4b7d7c1118e830e57ba12d5b&c=svid10_4b7d7c1118e830e57ba12d5f#svid10_4b7d7c1118e830e57ba12d5f


Unga regionutvecklare i Värmland

Unga regionutvecklare har i uppdrag att undersöka hur ungdomar kan få 

inflytande i frågor som är viktiga för dem.

Sedan hösten 2023 har Region Värmland anställt två unga regionutvecklare 

som:

• Undersöker arenor för ungas inflytande.

• Tar fram strategier för att göra inflytandet verkligt.

• Ordnar träffar på fritidsgårdar och skolor, håller workshops och deltar i 

evenemang (t.ex. Barnrättsdagarna, Yrkes-SM)

• Samverkan: Samarbetar med Youth 2030 Movement för stöd och 

utveckling.



Västra Götalandsregionen (VGR)
• Västra Götalandsregionen (VGR) arbetar aktivt med att involvera unga i 

de demokratiska processerna och har utarbetat ett nytt arbetssätt: Unga 

regionutvecklare. 

• Som ett led i att skapa en mer systematisk dialog med unga har 

Kulturförvaltningen sedan 2022 arbetat med arbetssättet Unga 

kulturutvecklare. Det bygger på erfarenheterna av Unga regionutvecklare.

• Syftet är att involvera unga, 15-20 år, i utvecklings- och beslutsprocesser. 

Att möjliggöra en högre grad av delaktighet och inflytande. I praktiken 

innebär det att Unga kulturutvecklare undersöker ett område eller en 

fråga. De genomför ett uppdrag med stöd av en handledare.

Utvärdering Unga regionutvecklare

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7897-268913469-668/surrogate/Utv%C3%A4rdering%20Unga%20regionutvecklare.pdf


Unga utvecklare - guide: 
Att inkludera på riktigt

• Ungdomarna tog själva initiativ till att ta fram en guide, 
som stöd och inspiration till andra förvaltningar och 
organisationer. Syftet är att göra det tydligt och enkelt 
för den som vill inkludera på riktigt. 

• Ur förordet till guiden Unga utvecklare – att inkludera på 
riktigt: 

• "Ungas delaktighet är viktigt – det är något som alla 
vuxna pratar om. Trots detta involveras inte unga på 
den nivå som egentligen krävs för faktisk förändring. Vi 
anser att ungas delaktighet är en fundamental del i ett 
demokratiskt samhälle. Och genom denna guide ger vi 
en handledning till de vuxna som vill ta sitt ansvar att 
främja ungas rättigheter och att inkludera unga på 
riktigt.”

Unga utvecklare - att inkludera unga på riktigt!

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ku8038-1861142238-988/native/Unga_arrangorer_TILLG.pdf
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