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Sammanstéllning av demokratiberedningens uppdrag, arbetssétt och huvudsakliga arbetsomraden under

mandatperioden.
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1. Inledning

Regionfullmiktiges demokratiberedning har under mandatperioden 2023—2026 arbetat med fragor som ror
demokratins villkor, invanarnas mojligheter till delaktighet och paverkan, de fortroendevaldas forutséttningar
samt regionfullmiktiges arbetsformer. Arbetet har bedrivits genom kunskapsinhdmtning, diskussioner,
erfarenhetsutbyte, studiebesok och kontakter med sévil regionala som nationella aktorer.

Bokslutet sammanfattar de huvudsakliga omraden som beredningen har behandlat under mandatperioden. Det
ar inte en fullstdndig redovisning av varje enskild féredragning, utan en tematisk sammanstéllning av arbetet
och de fragor som aterkommit. En kronologisk 6versikt 6ver sammantraden och aktiviteter finns i slutet av
dokumentet.

2. Beredningens uppdrag och arbetssatt

Enligt bestimmelserna for politiska organ ska det under regionfullmaéktige finnas en demokratiberedning.
Beredningens uppdrag har varit att bevaka demokratifragor i syfte att bidra till goda forutséttningar for
lansinvanarna att ta del av och medverka i det demokratiska samtalet, att verka for goda forutsittningar for de
fortroendevalda att utfora sina uppdrag samt att utveckla fullméktiges arbetsformer for ett bra demokratiskt
samtal.

Beredningen har bestétt av regionfullméktiges presidium samt ytterligare en person per parti som varit
representerat i fullméktige. Arbetet har i huvudsak haft en kunskapsinhdmtande och beredande karaktér. Fragor
har behandlats genom foredragningar av tjanstepersoner och externa aktorer, studiebesok, aterrapportering fran
konferenser och nédtverk samt diskussioner mellan ledaméterna.

Under mandatperioden har beredningen bland annat haft kontakter med Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR), Sikerhetspolisen, Polismyndigheten, Orebro universitet, Orebro liins bildningsforbund,
civilsamhillesaktorer och verksamheter inom Region Orebro lin. Demokratinitverket har varit en
aterkommande del av arbetet.

3. Huvudsakliga arbetsomraden under mandatperioden

3.1 Demokratins villkor, hot och samhallsférandringar

Ett dterkommande tema har varit demokratins forutsittningar i ett fordnderligt samhélle. Redan under 2023
behandlades demokratins tillstdnd, yttrandefrihet och olika former av hot mot demokratin. Orebro universitet,
Region Orebro léns siikerhetsfunktion och SKR medverkade i kunskapsinhimtningen. Under 2024 informerade
Sakerhetspolisen om sin ldgesbild och om vikten av systematiskt sikerhets- och riskarbete i offentliga
verksamheter.

Beredningen har dven behandlat fragor om polarisering, extremism, konspirationsteorier, fordndrade
informationsfloden samt artificiell intelligens och dess mojliga konsekvenser for offentlig forvaltning och
demokratiska processer. Ledamdterna har tagit del av olika perspektiv pa hur samhéllsforandringar kan paverka
tillit, delaktighet och det offentliga samtalet.

3.2 Medborgardialog, tillganglighet och civilsamhalle

Medborgarnas mdjligheter till delaktighet och inflytande har behandlats under hela mandatperioden. Under
2023 diskuterades bland annat e-petitioner, extern kommunikation, tillgénglighet till politiken och SKR:s
modell for medborgardialog. Beredningen har ocksa besokt Foreningarnas Hus och Tegelbruket samt tagit del
av civilsamhallets och folkbildningens roller i demokratin.
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Under 2024 behandlades brukarrad, Radet for funktionshinderfragor och kontakten mellan verksamheter och
invanare. Under 2025 fordjupades diskussionerna om medborgardialog genom erfarenhetsutbyte med andra
beredningar och genom information fran SKR. Medborgardialog har beskrivits som ett verktyg for delaktighet
och inflytande som kan bidra till tillit och forbattrade beslutsunderlag.

Under hésten 2025 planerades och foljdes medborgardialoger upp inom Region Orebro lin. Beredningen har
didrmed aterkommande behandlat bade formerna for dialog och hur invénarnas perspektiv kan tas till vara i den
regionala demokratin.

3.3 De fortroendevaldas forutsattningar och fullmaktiges arbetsformer

Beredningens uppdrag att verka for goda forutséttningar for fortroendevalda har fatt ett tydligt utrymme under
mandatperioden. En enkét om den allmidnna upplevelsen av fortroendeuppdraget presenterades 2025. 1
resultatet lyftes bland annat fragor om digitala arbetssitt, stod och utbildning, kommunikation, mentorskap for
nya fortroendevalda samt kompetensutveckling.

Enkéten foljdes upp under ret och en sammanstéllning skickades till partiernas politiska sekreterare for
spridning i partigrupperna. Beredningen har dven behandlat politiskt larlingskap som en form for introduktion
och erfarenhetsdverforing.

Under 2026 1ag ett sérskilt fokus pa regionfullméktiges arbetsformer, samtalston och trygghet. Fragan om god
ordning och dialog i fullméktige diskuterades, liksom praktiska skydds- och trygghetsatgérder i samband med
fullméktiges sammantraden.

3.4 Barns och ungas delaktighet

Barns och ungas moéjligheter till delaktighet och paverkan har varit ett aterkommande omrade. Beredningen har
tagit del av resultat frén Liv och hilsa ung, rapporter om generation Z och generation alfa samt studier om
ungas syn pd demokrati och samhaéllsfragor.

Under 2025 behandlades exempel fran andra regioners arbete med unga regionutvecklare och Sydnérkes arbete
med elevinflytande. [ anslutning till detta framholls betydelsen av méten mellan fortroendevalda och elever.
Arbetet har gett beredningen kunskap om olika former for att 6ka ungas insyn, delaktighet och kontakt med den
regionala politiken.

3.5 Val, valdeltagande och synliggérande av den regionala nivan

Infér Europaparlamentsvalet 2024 behandlade beredningen EU:s styrning gentemot regionerna, beredningens
roll inf6r valet samt polisens arbete for att skydda demokratin. Infor de allménna valen 2026 har valfragorna
fatt en mer framtradande plats.

Beredningen har tagit del av Region Orebro lins planering for valkommunikation, vars syfte bland annat &r att
informera om regionens verksamhet, viirna demokratin och bidra till valdeltagande. Orebro léns
bildningsférbunds demokratifrimjande arbete och Orebro lins museums demokratiutstillning och kampanj
riktad till forsta- och andragangsvéljare har ocksa presenterats.

I dialog med representanter for media har beredningen diskuterat hur den regionala politiska nivén och
regionala fragor kan synliggdras for vdljarna. Under 2026 har beredningen dven fatt information om
valndmndens och valkansliets praktiska arbete samt om polisens och ldnsstyrelsens uppgifter i samband med
valet.
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3.6 Demokratinatverket

Demokratindtverket har utgjort en regional arena for kunskaps- och erfarenhetsutbyte. Nétverket har samlat
kommuner i ldnet, Region Orebro lin, Polismyndigheten, Orebro universitet, Linsstyrelsen i Orebro lin,
Orebro lins bildningsforbund, RF-SISU och andra linsorganisationer. Arbetet har samordnats av
demokratiberedningens presidium och tjinstepersoner inom Region Orebro lin.

Aterkommande teman har varit demokratisk delaktighet, tillit och social sammanhéllning, barns och ungas
deltagande, polarisering och desinformation, civilsamhaéllets och folkbildningens roll samt jamlikhet,
inkludering och minskliga rittigheter. Nitverket har inte varit beslutande; deltagande organisationer har
ansvarat for aterkoppling och spridning inom sina respektive verksamheter.

4. Sammanfattande iakttagelser

Mandatperiodens arbete visar att demokratiberedningens uppdrag har berort flera delar av den regionala
demokratin: invanarnas delaktighet, det demokratiska samtalets villkor, fortroendevaldas arbetsforutsittningar
och fullméktiges former. Fragorna har ofta varit tvérsektoriella och har krévt kunskapsinhdmtning fran bade
Region Orebro lins egna verksamheter och externa aktorer.

e Medborgardialog och andra former for delaktighet har varit ett aterkommande tema, bade som
kunskapsomrade och som praktiskt arbetssétt.

e Fortroendevaldas forutsittningar har belysts genom enkdter, erfarenhetsutbyte, utbildningsfragor och
diskussioner om stod, kommunikation och introduktion.

e Fullmédktiges samtalsklimat, ordning och trygghet har sirskilt aktualiserats.

e Barns och ungas demokratiska delaktighet har behandlats genom kunskapsunderlag och exempel pa
konkreta arbetssiitt.

e Val och valkommunikation har under 2024 och 2026 gett beredningen anledning att behandla bade
demokratisk sékerhet, valdeltagande och synligheten for den regionala nivan.

e Demokratindtverket har fungerat som en aterkommande regional samverkans- och kunskapsarena i
demokratifragor.

Under 2026 har beredningen dven behandlat frigan om demokratifrigornas framtida organisation. Bokslutet,

tillsammans med bilagorna, ar avsett att ge ett samlat underlag om vilka fragor och arbetssétt som préglat

mandatperioden.

5. Sammanfattning av aktiviteter 2023-2026

Nedan redovisas ett urval av de huvudsakliga fragor som behandlats vid demokratiberedningens sammantraden.

Datum Huvudsakligt innehall

2023-03-15 Beredningens uppdrag; medskick fran tidigare demokratiberedning; arkivens roll i
demokratin; studiebesdk pa Regionarkivet; ledaméternas forvantningar; demokratins
tillstand.

2023-06-14 Orebro lins bildningsforbund; e-petitioner; extern kommunikation och tillgéinglighet till
politiken; medborgardialog; SKR:s Demokratidag; demokratinédtverket; Foreningarnas Hus.

2023-09-21 Hot mot demokratin; Region Orebro lins sikerhetsarbete; yttrandefrihet; SKR:s arbete med
externa hot mot demokratin.
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Datum Huvudsakligt innehéll

2023-11-01 Politiska styrdokument; kommunikation av beredningens arbete; ledamoéternas
forvéantningar; studiebesok pa Tegelbruket.

2024-01-17 Siakerhetspolisens ldgesbild om hot mot demokratin; verksamhetsberéttelse for 2023.

2024-03-08 EU:s styrning gentemot regionerna; beredningens roll infér EU-valet; polisens arbete for att
skydda demokratin; ungas delaktighet och moéjligheter till paverkan.

2024-05-08 Artificiell intelligens — risker och mojligheter; aterrapportering frén SKR:s Demokratidag;
medarbetares delaktighet i fordndringsprocesser.

2024-08-22 Centrum for hjalpmedel; Radet for funktionshinderfragor; brukarrad och kontakt med
invanare.

2024-10-01 Kolada; regionbildning och regional demokrati; aterrapportering fran SKR:s nétverk for
medborgardialog och samverkan med civilsamhallet.

2024-11-22 Styrdokument och demokratisk struktur; partiernas arbete med demokrati och introduktion;
medborgarnas mdjligheter att paverka; aterrapportering fran konferens om maskulinitet,
demokrati och extremism.

2025-01-17 Ungas trendspaning, generation Z och generation alfa; Region Orebro lins
hallbarhetsprogram.

2025-03-13 Erfarenhetsutbyte med hilso- och sjukvardens beredningar; enkét om upplevelsen av
fortroendeuppdraget; erfarenhetsutbyte mellan fullméktigeberedningar.

2025-05-14 Uppfoljning av enkit om fortroendeuppdraget; material frin Demokratidagen; diskussion
om medborgardialog.

2025-08-21 SKR och medborgardialog; demokratindtverket; politiskt larlingskap; uppf6ljning av enkit;
lagesrapport om medborgardialoger.

2025-11-13 Ungas syn pa demokrati och samhéllsfragor; unga regionutvecklare; elevinflytande i
Sydnérke; internationell valobservation.

2026-01-22 Beredningens uppdrag och demokratinitverket; valkommunikation; bildningsférbundets
demokratiuppdrag; museets demokratiutstéllning; samtalstonen i regionfullmiktige;
synliggdrande av den regionala politiska nivan.

2026-03-13 Fungerande regionfullmiktige och skyddsinsatser for fortroendevalda; revisionens arbete.

2026-06-05 Demokratindtverket.

2026-08-21 Demokratifrigornas framtida organisation; valet 2026 och Orebro kommuns
valorganisation; polisens och lénsstyrelsens valuppgifter; Politikerpanelen; planering av
mandatperiodens sista sammantride.

2026-10-02 Adolf Lindgrens stiftelse; ny mandatfordelning i regionfullméktige.
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6. Bilagor

Foljande fyra dokument hor till bokslutet och bifogas som separata bilagor. De kompletterar den dvergripande
sammanstillningen med uppdrag, konkreta underlag fran arbetet med regionfullméaktige samt en sérskild
redovisning av demokratinitverket.

Bilaga 1. Demokratiberedningens uppdrag

Bestdmmelsen beskriver beredningens formella uppdrag: att bevaka demokratifragor, verka for goda
forutsattningar for de fortroendevalda och utveckla fullméktiges arbetsformer for ett bra demokratiskt samtal.

Bilaga 2. Viigledning for god ordning och dialog i fullmiiktige

Vigledningen behandlar samtalston, respekt, saklighet och ansvar i fullmiktiges debatter samt ordférandens
verktyg for att upprétthélla ordningen.

Bilaga 3. Atgirder for fullmiktiges sammantriden

Dokumentet redovisar praktiska atgérder for ordning och trygghet i samband med fullméktiges
sammantriden i Radhuset, bland annat avseende placering, &horarytor, motesfunktionérer och tillgéng till
viktare.

Bilaga 4. Demokratinitverket 20222026 — sammanstillning

Sammanstéllningen beskriver ndtverkets bakgrund, deltagande aktorer och aterkommande teman, daribland
delaktighet, tillit, ungas inflytande, polarisering, civilsamhélle, inkludering och ménskliga réttigheter.
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