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Ang aldreforskningsanslaget

Bakgrund

I landstingsfullmiktiges verksamhetsplan 2013 uppdrogs at ddvarande Namnden for
forskning att stirka forskningen runt dldre patienter i varden. Namnden avsatte da 2
MKTr ur forskningskommitténs anslag till en sérskild satsning for projektmedel for
forskning som ror dldres héilsa och &ldrandets sjukdomar. Namnden uppdrog &t
kommittén att, dels faststilla kriterier for dessa medel, dels dela ut medel efter
sedvanlig vetenskaplig kvalitetsgranskning (120LL5150).

Infor verksamhetsaret 2014 utdkade davarande nimnden for forskning dessa medel
till 2,5 MKr (130LL5344). I dagsldget uppgar det arliga anslaget till 2,9 Mkr
Sedan denna satsning inleddes har sammantaget 99 projektansokningar beviljats
anslag pa sammantaget 15,2 MKr.

Projektfinansiering for projekt inom &ldreforskningsomréadet har ocksé erhallits fran
Regionala forskningsradet, privata forskningsfinansiérer samt statliga
forskningsraden.

Parallellt med dessa satsningar bildades 2016 efter initiativ styrgruppen for
”Grinslost samarbete for dldre mellan Orebro kommun och Region Orebro 1in” i
samverkan mellan regionorganisationen, Orebro kommun samt Orebro universitet
”Forum for dldreforskning”. Efter en utvéirdering omstrukturerades Forumets
verksamhet 2019 till en ldnsdvergripande ansats och med deltagande av regionens
FoU organisation som ocksa fick samordningsansvaret for detta. Parterna bidrar i
detta arbete med egna resurser utan sérskild finansiering. I dagsldget ingér det i
uppdrag till Universitetssjukvardens forskningscentrum att samordna och stodja
forumets verksamhet. Forum har nyligen utvirderats av externa granskare,
22RS5968.

Pa en dvergripande niva har resurser for klinisk forskning, inklusive dldreforskning,
avsevirt forstirkts di Region Orebro lin sedan 2015 ingar som en avtalsslutande part
i det nationella ”Avtal om ldkarutbildning och forskning” (ALF). Dessa medel
anvénds huvudsakligen for forskningsférordnanden for regionens medarbetare,
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oavsett profession, dock ej for anslag till andra kostnader inom forskningsprojekt.
Flertal forskningsférordnanden berér projekt inom dldreforskningsomradet.

Aldreforskning inom Orebro lan

Forskningskommittén definierade dldreforskning sdsom ”Vetenskaplig fragestillning
(som) hénger samman med aldrandets hélsa och sjuklighet. Forskning om sjukdomar
som finns i alla aldersgrupper men som okar med stigande alder, t.ex. cancer kan inte
beviljas anslag ur dldreforskningsanslaget”.

Vid initieringen av Forum for dldreforskning 2016 gjordes en inventering av
pagaende och planerad forskning med anknytning till ldreforskning. Ett relativt stort
antal projekt redovisades i denna inventering, dock utan att en analys om de uppfyllde
forskningskommitténs kriterier enligt ovan gjordes.

Det saknas nationellt eller internationellt avgransande kriterier vilka mojliggor en
riktad uppfoljning av forskningsomradets vetenskapliga aktivitet, spridning och
kvalitet.

En mojlighet att beskriva forskningsaktiviteter med anknytning till mélomradet
”dldres hélsa och aldrandets sjukdomar” dr att folja upp vetenskapliga publikationer. |
den internationellt vedertagna databasen PubMed (National Library of Medicine, US)
finns under perioden 2014-2022 till dags dato 619 artiklar vilka oberoende av
forfattarens bedomning indexerats pa ”Aged, over 80” med forfattaraffiliering till
Orebro universitet och/eller Region Orebro lin.

Uppfdljning av regionens édldreforskningsanslag

Aldreforskningsmedlen har utdelats via forskningskommittén via sérskilda
ansokningar och/eller hdanvisning till dessa medel vid ansékan om annan typ av
forskningsfinansiering. Under flertalet ar har svérigheter funnits att utnyttja hela
anslaget for adekvata projekt och vid vissa tillfallen har kommittén kunnat omfordela
till nérliggande dndamal.

Sammantaget har 15,2 Mkr utdelats till ssmmanlagt 99 projektansdkningar. Medlen
disponeras i 2 r efter anslag och &terfors dérefter for ny utdelning.

Samtliga anslag har genomlysts och klassificerats sisom adekvata for
anslagsinriktning eller omfordelade till narliggande projekt.

Tabell 1. Aldreforskningsmedel 2013-2022.

Tkr Utdelade Upparbetade Aterforda Pagiende Antal
medel medel medel dispositionsritt projekt

Aldreforsknings- 10366 4919 4464 984 64

projekt

Nirliggande 4 866 3509 954 403 35

projekt

Summa 15232 8428 5418 1387 99
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Av tabellen ovan framgér att utover forskningskommitténs utmaning att finna
adekvata projekt av god kvalitet &ven upp emot 50% av de utdelade medlen inte har
kunnat anvéindas dé projekten ej kunnat genomforas. 28% av beviljade anslag har ¢j
anvands och av 18 av projekten har dnnu inte publicerat vetenskaplig artikel, detta
maste dock utvéirderas med respekt for de 1dnga omloppstider som foreligger mellan
projektavslut och publicering.

Vid en projektgenomgéng identifieras 25 vetenskapliga artiklar som direkt kan
kopplas till medel utdelade till dldreforskningsprojekt. Jamforelsevis indexerades
saledes mer &n 600 artiklar till forskning adekvat for aldersgruppen +80 med
medforfattare fran Region Orebro ldn/Orebro universitet under samma tidsperiod.

Forslag — forstarkt dedikerad forskningskompetens inom aldreforskning
En slutsats av analysen 4r att forskningsmedlen inte kunnat utnyttjas optimalt.
Utdelningen har gatt till relativt manga och sma projekt som alltsa inte alltid kunnat
genomforas. Genom uppbyggnaden av Forum for dldreforskning har successivt
mojligheterna till att inom ramen fér Forum etablera en sammanhallen stodstruktur
och etablera tydligare forskningsprofil(er) inom omradet. Nyligen har ocksa en
overenskommelse gjorts mellan regionen, lanets kommuner och universitetet
avseende doktorander inom kommunal hélso- och sjukvard.

UFC har nu rekryterat en Forskningsledare Aldre”, en docentkompetent forskare
med legitimationsprofession med uppdrag att stddja, stérka och samordna forskning .
For att sdkra en langsiktig héllbar finansiering av denna strategiska position bor del av
medel (cirka 35%) for dldreforskning 6verforas fran projektmedel till medel for att
etablera denna kompetensinfrastruktur med inriktning dldreforskning.

Forslag till beslut

Att dverfora 1 Mkr arligen frén anslaget for projektmedel for dldreforskning till FoU
organisationens 0vriga regionbidrag for andamalet att finansiera en
kompetensinfrastruktur inkluderande forskningsledare dldre med placering inom FoU

organisationen.
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