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1. Inledning

Beredning for nirsjukvérd dr en av tre beredningar som hilso- och sjukvardsndmnden
har till sitt forfogande for att bereda drenden. Beredningarnas uppdrag framgar av
dokumentet “Bestimmelser for politiska organ inom Region Orebro l4n” som antogs
av regionfullméktige 2018. Syftet med beredningarna ar att stodja och bistd ndmnden,
forbattra/mojliggora kunskapsfordjupning samt skapa okad tillgdnglighet till politiken
for medborgare och andra aktorer. Beredningarna har inte nagot beslutsmandat,

utover budgeten for den egna verksamheten.
I hilso- och sjukvardsndmndens och hélso- och sjukvérdsforvaltningens

verksamhetsplan med budget for 2021 listas ett antal uppdrag dér beredning for
narsjukvard berors.

2. Redovisning av uppdrag for 2021

Nedan redovisas beredning for nérsjukvards uppdrag for 2021 tillsammans med en
kort redovisning av uppdraget.

Ur hilso- och sjukvardsnimndens verksamhetsplan med budget, s 9:

Hilso- och sjukvardsnimndens beredningar far i uppdrag att:
1. beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen

Svar: De olika delarna i malbild 2030 4r aterkommande delar av beredningarnas
arbete och kommer till exempel till uttryck i beredningarnas inspel till hilso- och
sjukvardsndmndens verksamhetsplan med budget for 2022.

2. félja processerna kring coronapandemin,

Svar: Uppdraget har startat men bedoms inte vara klart vid arets slut. Rapporter om
arbetet kring pandemin har funnits med pa beredningens sammantridden under aret:
den 3 februari, 10 mars, 5 maj, 15 september, 20 oktober samt 17 november.

Hdlso- och sjukvardens beredning for ndrsjukvdrd far i uppdrag att:

3. folja utvecklingen av ett mer likvérdigt arbetssdtt runt SIP i syfte att skapa
trygghet for patienter med omfattande behov

Svar: Beredningen informerades om arbetet vid sammantrdde den 5 maj 2021.

Uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart vid arets slut. Antalet personer
som erbjuds en SIP ir fortsatt lagt i lanet och har minskat ytterligare under pandemin.
Det finns ocksé en stor variation mellan verksamheterna i hur manga SIP som
upprattas.
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I samband med att lagen om samverkan vid utskrivning tradde i kraft tillsattes
vardsamordnare vid lanets vardcentraler for att leva upp till kravet pa fast vardkontakt
i primdrvarden. For att stirka och fa en likvirdighet i rollen som vérdsamordnare over
lanet finns en verksamhetsutvecklare pa plats sedan i borjan av aret. Som ett forsta
steg har en gemensam uppdragshandling tagit fram som skapar forutsittningar att
arbeta mer likvérdigt runt SIP. Dessutom pégér flera arbeten lokalt i syfte att forbéttra
den individuella planeringen for patienten.

Hdlso- och sjukvardsndmndens beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
och beredningen for ndrsjukvdrd far i uppdrag att:

4. folja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt
omhéndertagande av personer med komplexa funktionsnedséttningar inom ett
nérsjukvérdsomrade

Svar: Beredningen har getts information vid sammantrade 10 mars 2021.

Mot bakgrund av aktuell pandemi pausades arbetet i véntan pa att kunna frigora
personal fran covidvarden innan arbetet kunde aterupptas. Under sista kvartalet 2021
planeras arbetet att aterupptas, men bedoms inte vara helt klart vid arets slut.

Uppdragen till Hélso- och sjukvérdsforvaltningen gors i samrad med berérda
beredningar.

Hiilso- och sjukvdrdsférvaltningen far i uppdrag att:

5. Arbeta for att varden av dldre bade i den akuta och langsiktiga vardkedjan ska
forbéttras 1 bade vardens Overgangar och gentemot externa vardgivare for att
Oka kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att bl.a. utveckla
primirvardens mdjligheter till hembesdk som ett forstahandsalternativ,
mobila 16sningar som utgar frén specialistvarden som ett komplement, ge
mojligheter till direktinldggning pa sjukhus och korttidsvard samt en
samordnad planering tillsammans med patient och anhdrig.

Svar: Beredningen informerades om arbetet vid sammantrddet den 15 september
2021.

Uppdraget har startat men beddms inte vara helt klart vid rets slut. Pandemin har
inneburit ett 6kat fokus pa behov av medicinska insatser till 4ldre med omfattande
behov. Som en forbéttringsatgird kopplat till den kritik som kom fran IVO kopplat
till varden av dldre under pandemin finns ett forslag att tillsdtta en ny funktion som
dldrevardsoverldkare kopplat till Regionens hélsovalsenhet. Priméirvérdens
mojligheter till hembesok behover ocksa stirkas och kompletteras av insatser fran de
mobila teamen. De mobila nirsjukvardsteamen i vister och Orebro utvecklas och
starks. I sodra ldnsdelen pégar ett arbete for att se hur fragan runt forbattrad mobilitet
ska 16sas. I norra ldnsdelen ar narsjukvardsteamet tillfalligt pausat pa grund av
personalbrist. Under hdsten ska en genomlysning av den mobila sjukvarden pa
primérvardsniva genomforas.
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P4 Tullhuset i Orebro pagér i samverkan med kommunen ett frsok med
direktinldggning pa kommunal korttidsplats for patienter som annars skulle hamna pa
sjukhus.

En struktur med metodhandledare for ViSam-modellen haller pa att ta form dir
nyckelpersoner i specialiserad vard och primérvérd tillsammans med motsvarigheter i
kommunen far ett uppdrag att sdkra processerna runt samverkan vid in-utskrivning
ute i de olika verksamheterna.

6. Arbeta med att forstérka forsta linjen for arbetet med psykisk ohélsa hos barn
och unga

Svar: Beredningen har fatt information om arbetet vid sammantrdde den 10 mars och
den 15 september.

Arbetet med att forstdrka mojligheterna for barn och unga att fa radgivning,
beddmning, utredning och behandling for psykisk ohélsa inleddes i mars 2021. En
arbetsgrupp tillsattes med representanter fran Omrade Néra vard och Omréade
psykiatri, vars arbete utgar utifrdn Helseplans utvérdering under 2020 och frédn
utredningen ”En sammanhallen god och néra vard for barn och unga” samt fran
omvérldsspaning.

Arbetet har utmynnat i tva utvecklingsarbeten:

» Skapa en gemensam ingang, “Forsta kontakten, psykisk ohélsa barn och unga”
med en sammanhallen triagering/bedomning och radgivning for barn och unga med
psykisk ohélsa, oavsett organisation. Verksamheten kommer organisatoriskt ligga
under Omréade Psykiatri

* Forstéirka forsta linjen inom Omréade Néra vard genom om att skapa en
verksamhet, "Mottagning for psykisk ohilsa, barn och unga”, med lokala noder i
lansdelarna for lanets barn och unga vid lindrig till méttlig psykisk ohélsa

Béda verksamheterna har som maél och syfte att kunna ge en effektiv, tillgénglig,
likvardig och kvalitativ vard efter behov till ldnets barn och unga med psykisk ohélsa.

Arbetet dr nu inne i en intensiv planeringsfas. Dialoger och samverkan sker med
verksamheter inom Region Orebro ldn samt verksamheter inom linets kommuner,
sasom skola, sociala tjanst och elevhilsa.

Planering &r att verksamheterna startar mars 2022. Fortsatt utveckling av de bada
verksamheterna kommer att krdvas under kommande ar for att né syfte och mal.

Beredningen har fatt information om arbetet vid en temadag den 1 september som
genomfordes tillsammans med Beredningen for psykiatri, habilitering och

hjalpmedel.

Uppdraget har startat men bedoms inte vara klart vid arets slut.
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7. Fortsitta utveckla arbetet med hélsoframjande och sjukdomsforebyggande
vérd, bl.a genom att infora den s-k. basplattan

Svar: Beredningen informerades om arbetet vid sammantrdde den 5 maj 2021.

Beslut har fattas av hélso- och sjukvérdsledningen avseende inforande av basplattan
samt levnadsmottagningar. For att kunna realisera detsamma behover personal
frigoras fran covid varden samt riktade medel avsittas for gora det mojligt att
rekrytera riktad personal for att forstiarka det hilso- frimjande arbetet pa for detta
sérskilt riktade Levnadsmottagningar. Medel for detta har avsatts i budgeten.

Implementeringsforskning for att integrera levnadsvanearbete i den kliniska vardagen
inom primdrvard har pabdrjats. Férdjupade underlag for digital
levnadsvanemottagning och fysiska levnadsvanemottagningar har tagits fram och
presenterats for hilso- och sjukvérdens ledningsgrupp. Beslut om inférandestart och
omfattning inte taget. Uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart vid arets
slut.

Ur i hélso- och sjukviardsnimndens verksamhetsplan med budget, s. 11-12:

Hdilso- och sjukvardsnimndens beredningar for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
och beredningen for ndrsjukvdrd far 1 uppdrag att:

10. folja arbetet med produktions och kapacitetsplanering samt ovrigt
utvecklingsarbete av psykiatrisk vard for barn och unga vuxna inklusive
forbattrad tillgéngligheten till neuropsykiatriska utredningar

Svar: Beredningen gavs information om arbetet vid sammantrade den 5 maj 2021.

Arbete kring produktions- och kapacitetplanering pagar inom barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP. Uppfoljning sker pa verksamhets- enhets- och
medarbetarniva. Arbetet med att tydliggora och effektivisera vardprocesser samt
skapa foljsamhet till nationell kunskapsstyrning fortgar. Nivéstrukturering av
neuropsykiatriska utredningar har paborjades januari 2021 vilket har lett till battre
effektutnyttjande av resurser. Med det nya arbetssattet har vantetider for
neuropsykiatriska utredningar forkortats. Behov av fortsatt utvecklings- och
effektiviseringsarbete krévs dock dé inflodet av utredningsirenden fortfarande ar
mycket hogt.

I arbetet att Oka tillgénglighet har 6ppenvardsenheterna inom BUP intensifierat
arbetet med "Oppna tidbdcker”. Det innebir att tillgéingliggora besdkstider pé ett mer

effektivt sdtt som exempelvis underléttar och forkortar ledtider vid ombokningar.

Uppdraget har startat men beddms inte vara helt klart vid arets slut.
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Uppdragen till Hilso- och sjukvérdsforvaltningen gors i samrad med berdrda
beredningar.

Hiilso- och sjukvdrdsférvaltningen féar i uppdrag att:

11. I enlighet med malbild 2030 fortsitta arbetet med att fram &tgéarder som
mdjliggor for primérvarden att vara navet i en god néra och samordnad vard

Svar: Uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart. Arbetet med hilso-och
hélso- och sjukvardens nya organisation pagar. En samlad priméarvard ger
forutsdttningar for ett mer samlat grepp om primérvardens utveckling. Omstéllningen
till ndra vérd &r inte en isolerad angelédgenhet for primarvarden utan kraver dven
involvering av det som idag ar traditionell sjukhusvard och akutverksamhet for att fa
en helhet som blir héllbar 6ver tid. En utmaning for primérvarden &r
kompetensforsorjning, i synnerhet rekrytering av specialister i allmdnmedicin.

Primérvéardens roll som nav i den néra varden behover ske i samverkan med
kommunerna Under varen har ett gemensamt arbete med ldnets kommuner paborjats
for att ta fram en gemensam maélbild som ska vara klar vid &rsskiftet. Malbilden blir
en grund i den dverenskommelse om sjukvard i hemmet som &r pa vag att tas fram.
Som ett forsta steg i 6verenskommelsen pagar arbete med nagra samverkansfragor
som varit svéra att 16sa ut tidigare.

e Samverkan runt barn med omfattande behov
e  Grinssnitt for rehabilitering
e Ansvarsfordelning runt nutritionsfragor

12. Utveckla verksamhetsnira stodprocesser for att underlétta produktions- och
kapacitetsplanering utifran verksamhetens behov

Svar: Samtliga stodjande resurser i form av verksamhetcontrollers finns nu
organiserade inom ekonomistab och vid produktionsenheten under ledning av en ny
produktionschef. Utformning av enhetlig process kring produktions- och
kapacitetsplanering kommer att vara klar under aret samtidigt som en implementering
mot verksamheterna pabdrjas och fullfoljs under kommande ar. Detta
utvecklingsarbete ar en viktig grundbult till en langsiktigt strategi for hdllbar
verksamhet och ekonomi.

Uppdraget har startat men beddms inte vara helt klart vid arets slut.

3. Medborgardialog

Under véren 2021 genomforde beredning for nérsjukvard tillsammans med beredning
for psykiatri, habilitering och hjélpmedel medborgardialoger diar mélgruppen bestod
av ungdomar och unga vuxna i ldnet. Syftet med medborgardialogerna var att f4
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kunskap om hur unga i aldern 18-25 &r ténker och funderar kring psykisk ohélsa men
ocksa fa forslag och underlag for forbattringsatgarder inom néra vérden och
psykiatrin.

En del av beredningens specifika uppdrag ar att “mota och utveckla samarbete med
andra aktorer och invdnare avseende regiondelarnas néra hdlso- och sjukvdrd™,
inom vilket medborgardialoger kan rymmas. Efter beslut vid sammantriddet den 15

september overlamnades rapporten till hilso- och sjukvardsnamnden.

4. Avslutning

Precis som foregdende ar har den pagaende pandemin praglat och paverkat saval
forvaltningens arbete som beredningens sammantraden, som till storsta del

genomforts digitalt.

Under ar 2022 ar beredning for nérsjukvérds intention att tillsammans med Gvriga
beredningar bli en aktiv, stddjande och kunskapsfordjupande del i Region Orebro lins
arbete med strategiska atgdrder for en budget i balans parallellt med nédvéndiga
prioriteringar for fortsatt hog kvalitet och tillgénglighet.

I Bestimmelser for politiska organ,

https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/dokument/politisk-styrning/fortroendevalda-
politiker/dokument/bestammelser-for-politiska-organ-2019-2022.pdf (2021-10-07)
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