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Aterrapportering till halso- och sjukvardsndmnden
angaende uppdrag for 2021

Inledning

Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel ir ett av de beredningsorgan som
finns till hélso- och sjukvardsndmnden. Syftet med beredningarna ér att stodja och
bistd ndmnden, forbdttra och mdjliggora kunskapsfordjupning samt skapa 6kad

tillgénglighet till politiken for medborgare och andra aktorer.

I hélso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan for 2021 fick nimndens samtliga tre
beredningar i uppdrag att:
e Dbeakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen

e fOlja processerna kring coronapandemin,

Dessutom tilldelades beredningen for psykiatri, habilitering och hjélpmedel
tillsammans med beredningen for nirsjukvérd foljande uppdrag:

e Folja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt
omhéndertagande av personer med komplexa funktionsnedsittningar inom
néarsjukvéarden

e Folja arbetet med produktions och kapacitetsplanering samt ovrigt
utvecklingsarbete av psykiatrisk vard for barn och unga vuxna inklusive
forbattrad tillgidnglighet till neuropsykiatriska utredningar

Halso- och sjukvérdsforvaltningen fick i verksamhetsplanen ett antal uppdrag som
skulle goras i samrad med berdrda beredningar. Av dessa uppdrag ér foljande relevanta

for beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel:

Haélso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag att:

e Arbeta fOr att varden av éldre bade i den akuta och langsiktiga vardkedjan ska
forbéttras 1 bade vardens Overgangar och gentemot externa vardgivare for att
oka kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att bl.a. utveckla
primdrvardens mojligheter till hembesok som ett forstahandsalternativ, mobila
16sningar som utgéar frén specialistvarden som ett komplement, ge mojligheter
till direktinldggning pa sjukhus och korttidsvard samt en samordnad planering

tillsammans med patient och anhorig.
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e Arbeta med att forstérka forsta linjen for arbetet med psykisk ohélsa hos barn
och unga

o Fortsitta utveckla arbetet med hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande
vard, bland annat genom att infora den sa kallade basplattan

o Tillsammans med forvaltningen for regional utveckling gora en 6versyn av
regelverket kring resor till och fran varden.

o [ enlighet med malbild 2030 fortsétta arbetet med att fram édtgérder som
mdjliggdr for primérvarden att vara navet i en god néra och samordnad vérd

e Utveckla verksamhetsnéra stodprocesser for att underlétta produktions- och

kapacitetsplanering utifrén verksamhetens behov
Rapportering av uppdrag

Uppdrag till samtliga beredningar:

Beakta mdlbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen.

Malbild 2030 har med jamna mellanrum behandlats pa beredningens sammantraden.
Uppdraget har startats och beddms vara klart vid arets slut.

Félja processerna kring coronapandemin.

Beredningen har pd sammantriden kontinuerligt tagit del av rapporter om arbetet kring
pandemin. Uppdraget har startat och bedoms vara klart vid érets slut.

Uppdrag till beredningen for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel tillsammans med

beredningen for nirsjukvard

Félja processen med att tillskapa pilotverksamhet for samordnat medicinskt
omhdndertagande av personer med komplexa funktionsnedsdttningar inom

ndrsjukvdrden

Mot bakgrund av aktuell pandemi pausades arbetet i véintan pa att kunna frigéra
personal fran covidvarden innan arbetet kunde &terupptas. Under sista kvartalet 2021
aterupptas arbetet, men bedoms inte vara helt klart vid arets slut. Beredningen har getts

information vid sammantrédde 30 november 2021.
Félja arbetet med produktions- och kapacitetsplanering samt ovrigt utvecklingsarbete

av psykiatrisk vard for barn och unga vuxna inklusive forbdttrad tillginglighet till
neuropsykiatriska utredningar
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Arbete kring produktions- och kapacitetplanering pagér inom barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP. Uppfoljning sker pa verksamhets- enhets- och
medarbetarniva. Arbetet med att tydliggdra och effektivisera vardprocesser samt skapa
foljsamhet till nationell kunskapsstyrning fortgar. Nivastrukturering av
neuropsykiatriska utredningar har paborjades januari 2021 vilket har lett till battre
effektutnyttjande av resurser. Med det nya arbetssittet har vantetider for
neuropsykiatriska utredningar forkortats. Behov av fortsatt utvecklings- och
effektiviseringsarbete kriavs dock dé inflodet av utredningsérenden fortfarande ar
mycket hogt.

I arbetet att Oka tillgdnglighet har 6ppenvardsenheterna inom BUP intensifierat arbetet
med “Oppna tidbocker”. Det innebir att tillgingliggora besdkstider pa ett mer effektivt
sétt som exempelvis underlittar och forkortar ledtider vid ombokningar.

Beredningen har kontinuerligt under aret getts information om detta arbete.

Uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart vid arets slut.

Uppdrag till Hélso- och sjukvéardsférvaltningen
Att arbeta for att varden av dldre bdde i den akuta och ldangsiktiga vardkedjan ska

forbdttras i bade vdrdens overgdngar och gentemot externa vdrdgivare for att 6ka
kontinuitet och samordning. Detta kan ske genom att bland annat utveckla
primdrvdrdens maojligheter till hembesék som ett forstahandsalternativ, mobila
l6sningar som utgdr fran specialistvdrden som ett komplement, ge mojligheter till
direktinldggning pd sjukhus och korttidsvdrd samt en samordnad planering
tillsammans med patient och anhérig.

Pandemin har inneburit ett 6kat fokus pa behov av medicinska insatser till dldre med
omfattande behov. Som en forbattringsatgérd kopplat till den kritik som kom frén
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) kopplat till varden av dldre under pandemin
har en ny funktion som dldrevardsoverlédkare tillsatts, kopplad till Regionens
hilsovalsenhet. Primarvardens mojligheter till hembesok behdver ocksa stirkas och
kompletteras av insatser frdn de mobila teamen. De mobila nérsjukvardsteamen i
vister och Orebro utvecklas och stirks. I sodra linsdelen pagar ett arbete for att se hur
fragan runt forbattrad mobilitet ska l6sas. I norra ldnsdelen &r narsjukvérdsteamet
tillfalligt pausat p& grund av personalbrist. Under hdsten ska en genomlysning av den
mobila sjukvarden pé primérvardsniva genomforas.

Pa Tullhuset i Orebro pagér i samverkan med kommunen ett forsok med
direktinldggning pad kommunal korttidsplats for patienter som annars skulle hamna pa

sjukhus.

En struktur med metodhandledare for ViSam-modellen héller pé att ta form dar
nyckelpersoner i specialiserad vard och primérvard tillsammans med motsvarigheter i
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kommunen far ett uppdrag att sikra processerna runt samverkan vid in- och
utskrivning ute i de olika verksamheterna.

Uppdraget har startat men beddms inte vara helt klart vid arets slut.

Arbeta med att forstirka forsta linjen for arbetet med psykisk ohdlsa hos barn och
unga

Arbetet med att forstdrka mojligheterna for barn och unga att fa radgivning,
beddémning, utredning och behandling for psykisk ohélsa inleddes i mars 2021. En
arbetsgrupp tillsdttes med representanter fran Omrade Néra vard och Omrade psykiatri,
vars arbete utgér utifrdn Helseplans utvardering under 2020 och frén utredning ”En
sammanhallen god och néra vard for barn och unga” samt frdn omvérldsspaning.

Arbetet har utmynnat i tvd utvecklingsarbeten:

. Skapa en gemensam ingéng, “Forsta kontakten, psykisk ohédlsa barn och unga”
med en sammanhallen triagering/bedémning och radgivning for barn och unga med
psykisk ohilsa, oavsett organisation. Verksamheten kommer organisatoriskt ligga
under Omréde Psykiatri

. Forstérka forsta linjen inom Omrade Néara vard genom om att skapa en
verksamhet, "Mottagning for psykisk ohélsa, barn och unga”, med lokala noder i
lansdelarna for ldnets barn och unga vid lindrig till mattlig psykisk ohilsa

Béda verksamheterna har som mél och syfte att kunna ge en effektiv, tillgénglig,
likvérdig och kvalitativ vard efter behov till lanets barn och unga med psykisk ohélsa.

Arbetet dr nu inne i en intensiv planeringsfas. Dialoger och samverkan sker med
verksamheter inom Region Orebro lin samt verksamheter inom linets kommuner,

sasom skola, sociala tjénst och elevhilsa.

Planering &r att verksamheterna startar mars 2022. Fortsatt utveckling av de bada
verksamheterna kommer att krivas under kommande &r for att na syfte och mal.

Beredningen har fétt information om arbetet vid en Temadag 1 september som
genomfordes tillsammans med Beredningen for nérsjukvard.

Uppdraget har startat men beddms inte vara klart vid arets slut.

Fortsdtta utveckla arbetet med hdélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande vard, bland
annat genom att infora den sd kallade basplattan

Beslut har fattats av hélso- och sjukvérdsledningen avseende inforande av basplattan
samt levnadsmottagningar. For att kunna realisera detsamma behdver personal frigdras
fran covid-varden samt riktade medel avséttas for att gora det majligt att rekrytera
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riktad personal for att forstdrka det hdlsofrimjande arbetet pa for detta sérskilt riktade
Levnadsmottagningar. Medel for detta har avsatts i budgeten.

Implementeringsforskning for att integrera levnadsvanearbete i den kliniska vardagen
inom primédrvard har pabdrjats. Fordjupade underlag for digital
levnadsvanemottagning och fysiska levnadsvanemottagningar har tagits fram och
presenterats for hilso- och sjukvérdens ledningsgrupp. Beslut om inférandestart och
omfattning inte taget. Uppdraget har startat men beddms inte vara helt klart vid &rets

slut.

Tillsammans med forvaltningen for regional utveckling gora en dversyn av regelverket
kring resor till och frdn varden.

Arbetet har inletts och pagar.

1 enlighet med malbild 2030 fortsdtta arbetet med att fram dtgdrder som mojliggor for

primdrvdrden att vara navet i en god ndra och samordnad vdrd

Arbetet med hélso- och sjukvardens nya organisation pagar. En samlad primérvéard ger
forutsattningar for ett mer samlat grepp om primérvéardens utveckling. Omstillningen
till néra vérd dr inte en isolerad angeldgenhet for priméarvarden utan kréver dven
involvering av det som idag ar traditionell sjukhusvard och akutverksamhet for att fa
en helhet som blir héllbar dver tid. En utmaning for primérvarden ar
kompetensforsorjning, i synnerhet rekrytering av specialister i allmdnmedicin.

Primérvardens roll som nav i den néra varden behover ske i samverkan med
kommunerna. Under viren 2021 har ett gemensamt arbete med ldnets kommuner
paborjats for att ta fram en gemensam malbild som ska vara klar vid arsskiftet.
Malbilden blir en grund i den dverenskommelse om sjukvard i hemmet som &r pa véig
att tas fram. Som ett forsta steg 1 Gverenskommelsen pagéar ett arbete med nagra
samverkansfragor som varit svéra att 16sa ut tidigare vilka dr samverkan runt barn med
omfattande behov, grianssnitt for rehabilitering samt ansvarsfordelning runt
nutritionsfragor.

Uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart.

Utveckla verksamhetsndra stodprocesser for att underldtta produktions- och
kapacitetsplanering utifran verksamhetens behov

Samtliga stodjande resurser i form av verksamhetcontrollers finns nu organiserade
inom ekonomistab och vid produktionsenheten under ledning av en ny
produktionschef. Utformning av enhetlig process kring produktions- och
kapacitetsplanering kommer att vara klar under aret samtidigt som en implementering
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mot verksamheterna pabdrjas och fullféljs under kommande ar. Detta
utvecklingsarbete dr en viktig grundbult till en langsiktig strategi for hallbar
verksamhet och ekonomi.

Uppdraget har startat men bedoms inte vara helt klart vid &rets slut.

Medborgardialog

Under véren 2021 genomforde beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
tillsammans med Beredning for nérsjukvard medborgardialoger dar malgruppen bestod
av ungdomar och unga vuxna i ldnet. Syftet med medborgardialogerna var att fa
kunskap om hur unga i aldern 18-25 &r ténker och funderar kring psykisk ohélsa men
ocksa fa forslag och underlag for forbattringsatgarder inom néra varden och psykiatrin.
Efter en forstudie genomfordes 19 videomdten pa olika digitala plattformar med 48

personer.

En del av beredningens specifika uppdrag ar att “mdta och utveckla samarbete med
andra aktorer och invanare avseende regiondelarnas néra hélso- och sjukvard” , inom
vilket medborgardialoger kan rymmas. Vikten av samarbete mellan olika delar av
sjukvard, skola och civilsamhille samt forebyggande arbete dr ocksa nadgot som lyftes i
dialogerna. Efter beslut vid sammantrédet den 15 september 6verldmnades rapporten
till hélso- och sjukvardsndmnden.

Avslutning

Sammanfattningsvis har 2021 varit ett mycket speciellt ar for beredning for psykiatri,
habilitering och hjélpmedel. Den pagéende pandemin har i stor omfattning paverkat
forvaltningens arbete. Den har ocksé péa flera sétt paverkat beredningens
sammantriaden. Under en stor del av aret har fysiska moten inte varit mojliga att
genomfora, och mojligheten att fa foredragningar fran forvaltningen har ocksa

begrénsats av pandemin.

Beredningens intention infor 2022 &r att tillsammans med &vriga beredningar bli en
aktiv, stddjande och kunskapsfordjupande del i Region Orebro léns arbete med
strategiska atgérder for en budget 1 balans parallellt med nodvandiga prioriteringar for
fortsatt hog kvalitet och tillgénglighet.

Carina Dahl
Ordférande
Beredning for psykiatri, habilitering och hjdlpmedel
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