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Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum Beteckning
Arende- och utredning Halso- och 2022-02-10 Dnr: 21RS8289
sjukvardsférvaltningen, Michaela Larsson

Svar pa medborgarforslag om hdlsosamtal for
medborgare som fyller 50 ar, for att 6ka mojligheterna att
leva ett friskt och halsosamt liv

Det har inkommit ett medborgarforslag till Region Orebro lin dér
forslagsstéllaren foreslar att regionen ska infora hdlsosamtal for medborgare
som fyller 50 ar. Med anledning av forslaget framf6r hélso- och
sjukvardsnimnden foljande.

En av hélso- och sjukvérdens uppgifter ér att forebygga ohilsa och sjukdom
och med det arbeta hilsofrimjande. Att arbeta utifran ett hdlsofrimjande
forhallningssitt innebér bland annat att informera, stddja och motivera
mainniskor till att ta ett eget ansvar for sin hdlsa med mojlighet att 4ven
forbattra den. Det finns dven en uppgift att arbeta med sjukdomsforebyggande
insatser vilket innebdr att livsstilsfragor integreras i de riktade insatser som
varden ger for att forebygga och behandla sjukdom.

Sedan januari 2021 pagér en satsning i Héllefors- och Ljusnarsbergs kommun,
dér vardcentralerna erbjuder Riktade hédlsosamtal for samtliga invanare dret de
fyller 40-, 50-, 60- och 70 ar. Samtalen ges for att den enskilde personen ska fa
en bittre bild av sin hélsa och livsstil, i syfte att forebygga ohédlsa som
exempelvis hjirt- och kérlsjukdom och diabetes.

Satsningen i Hallefors- och Ljusnarsbergs kommun &r en del av en storre plan
som finns for hela Region Orebro lin. Regionen har under en lingre tid jobbat
med fragorna om ett mer forebyggande och hilsoinriktat arbetssitt inom hélso-
och sjukvarden dar hdlsosamtalen dr en del av flera. Hur detta arbetssétt ska
integreras 1 hilso- och sjukvérden &r dnnu inte klarlagd, men det ar ett
pagaende arbete som pa sikt kommer att etableras pa flera olika hall inom
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lanet med syfte att stirka insatserna for ett mer hélsoinriktat arbetssétt.
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