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Uppfoljning gallande beslut om
rekommendation assisterad befruktning

Bakgrund

Region Orebro lin erbjuder offentligt finansierad assisterad befruktning i enlighet
med Sveriges kommuner och regioners (SKR) rekommendationer.
Rekommendationen kring assisterad befruktning togs fram ar 2014 och justerades ar
2016 dé lagen om ensamstaendes ritt till assisterad befruktning tradde i kraft. Syftet
med rekommendationen &r att astadkomma en kunskapsbaserad och jamlik vard,
genom enhetlighet i regionernas erbjudande till de patienter som genomgér
behandling inom det offentliga atagandet for assisterad befruktning.

Sjukvérdsdelegationen vid Sveriges kommuner och regioner (SKR) beslutade vid sitt
sammantride den 17 december 2020 att rekommendera regionerna att tillimpa
rekommendationen om enhetlighet i regionernas erbjudande av offentligt finansierad
assisterad befruktning.

Rekommendationen om assisterad befruktning har varit att en nedre aldersgréans vid
25 ar bor gélla, vilket dverensstdmt med &ldersgransen i adoptionsreglerna dér
huvudregeln varit att en person méste ha fyllt 25 ar {or att f& adoptera. I september
2018 tradde dock nya adoptionsregler i kraft, dir skrivningen om &alder har &ndrats
och nu istéllet ska ses som “omstindigheter”. Rekommendationen om assisterad
befruktning har utifrén detta reviderats, men att en nedre aldersgrans om att 25 &r
fortsatt bor gélla och att undantag kan goras fran 18 érs dlder om det finns medicinska
skal for detta. Professionens beddmning kring detta tar hdnsyn till att assisterad
befruktning &r forenat med omfattande utredningar och hoga kostnader.

I revideringen av rekommendationen ar hdnvisningarna till hdlso- och sjukvardslagen
uppdaterade till aktuell hilso- och sjukvardslag som tradde i kraft 1 april 2017. 1
rekommendationen har ocksé begreppet landsting ersatts med region. En del som
blivit inaktuell fran regionstyrelsens beslut (RS §165/2016) om rekommendation om
assisterad befruktning fran 2016 géller skrivningen ”Donation av sévil dgg- som
spermier i samma behandling 4r inte tillaten”. Efter en lagéndring i lag (2006:351) om
genetisk integritet m.m som tridde i kraft 2019 ar det nu tillatet att utfora assisterad
befruktning med ett donerat embryo eller donerade dgg och donerade spermier i
samma behandling.

I samband med revideringen kunde det konstateras att Regionen redan arbetade i
enlighet med rekommendationerna. Hilso- och sjukvardsndmnden beslutade den 21
februari 2021 att anta SKR:s sjukvérdsdelegations reviderade rekommendationer fran
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december 2020 om enhetlighet i regionernas erbjudande av offentlig finansierad
assisterad befruktning.

Halso- och sjukvardsndmnden beslutade samtidigt att ge hilso- och
sjukvérdsdirektdren i uppdrag att genomfora en uppfoljning kring foljsamheten till
rekommendationen och eventuella avsteg fran den nedre &ldersgriansen om 25 ér for
assisterad befruktning. Med anledning av det beslutet har nu en uppfoljning
genomforts inom tidsperioden 21 februari 2021 till 1 mars 2022.

Uppfoljning

Inom verksamhetsomrade obstetrik och gynekologi finns Reproduktionsmedicinskt
centrum (RMC), som é&r en enhet specialiserad pa utredning och behandling av
ofrivillig barnloshet. Har genomfors utredningar om oftrivillig barnloshet samt
assisterad befruktning i form av IVF och ICSI (provrorsbefruktning), uttagning av
spermier frén testikel/bitestikel, insemination, dgglossningsstimulering, behandling
med donerade dgg eller spermier, samt frysning av obefruktade dgg, embryon eller
spermier i fertilitetsbevarande syfte, vid till exempel cancerbehandling. Assisterad
befruktning omfattar all hantering av konsceller utanfor kroppen. Tidsperioden som
uppfoljningen avser dr den 1 mars 2021 till den 1 mars 2022.

Antal drenden assisterad befruktning
Under den aktuella tidsperioden genomfordes 771 drenden avseende assisterad
befruktning inom RMC, uppdelat pa olika metoder, se tabell nedan.

Antal | Metod

385 OPU (4ggplock)

244 FET (aterforing av frysforvarade embryon)
133 AID (inseminationer med donerade spermier)
9 AIH (insemination med partners spermier)

Antal avvikelser

Under perioden skedde en (1) avvikelse frdn rekommendationen gillande den nedre
aldersgriansen om 25 ar, vilket var pa grund av medicinsk indikation. Enligt
rekommendationen kan undantag goras fran 18 ars &lder, om medicinska skél finns.
Utifran tidigare erfarenheter menar RMC att det generellt ror sig om 1-2 fall som
resulterar i beslut om avvikelse per ar.

Slutsats

Féljsamheten till rekommendationen dr god. Eftersom Region Orebro ldn redan
arbetade enligt reckommendationen medforde beslutet ingen dndring i arbetssétt.
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