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Yttrande over revisionsrapporten ”Granskning av arbetet
med psykisk ohalsa hos aldre”

Revisorerna i Region Orebro liin har éverlimnat revisionsrapporten
”Granskning av arbetet med psykisk ohélsa hos dldre”. Granskningens syfte ar
att besvara om hilso- och sjukvardsndmnden sikerstillt en &ndamalsenlig
verksamhet avseende dldre som lider av psykisk ohidlsa samt om den interna
kontrollen 1 sammanhanget ar tillracklig.

Revisorernas samlade beddmning r att hilso- och sjukvardsndmnden inte helt
sakerstéller en &ndamalsenlig verksamhet avseende dldre som lider av psykisk
ohilsa, samt att hdlso- och sjukvardsndmndens kontroll for omradet inte helt dr
tillracklig. Utifrdn vad som framkommer i rapporten ldimnar revisorerna sex
rekommendationer.

Hiilso- och sjukvardsnimndens bedomning

Hiélso- och sjukvardsndmnden vilkomnar revisionsrapporten eftersom den
belyser viktiga fragestidllningar. Den sammanfattar nuldget och beskriver flera
utmaningar som Hélso- och sjukvirdsforvaltningen behover arbeta vidare
med, bade internt och i samverkan med andra aktorer inom och utom Region
Orebro lin.

Néamnden delar revisorernas uppfattning att arbetet med psykisk ohélsa hos
dldre behover forbéttras. I namndens verksamhetsplan for 2023 star det att
”Omhdndertagandet av dldre med psykisk ohdlsa och sjukdom behover
forbdttras. Detta gdller bdde forebyggande arbete och det arbete som sker
inom primdrvdrden.” Ndmnden ser detta som en del i omstéillningen till nira
vérd, som ocksa finns med i verksamhetsplanen for 2023.

Under 2023 kommer hélso- och sjukvirdsndmnden att folja hur forbattrings-
arbetet inom omradet utvecklar sig. Detta kommer framfor allt att foljas i
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beredning for nédrsjukvard som har ett séarskilt uppdrag att bland annat f6lja
utvecklingen av arbetet med samordnad individuell plan (SIP).

Revisorernas rekommendationer

Nir det giller revisorernas rekommendationer dr hilso- och sjukvards-
nidmndens sammanfattande beddmning att de &r relevanta. Nedan aterges
rekommendationerna och kommenteras ytterligare.

1 Att hdlso- och sjukvardsndmnden sdkerstdller att befintlig styrning pa ett
tydligt sdtt fangar gruppen dldre och deras sdrskilda behov vad géller psykisk
ohdlsa.

Arbetet med psykisk ohélsa har de senaste aren varit fokuserat pa
omhéndertagandet av barn och unga. Centrala atgérder har varit att forstérka
insatserna inom primdrvarden och att forbattra samarbetet mellan
primdrvarden och psykiatrin. Erfarenheter fran det forbattringsarbetet kommer
nu att anvindas for att forbéttra arbetet dven for ovriga aldersgrupper.

I enlighet med verksamhetsplanen for 2023 kommer arbetet under aret att
sarskilt fokuseras pd dldre. Som ett led i att forbéttra omhéndertagandet av
dldre, bdde nir det géller fysisk och psykisk ohilsa, har en dldre-
vérdsoverldkare anstdllts under 2022. Detta forbéttrar mdjligheten att bedoma
om allménna insatser for vuxna &r tillrackliga for att na dldre, eller om
sdrskilda insatser behovs.

2. Att hdilso- och sjukvardsndmnden sdkerstdller att dokumenterad roll- och
ansvarsfordelning vad gdller vard av psykisk ohdlsa for vuxna/dldre dr
forankrad i organisationen och i samverkan med kommunerna.

En av de fOrsta insatserna av den ovan nimnda dldrevardsoverldkaren har varit
att ta fram underlag for teamdialoger med kommuner, inklusive
rekommendationer om rollférdelningar i det lokala samarbetet. Alla
vardcentraler har nu fatt i uppdrag att tillsammans med kommunerna stirka
teamsamarbetet med genom regelbundna maoten. Detta géller bland annat
gemensamma arbetssétt och gemensamt arbete kring avvikelser.

3. Att hélso- och sjukvdrdsndmnden sdkerstdller verksamhetsutveckling for
omrddet genom efterlevnad av Socialstyrelsens foreskrifter avseende led-
ningssystem for systematiskt kvalitetsarbete. Exempelvis genom att se till att
ledningssystemets olika delar utvecklas, uppdateras samt implementeras i
vdrdverksamheterna.
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Forvaltningens arbete med psykisk ohélsa hos dldre foljer principerna i
Socialstyrelsens foreskrifter. Ett aktuellt exempel 4r hur f6rvaltningen agerar
kring diagnostik av kognitiva sjukdomar/demenssjukdomar. Detta &r
sjukdomar som kan bidra pa flera sitt till psykisk ohédlsa hos dldre och deras
anhoriga. Efter att forvaltningen har identifierat en underdiagnostik har en
oversyn av processen inletts inom Omrade néra vard i samverkan med andra
vardgivare som krédvs for att slutfora kognitiva utredningar, bade inom och
utom regionen. En plan for effektiviseringar av processen kommer gemensamt
att tas fram.

4. Att hdlso- och sjukvdrdsndmnden skapar strukturer som mojliggor uppfolj-
ning och analys for att sdkerstdlla att det upprdttas samordnad individuell
plan for de individer som har ett behov av, och sjilva godkdnner, upprdttande
av en plan.

En viktig struktur {for detta dr de lokala samverkansteamen, dir samordnad
individuell plan (SIP) dr en stdende punkt att f6lja och utveckla nér det géiller
lokal samverkan. Pa en dvergripande nivé finns dessutom en avdelad resurs pa
Hilsovalsenheten for att folja arbetet. Information har dérifrén skickats ut till
vardcentrals- och verksamhetschefer om de delar som vardcentralerna behover
forbéttra for att sdkerstélla att det upprittas planer och att vardcentralerna
bidrar med sina delar pa ett bra sitt. Detta uppfoljningsarbete kommer att
fortsétta under 2023.

Det har genomf0rts utbildning for att hoja kvaliteten pa planerna. Utbildningen
har riktats bade till vardcentralernas vardsamordnare och till kommunal
personal. Den kommer ocksa att fortsitta under 2023.

En ny kartldggningsfunktion och nya s6kord har inforts som en del i att 6ka
kvaliteten pé planerna. Upprepade handledningstillfallen har genomforts och
dven detta kommer att fortsitta under 2023.

Intervjustddet vard-och omsorgskollen bidrar till att samordningsbehov pa ett
strukturerat sétt identifieras hos individer som skrivs ut frén sluten héilso-och
sjukvérd. En samordnad individuell plan erbjuds da till de individer som har
ett identifierat fortsatt samordningsbehov.

5. Att hdlso- och sjukvdrdsnimnden skapar struktur for uppfoljning av
omrddet och att det utifran denna sdikerstdller att dtgdrder kan vidtas vid

identifierade brister.

Hailsovalsenheten har tillsammans med dldrevéardsoverlidkaren fatt i uppdrag att
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generellt utveckla uppfoljningen av primirvardens insatser for dldre. I ett
forsta steg ska arbetet bland annat fokusera pa insatser vid depression.

En uppsittning kvalitetsparametrar med fokus pé éldres fysiska och psykiska
hélsa har tagits fram utifrén kvalitetsregistret Primarvardskvalitet. Det r ett
nationellt system for kvalitetsdata i primdrvirden med syfte att stodja
forbattringsarbete och uppfoljning genom analys, reflektion och ldrande som
vérdcentralerna med fordel kan anvdnda for utveckling av kvaliteten i den
erbjudna varden. Under 2023 tas rapportunderlag fram frén de identifierade
parametrarna och vardcentralerna foljs upp utifran dessa. Full effekt av
systemet kan Region Orebro lin sannolikt f& forst nir det nya vard-
informationssystemet inforts under varen 2024.

6. Att hdlso- och sjukvdardsndmnden utvecklar det forebyggande arbetet med
psykisk hdlsa dd detta pa sikt gynnar bdde de dldres livskvalitet och regionens
resursutnyttjande.

Némnden vill betona att ansvaret for det forebyggande arbetet med psykisk
hélsa ér ett gemensamt ansvar for bland annat region, kommun och
civilsamhillet. Nar det giller regionens arbete har tva konkreta atgirder
vidtagits som forbéttrar arbetet 1 nirtid. Dels har en rutin inforts som innebar
att dldre som skrivs ut fran sjukhus kontaktas via telefon av vardcentralernas
vardsamordnare i direkt anslutning till utskrivningen, dels har en ny
ekonomisk erséttning inforts for vardcentralerna vid sjukskoterskebesok i
hemmet. Bada atgédrderna dr dessutom konkret trygghetsskapande vilket lagger
grunden for en positiv utveckling framat nér det géller psykisk hilsa.

For Region Orebro lin

www.regionorebrolan.se



	Yttrande över revisionsrapporten ”Granskning av arbetet med psykisk ohälsa hos äldre”

