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Rekommendation om enhetlighet i regionernas 
erbjudande av offentlig finansierad assisterad 
befruktning – dubbeldonation och embryodonation 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar 
 
att   anta reviderad rekommendation från Sveriges kommuner och regioner 
(SKR) om regionernas erbjudande om assisterad befruktning. 

Sammanfattning 
Styrelsen för Sveriges kommuner och Regioner (SKR) har den 18 november 
2022 fattat beslut om att rekommendera regionerna att besluta om reviderad 
rekommendation gällande regionernas erbjudande om offentligt finansierad 
assisterad befruktning (SKR2022/00072). Region Örebro län (Regionen) är 
ombedd att inkomma med beslut om rekommendationen senast den 31 maj 
2023. Rekommendationen har anpassats till en lagändring från 2019, som 
innebär att det nu är tillåtet med dubbeldonation och embryodonation.  
 
För Regionen innebär revideringen att behandlingsspektrumet vidgas och fler 
personer kan få hjälp. Metoderna finns dock redan etablerade och inget behov 
av ökade resurser anses föreligga. 

Ärendebeskrivning 
Syftet med rekommendationen att åstadkomma en kunskapsbaserad och 
nationellt jämlik vård, genom en enhetlighet i regionernas erbjudande om 
offentligt finansierad assisterad befruktning. I rekommendationen ges bland 
annat definition av dubbeldonation och embryodonation, beskrivning av 
förutsättningar för dubbeldonation och embryodonation och reglering av antal 
behandlingar. Rekommendationen avser olikkönade par, samkönade kvinnliga 
par samt ensamstående kvinnor. 
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Revideringen i rekommendationen är en anpassning till att lagen om genetisk 
integritet (2006:351) ändrats i januari 2019, då kravet på att det blivande barnet 
har en genetisk koppling till minst en förälder togs bort. Det innebär att det nu 
är tillåtet att utföra assisterad befruktning med dubbeldonation och 
embryodonation.  

Dubbeldonation innebär att donerade ägg och spermier används för att 
behandla ett förutbestämt par/en ensamstående kvinna. Embryodonation 
innebär att ett donerat embryo används för att behandla ett förutbestämt par/en 
ensamstående kvinna. 

Nedan följer en sammanfattning av de förändringar som gjorts i och med 
revideringen. 

Äggdonation 

• Tydligare beskrivning hur en behandling definieras: Antal embryon som 
tilldelas uppgår till 3 stycken. Tidigare har det funnits en variation i landet 
om man räknar ett visst antal ägg eller embryon som tilldelas per 
behandling. 

Dubbeldonation (nytillkommen) 

• Antal behandlingar: Antal embryon som tilldelas uppgår till 3 stycken. 
• Eventuella tidigare genomförda behandlingar räknas in. 
• Behandling inom ett par ska endast vara offentligt finansierad när det finns 

medicinska skäl. 
 
Embryodonation (nytillkommen) 
• Förutsättning för att donera embryon beskrivs. 
• Antal behandlingar: Antal embryon som tilldelas uppgår till 3 stycken. 
• Eventuella tidigare genomförda behandlingar räknas in. 
• Behandling inom ett par ska endast vara offentligt finansierad när det finns 

medicinska skäl. 

Utöver detta har rekommendationen även fått en förbättrad struktur. 
Rekommendationen träder i kraft så snart den formellt beslutats i varje enskild 
region. 

Rekommendationen kring assisterad befruktning togs fram år 2014 och har 
sedan dess justerats för att anpassas till aktuell lagstiftning. 
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För regionens del medför revideringen att fler personer kan få behandling. Vad 
gäller metoderna är dessa redan etablerade i verksamheten. 

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Med de reviderade rekommendationerna vidgas behandlingsspektrumet och fler 
personer kan få hjälp till att få barn. 

Ekonomiska konsekvenser 
Inget ökat behov av resurser föreligger med anledning av de nya 
rekommendationerna. Kostnaderna bedöms endast öka diskret, då endast få 
patienter/par är i behov av embryo- eller dubbeldonation. Enbart 5 procent av 
alla behandlingar med assisterad befruktning i Sverige görs med donerade ägg 
eller spermier. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM 2023-04-27 
Rekommendation om assisterad befruktning – dubbeldonation och 
embryodonation 

 

Jonas Claesson  
Hälso- och sjukvårdsdirektör 

Skickas till: 
Sveriges kommuner och regioner 
Hälso- och sjukvårdsförvaltning – ledning  
Område specialiserad vård, ledning, samt VO obstetrik och gynekologi 
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