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Inledning

Det dvergripande malet med Maria Ungdom Orebro #r att motverka alkohol- och
drogmissbruk bland ungdomar upp till 25 ar. En viktig utgdngspunkt fér Maria
Ungdom Orebro ir att nd unga ménniskor i ett tidigt skede av riskbruk for att
forhindra att detta utvecklas till beroende samt att arbeta konsultativt.

Avsikten med verksamheten &r att via samlad kompetens kunna erbjuda den unge
basta mojliga hjélp pa ett stille och i ett sammanhang. ’Du har kommit ritt’ och
’samlat och samtidigt’ har varit ledord nér verksamhetsidén arbetades fram av
parterna.

Foreliggande dokument beskriver den planerade verksamheten vid Maria Ungdem
Orebro.

Uppdrag

Maria Ungdom Orebro #r en verksamhet som erbjuder §t8d och)behandling till unga
frén 13 &r upp till 25 &r med alkohol och eller drogmigsbruk och deras
vardnadshavare/familjer/nitverk. Det dr en gemensamyverksamhet med god
tillgénglighet, och har medarbetare fran socfaltjanst och hilso- och sjukvard.

Mottagningens huvudsakliga uppdrag &r information, radgivning och behandling
vilket ska ske genom:
e R&dgivning och behandlingyi 6ppnd former utifrdn den unges behov
e Samtal individuellt, med vardnadshavare/familj/anhdriga samt i ndtverk —
Gruppverksamhet
e Medicinsk behandling
e Konsultativa insatser
e Att komplettera befintliga verksamheter hos huvudménnen och arbeta i nira
samyerkan med dessa
e  Att vara kunskaps- och informationscentrum for hela ldnet, arbeta med
utdtriktad information som syftar till att formedla samlad kunskap till
ungdomar, vardnadshavare och professionella
e Attutveckla arbets- och samarbetsformer med andra aktorer, inklusive
civilsamhillets organisationer, som arbetar med unga med riskbruk, missbruk,

beroende i syfte att méta ungdomarnas familjer och sociala niatverk

Allt arbete pA Maria Ungdom Orebro ska utgd frin evidensbaserad praktik, arbetet
ska utgé fran

e Dbrukarens/patientens behov, perspektiv och erfarenhet

e beprdvad erfarenhet inom professionen
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Malgrupp

Malgruppen ér ungdomar mellan 13 — 25 &r med riskbruk, skadligt bruk eller
beroende av alkohol, narkotika eller andra beroendeframkallande medel samt deras

vardnadshavare, familjer och nétverk.

Verksamhetens forutsattningar

Huvudmannaskap

Verksamheten vid Maria Ungdom Orebro har tvd huvudmin. Orebro kommun)iit
genom socialforvaltningen huvudman for de insatser som sker utifran
socialtjinstansvaret. Region Orebro liin &r genom omrade psykiatri hdbudman for
insatser som sker utifrdn hélso- och sjukvardsansvaret.

Uppdraget att bedriva Maria Ungdom Orebro utgér frn en samsya Mellan kommunen

och regionen.

Lokalisering och lokaler

Maria Ungdom Orebro ir lokaliserad vid Univefsitétssjukhuset Orebro, entré E. En
flytt av verksamheten kommer att ske undef hosten 2023 for att 6ka tillgdngligheten
for unga samt okad samordning med redan befintlig verksamhet i nirliggande lokaler.
Region Orebro lin ansvarar for att lokalerna #r andamaélsenliga och utrustade for
verksamheten. Bada parter ska godkanna éndrad lokalisering.

Ledningsansvar

Respektive arbetsgivare Hagledningsansvaret for sin personal och skall svara for att
verksamheten hagpersenal- och kompetensstruktur som tillgodoser god vard- och
omsorgskvalitet, hogpatient/klientsdkerhet och fraimjar kostnadseffektivitet.

Maria Ungdom,Otebto har en samordnare, med mandat frdn huvudménnen att leda
och planera‘det dagliga arbetet for samtliga medarbetare. Samordnaren &r anstilld av
Orxébro kotamun, som ansvarar for att denne har kompetens for uppgiften.

Personal

Pa mottagningen ska finnas kompetens och kunskaper inom medicinskt beroende,
utredning och behandling, psykosocialt stéd, medicinsk vdrdadministration.
Personalsammansittningen far gérna aterspegla samhéllets mangfald. Arbetssittet ska
préglas av tillitsfulla relationer, tvarprofessionellt och integrerat samarbete.
Arbetsgivarna ansvarar for kompetensutveckling och handledning.
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Samordnaren
Uppdraget som samordnare innebar att pa halvtid
e Ingdiledningsgruppen
e Samordna arbetet pd Maria Ungdom Orebro
e Sammankalla och leda triffar med samtliga medarbetare i syfte att forbéttra
verksamheten
e Vid behov bilda arbetsgrupp/team for planering och for andra fragor som ror
verksamheten
e Vara kontaktperson gentemot samarbetspartner
e Vara ledningsgrupp behjilplig vid framtagande av verksamhetsplan,
verksamhetsberittelse och budget

Tillganglighet och valfrihet

Ungdomar, virdnadshavare och samverkansparter ska ha god tillgéfiglighet till Maria
Ungdom Orebro som uppfyller vardgarantin for primérvérd. GodAillgdnglighet kan
dven erbjudas i form av exempelvis drop-in-mottagningpkvallsoppet, online-
mottagning. Det ska finnas latt tillgdnglig information pé olika/sprék, relevanta for
aldersgruppen, om hur man tar kontakt och om 6ppettider. Det ska finnas
kontaktvagar som fungerar vél for malgruppem, exempelvis 1177.se, telefon med
mojlighet att liamna meddelande, SMS.

Dokumentation, kvalitetssakring, klagomalshantering

Alla insatser pa Maria Ungdom Orebrd.ska/dokumenteras enligt huvudminnens
géllande lagstiftning pa omradet.

Dessutom rekommenderag(UngDOK, ett verktyg framtaget for kartlaggning av den
unges problem, behov,o¢h aktuella situation. Resultatet av inskrivningsintervjun i
UngDOK sammanstills,a? medarbetare ansvarig for genomforande av intervju.
Underlag anvénds fonplanering och genomférande av behandling.

Denna samlddetinformation utgér dven underlag for uppfoljning och lokal utvirdering
av mottagningens insatser och resultat!

Hantering av eventuella klagomal sker enligt parternas ordinarie rutiner, inklusive for
hélso- och sjukvard, rutin for anmélan vid allvarlig vardskada Lex Maria samt for
socialtjinst, rutin for anméilan om missforhéllanden eller pataglig risk for

missforhallanden enligt SoL eller LSS Lex Sara.

1 Ansvariga for verktyget ungDOK ir Institutet for kunskaps- och metodutveckling inom ungdoms- och
missbruksvéarden (IKM) vid Linnéuniversitetet.
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Verksamheten vid Maria Ungdom Orebro

Verksamheten

Insatsen ska ges med respekt for alla ménniskors lika virde och for den enskildes
vérdighet. Verksamheten ska préglas av respektfulla méten med den unge,
vardnadshavare, familj och samverkansparter oavsett kon, konséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,

funktionsnedséttning, sexuell laggning, alder eller social position.

Maria Ungdom Orebro ska vara en mottagning med god tillgiinglighet dit unga
ménniskor, vrdnadshavare, familj, socialt nétverk kan sdka sig pé eget initiativieller
blir hanvisade for att f& rdd, stod och behandling. Verksamheten &r ett komplement
till dvriga resurser i samhillet, Region Orebro lin och i Orebro kommunyDegoda
tillgéngligheten ger mojlighet till tidig upptéckt och ddrmed tidiga dchsférebyggande
insatser for att minska risken for beroende.

Verksamhetens uppdrag ér inriktad pé tidig upptéckt och behandling avseende
riskbruk, skadligt bruk och beroende- Nér det géller psykisk ohilsa ska verksamheten
behandla ungdomar och unga vuxna med lindrigaspsykiska besvér for att exempelvis
forhindra att utvecklingskriser overgar i allvarligare psykiatriska tillstdnd.

Verksamheten ska priglas av helhetssyi,pad ungdomens och familjens situation — och
dven Ovrigt socialt ndtverk, privat och*professionellt. Teamarbete och samverkan ér
grunden i arbetet sévil intefnt som exterfit. Det tvarprofessionella teamet ska, utifran
olika grundutbildningar oclpperspektiv, ndrma sig varje ung person och familj utifran
sin kompetens. TeametsforhdlIningssitt ska préglas av tillit till varandras
bedomningar. Arbetsséttet'ar stodjande, behandlande och utbildande.

Kompetens

De tvarprofessionella kompetenserna och perspektiven r en grund i arbetet pad Maria
Ufigdom Orebro. Grundkompetensen ska besta av professionerna socionom,
sjukskoterska, likare, psykolog samt medicinsk vardadministration. For att kunna
mdta ungdomars utifrdn deras behov och forutséttningar kréaver uppdraget specifik
kompetens om ungdomars sociala och psykologiska utveckling. Kompetens kring
beroende/psykiatri 4r nodvéndigt for att forstd den grundldggande problematiken.
Medicinska, psykologiska och sociala aspekter pa tondrsutveckling och interaktionen
mellan individ, familj och sambhaélle ar viktiga for att forstd den unga méanniskans
situation och forutsittning for utveckling och hélsa. Dessutom bor kunskap om
preventionsarbete finnas i varje team. Maria Ungdom Orebro ska utgdra en
kunskapskélla och specialistresurs om ungdomar med riskbruk, skadligt bruk och
beroende.
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For att verksamheten ska kunna fungera pé det séitt huvudménnen avser, krévs

grundbemanning omfattande sex arsarbetare.

Funktion Omfattning Arbetsgivare
Samordnare/socionom 0,5/0,5 samordning/behandling | Orebro kommun
Socionom 2,0 Orebro kommun
Sjukskoterska/socionom 1.0 Region Orebro lin
Sjukskoterska 1,0 Region Orebro lin
Psykiater/lékare 0,4 Region Orebro lin
Psykolog 0,4 Region OrebroTin
Vérdadministrator 0,2 Region Ofébro lin
Samverkan

Samverkan, samarbete och samordning med andra instansef aryiktig for att tillgodose
ungdomars behov och ska utgéra en grund i verksamheten. Matia Ungdom Orebro
ska samverka med Ovrig socialtjinst i linet, skola, uigdomsmottagning, andra hélso-
och sjukvérdsverksamheter i region Orebro dih,polisen, civilsamhillets

organisationer m. fl.

Verksamhetens insatser/o¢h resultat

Maria Ungdom Orebro ska arbetafor atf utveckla och forbittra verksamheten utifran
malgruppens behov. Mottagningen,ska analysera och synliggéra sin kvalitet och sitt
resultat for personal, brukare ochiomvérld.

Enhetscheferna ansvarar for att en verksamhetsberittelse arligen 1&dmnas till
huvudménnen. Verksamhieten ska foljas upp utifran olika perspektiv; brukarnas,
verksamhetens, personalens, ekonomiskt.

Forutom den professionella beddmningen ska brukarnas synpunkter efterfragas.

Léngtidsuppfoljning av insatsernas resultat for de enskilda unga bor genomforas.

Forteckning ledningsgrupp

Urban Svensson, verksamhetschef individ- och familjeomsorg, Orebro kommun
Annifrid Frimodig verksamhetschef, barn- och ungdomspsykiatrin, Region Orebro
lén

Mathias Edquist, verksamhetschef specialistpsykiatrin Region Orebro ldn

Dick Grandin , enhetschef socialtjinst Orebro kommun

Karl Dahl, enhetschef specialistpsykiatrin, Region Orebro lin

Katarina Harrysson, samordnare Maria ungdom
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