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Svar på motion från Jessica Carlqvist (V) med flera om 
rätt till traumabehandling vid beroendeproblematik 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar 
 
att   föreslå regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige besluta att motionen ska 
anses besvarad. 

Sammanfattning 
I en motion föreslås en översyn för hur en organisation ska kunna stödja att 
möjliggöra vård och behandling mot skadligt bruk och posttraumatiskt 
stressyndrom på ett evidensbaserat och personcentrerat sätt. I förslaget till svar 
framgår att det finns kompetens inom beroendevården för att utföra 
traumafokuserad kognitiv beteendeterapi. Förslaget är därför att motionen ska 
anses vara besvarad. 

Beredning 
Beredning för psykiatri 13 september.  
 
Beredning för psykiatri beslutar 
 
att   föreslå hälso- och sjukvårdsnämnden föreslå regionstyrelsen föreslå 
regionfullmäktige besluta att motionen ska anses besvarad. 

Särskilt yttrande 
Kristian Berglund (M), Lennart Carlsson (M) och Mats Einestam (L) lämnar ett 
särskilt yttrande:  
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Moderaterna och Liberalerna instämmer i att vi har god kompetens inom 
beroendevården, dock finns det fortfarande alltför stora interna organisatoriska 
utmaningar inom psykiatrin vilket försvårar samordningen, behandlingsutbudet 
kring patienter med beroendeproblematik och psykisk sjukdom. 

Reservationer 

Marie Krantz (V) reserverar sig mot beredningens beslut till förmån för 
motionen.  

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet har inga konsekvenser ur de aktuella perspektiven. 

Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser. 

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM hälso- och sjukvårdsnämnd 2023-10-19 
Svar på motionen 
Motionen 
 
 

Jonas Claesson 
Hälso- och sjukvårdsdirektör 
 

Skickas till: 
Regionstyrelsen 
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