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1. Inledning 
Från och med 2023 har Forsknings- och utbildningsnämnden avvecklats Nämndens 
uppdrag har huvudsakligen överförts till hälso- och sjukvårdsnämnden respektive 
folktandvårdsnämnden. Övriga nämnder ansvarar även de för forskningsfrågor inom 
sina respektive områden. En beredning för forskning och utbildning har inrättats till 
hälso- och sjukvårdsnämnden.  
Aktivitetsplanen för beredningen för forskning och utbildnings grundas i de uppdrag 
som tilldelats beredningen från hälso-och sjukvårdsnämnden. Utöver detta tillkommer 
det specifika uppdrag som tilldelats beredningen i Bestämmelser för politiska organ 
inom Region Örebro län. 
 

2. Effektmål 
Effektmålen och processmål i verksamhetsplanen följs upp i hälso- och 
sjukvårdsnämnden delårsrapport och verksamhetsberättelse. 
 
Effektmål 6. Klinisk forskning och utbildning som bedrivs är av hög kvalitet och 
kommer länets invånare till godo inom vård och behandling. 
Indikatorer 

• Den kliniska forskningen ska vara fördubblad med bibehållen kvalitet till år 
2030. Under 2023 ska antalet heltalspublikationer fortsätta att öka jämfört 
med föregående år. 

• Andel studenter, elever och medarbetare med utbildningstjänst 
(AT/BT/ST/PTP)* som uppger goda möjligheter att uppnå sina lärandemål 
under den kliniska utbildningen ska uppgå till mer än 90 procent under 2023. 

• (* allmän-, bas- och specialisttjänst för läkare samt praktisk tjänstgöring för 
psykologer) 

• Andel studenter som uppger att de haft möjlighet att samarbeta med andra 
yrkesgrupper eller studenter från andra utbildningar under sin placering ska 
uppgå till mer än 85 procent under 2023. 

 
Första indikatorn avser jämförelse när ALF-avtalet inleddes, 2015 
 
Effektmål 7. Forskning och innovation tar tillvara invånare, närstående och 
patienters kunskap, erfarenheter och vilja att delta i klinisk forskning och ser 
dem som medskapare. 
 
Indikatorer 
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• Andel prövningar av läkemedel och medicinsk teknisk utrustning, inklusive 
testbäddsverksamhet för innovationer, ska motsvara vad övriga 
universitetssjukvårdsaktörer utför år 2023. 

• Aktiviteter som ökar medvetenheten och tydliggör behovet kring patient- och 
närståendesamverkan i klinisk forskning ska genomföras under 2023. 

• Kliniska studier som använder AI för att utveckla precisionsmedicin 
(individanpassad diagnostik och behandling) ska påbörjas under 2023. 

 
Mål: Klinisk forskning, innovation och utbildningsmiljö med hög 
utvecklingspotential. 
Indikatorer 

• System etablerat för att mäta tiden mellan disputation och docentur. 
• System etablerat för att mäta forskares användning av infrastruktur. 
• 2023 är strukturen för verksamhetsförlagd utbildning (VFU) för hela det nya 

legitimationsgrundande läkarprogrammet samt inför det nya planerade 
sjuksköterske-programmet klar. 

3. Uppdrag 
Beredningarna är beredningsorgan till nämnden och har inte något beslutsmandat, 
utöver budgeten för den egna verksamheten. Syftet med beredningarna är att stödja 
och bistå nämnden, förbättra/möjliggöra kunskapsfördjupning samt skapa ökad 
tillgänglighet till politiken för medborgare och andra aktörer. Nämnden ska i beslut 
om verksamhetsplan, lämna uppdrag till beredningarna. 
 
Beredningen för forskning och utbildning består av 15 ledamöter. Beredningen 
ansvarar för att verkställa ovanstående grunduppdrag samt uppdrag från nämnden 
inom ansvarsområdet medicinsk forskning och utbildning inom nämndens 
ansvarsområde. 
 

3.1 Grunduppdrag 
 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 
• ta sådana initiativ till ärenden i nämnden, som beredningarna anser lämpliga, 
• verka på uppdrag av nämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till nämnden i enlighet med uppdrag från 
nämnden eller till följd av beredningarnas egna initiativ, 
• bidra till kunskapsutveckling, 
• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som nämndens 
verksamhet är till för, samt 



 

6 (9) 
Aktivitetsplan för beredningen för forskning och utbildning | Författare: Helena Sävenstrand | Datum: 

2023-08-08 Region Örebro län 
 

• företräda nämnden inom fastställt ansvarsområde. 
 

3.2 Specifika uppdrag 
Beredningen för forskning och utbildnings specifika uppdrag är att: 
• främja en positiv utveckling av den medicinska forskningen inom regionen, 
• möta och utveckla samarbete med andra aktörer avseende Region Örebro läns 
medicinska forskning samt att 
• medverka vid implementering och förankring av beslut. 
 

3.3 Uppdrag från hälso- och sjukvårdsnämnden 2023 
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredning för forskning och utbildning får i 
uppdrag: 
 
Nr 14: Att följa Hälso- och sjukvårdens arbete med att stärka regionens HTA (health 
technology assessment)-verksamhet, Camtö, och det forskningsförankrade 
metodutvecklingsarbete som påbörjats i syfte att säkra en oberoende granskning och 
utvärdering av den evidensskapande kliniska forskningen för framtiden. 
 
Nr 20: Att, med utgångspunkt från individens rättigheter följa arbetet med utveckling 
av tillgänglighet, kvalitet och säkerhet för forskningsdata, med särskilt fokus på 
samverkan med Life science-industrin samt utveckling av AI-baserad medicinsk 
forskning. 
 
Nr 22: Att följa processen med att i samverkan med länets kommuner och universitet, 
prioritera utvecklingen av utbildning, forskning och innovationsmiljöer inom den nära 
vården avseende äldres hälsa, sjukdomar och omsorg samt stärka 
forskningsförankringen av folkhälsoarbetet. 
 
Nr 23: Att följa arbetet med att strategiskt stärka forskning och innovationsmiljöer 
inom regionalt och nationellt högspecialiserad vård. I detta ingår att i samverkan med 
Örebro universitet etablera ett precisionsmedicinskt centrum. 
 
Nr 24: Att, utveckla strukturer för ökad medverkan i internationella nätverk avseende 
forskning och innovation inklusive internationellt baserad finansiering. 
 
Uppdragen till Hälso- och sjukvårdsförvaltningen görs i samråd med berörda 
beredningar. Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag: 
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Nr 25: Att, fortsatt utveckla stöd för att följa samt möjliggöra kompetensförsörjning 
för forsknings- och utbildningsuppdraget. 
 
Nr 26: Att, etablera en struktur för verksamheterna att dokumentera och årligen 
rapportera andel medarbetare med grundläggande klinisk handledarutbildning, i linje 
med målindikator i regionens utbildningsstrategi 2021-2030. 
 
Utöver detta finns i hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan uppdrag som ges 
till samtliga nämnder men eventuella gemensamma aktiviteter redovisas inte i denna 
aktivitetsplan. 
 

4. Redovisning av aktiviteter under 2023 
Beredningen för forskning och utbildning har 6 sammanträden inplanerade under 
2023. Beredningens aktiviteter följer hälso- och sjukvårdsnämndens årshjul. Ett antal 
informationsärenden är återkommande vid varje möte för att främja forskning och 
utbildning inom det medicinska vetenskapsområdet.  
Under våren 2023 kommer rapporten av den stora utvärderingen av den kliniska 
forskningens kvalitet, förutsättningar och samhällsnytta som genomfördes under 2022  
att presenteras. Analys och att ta tillvara de goda exemplen som finns i rapporten 
kommer vara en stor del av beredningens arbete inför nästa års uppdrag och 
aktiviteter.  
 
 
Återkommande informationsärenden vid beredningens möten för att arbeta med 
uppdragen 

• Aktuella externa anslag 
• Nyheter och pressmeddelanden från FoU-området 
• Presentationer om pågående forskningsprojekt och infrastrukturer 
• Studiebesök 
• Aktuella utbildningsfrågor 
• FoU-chef informerar 
• Svar på frågor från tidigare möten 
 

 
Sammanträde Ärenden Plats 

30 januari Beredningsärenden:  
Svar på medborgarförslag 
Presentationer:  

Eklundavägen 
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• Region Örebro läns utbildningsorganisation 
och uppdrag.  

• Den medicinska forskningen inom Region 
Örebro län 

• Forskningsstöd via universitetssjukvårdens 
forskningscentrum 

• Forsknings- och innovationsstöd via kliniskt 
forskningscentrum  

Beredningens uppdrag och planering: Diskussion 
om förslag på aktiviteter för beredningen  

7 mars Presentationer:  
• Forskningsprocessen och Hälsoekonomi 
• HTA-enheten Camtö 

Beredningens uppdrag och planering: 
• Återrapport verksamhetsberättelse FoU-nämnd 

2022 
• Årshjul och aktiviteter 2023 inklusive inspel 

till uppdrag i VP 2024 HS-nämnd 

Eklundavägen 

20 april • Fokus Omställning till Nära vård City konferens 

10 maj Presentationer:  
• Rapport ALF-utvärdering 2021-2022 
• Utveckling av ett precisionsmedicinskt 

centrum 
Beredningens uppdrag och planering: 

• Beslut aktivitetsplan 
• Beredning av inspel till HS-nämndens 

verksamhetsplan 
• ALF-utredning 
• Bokstavsutredning  
• Ekonomi 
• Forskningsbokslut 
• Omställning till Nära vård (rapport från 20 

april) 

Eklundavägen 

19 september Presentationer:  
• Klinisk utbildning 2022 och framtida 

utmaningar 
• Arbets-och Miljömedicin  
• Immunologisk behandling mot 

schizofrenisymtom 
Studiebesök Campus USÖ 

• Rörelselabb 

Vinön, H-
huset 
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• Biobank 
• Kliniskt forskningslabb 

Beredningens uppdrag och planering: 
• Ekonomi 
• Återrapport delår 
• Återrapport från SoS och arbete med USVE 
• Medlem i Agenda för hälsa och välstånd 

9 november Beredningsärenden:  
Svar på medborgarförslag och motioner 
Presentationer:  

• Forskning vid Dysmeli- och armprotesenheten, 
Region Örebro län  

• Samverkansforum för äldre 
• Doktorander inom kommunal hälso- och 

sjukvård 
Beredningens uppdrag och planering: 

• Forskning och innovation i ett nationellt 
perspektiv inklusive gruppdiskussioner 

• Beslut av sammanträdestider 2024 
• Ekonomi 

 

Campus USÖ 

15 december Presentationer: 
• Life Science och innovation 
• Från data till nytta i Region Örebro län 
• Industrisponsrad läkemedelsprövning 
• Läkemedelscentrum 

Beredningens uppdrag och planering: 
• Återrapportering av uppdrag 2023 
• Återrapport från VP 2024 HS-nämnd 
• Ekonomi 
• Remiss: Ny myndighetsstruktur för 

finansiering av forskning och innovation 
• Utredning: Vidareanvändning av hälsodata för 

vård och klinisk forskning 
• SOU 2023:76  
• Information om Infuturum 
• Information från Camtödagen 

 

Eklundavägen 
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