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Tjänsteställe, handläggare Datum Tjänsteanteckning 
Utvecklingsenheten Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, 
Gabriel Stenström 

2023-11-15 Dnr: 23RS11800 

Återrapportering till hälso- och sjukvårdsnämnden 
angående uppdrag för 2023 
 
Inledning 
Beredning för psykiatri är ett av de beredningsorgan som finns till hälso- och 
sjukvårdsnämnden. Syftet med beredningarna är att stödja och bistå nämnden, 
förbättra och möjliggöra kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till 
politiken för medborgare och andra aktörer. 
 
I hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan för 2023 fick nämndens beredningar 
följande uppdrag: 

• Att beakta målbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen (uppdrag 1). 
• Att beakta arbetet med de olika nationella överenskommelserna (uppdrag 2). 
• Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn (uppdrag 3). 
• Att följa förberedelse och implementering av samsjuklighetsutredningen 

S2020:8 (uppdrag 12). 
 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen fick följande uppdrag som skulle göras i samråd 
med berörda beredningar: 
• Att genomföra åtgärder för att förbättra den uppskjutna vården samt  
tillgängligheten (uppdrag 8). 
• Att fortsätta utvecklingen av samarbetet med kommunerna kring samägda 
vårdplatser (som till exempel Tullhusamarbetet) (uppdrag 9). 
• Att utveckla arbetet med första kontakten psykisk ohälsa barn och unga samt 
förbättrad tillgänglighet till neuropsykiatriska utredningar. Arbetet behöver involvera 
både utredning och behandling, och både verksamhet inom Område psykiatri och 
Område nära vård (habiliteringen) (uppdrag 10). 
• Att i samverkan med kommunerna utreda förutsättningarna för ett förbättrat 
omhändertagande av barn och ungdomar med språk-, läs-, skriv- och räknesvårigheter 
(uppdrag 11). 
• Att arbeta med åtgärder utifrån den gemensamma målbilden med kommunerna, 
inkluderande arbete med levnadsvanemottagningar, samverkan med elevhälsan och 
åtgärder för att öka kontinuitet och delaktighet för patienten (uppdrag 14).  
• Att i enlighet med målbild 2030 fortsätta arbetet med specialiserad och hög-
specialiserad vård, inkluderande utvecklandet av traumaverksamheten (uppdrag 15). 
• Att fortsatt implementera den 2022 upprättade regionala handlingsplanen för ökad 
patientsäkerhet. Uppföljning av handlingsplanen ska vara en del av 
patientsäkerhetsberättelsen 2023 (uppdrag 16). 
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• Att se över hur regionens intensivvårdsverksamhet kan förstärkas och utökas, 
inberäknat antal och typ av intensivvårdsplatser och intermediärvårdsplatser, struktur 
och arbetssätt (uppdrag 17). 
• Att se över samverkan med sjukreseenheten gällande kravställning och arbetssätt 
av sjuktransporter (uppdrag 18). 
• Att arbeta för att inköpen av klimatpåverkande produkter upptagna på klimatlistan 
ska minska under 2023 jämfört med 2022 (uppdrag 19). 
• Att implementera verksamhetsnära stödprocesser för att säkerställa produktions- 
och kapacitetsplanering inklusive tillgänglighet, vårdplatser och beaktande av den 
uppskjutna vården (uppdrag 20). 
• Att fortsatt implementera den 2022 påbörjade fleråriga handlingsplanen för att 
komma i ekonomisk balans. Uppföljning av handlingsplanen ska vara en del av hälso- 
och sjukvårdsnämndens årsrapportering till regionstyrelsen (uppdrag 21).  
 
Verksamhetsplanen innehåller även uppdrag som riktas enbart till andra beredningar 
än Beredning för psykiatri. Därför finns alla uppdrag inte med i uppräkningen ovan. 
 
Rapportering av uppdrag 
Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn 
Förvaltningen har sett över patientavgifterna. Beredningen för psykiatri fick vid sitt 
sammanträde i november ta del av det förslag till patientavgifter för 2024 som hälso- 
och sjukvårdsnämnden och regionstyrelsen tog ställning till senare under samma 
månad. 
 
Att följa förberedelse och implementering av samsjuklighetsutredningen S2020:8 
Beredningen för psykiatri fick vid sitt sammanträde i mars information om 
slutbetänkandet av Samsjuklighetsutredningen. Beredningen fick vid sitt sammanträde 
i maj information om det förslag till yttrande över slutbetänkandet som hälso- och 
sjukvårdsnämnden senare fattade beslut om. Vid samma sammanträde fick 
beredningen information om det pilotprojekt som då pågick i Karlskoga med syfte att 
utveckla och förbättra insatserna för personer med samsjuklighet 
 
Att genomföra åtgärder för att förbättra den uppskjutna vården samt tillgängligheten 
Beredningen för psykiatri har återkommande fått information kring aktuell 
tillgänglighet, särskilt har tillgängligheten inom Barn- och ungdomspsykiatrin 
uppmärksammats. 
 
Att utveckla arbetet med första kontakten psykisk ohälsa barn och unga samt 
förbättrad tillgänglighet till neuropsykiatriska utredningar. 
Beredning för psykiatri har under året återkommande fått information om 
tillgängligheten till neuropsykiatriska utredningar, främst kring utredningar av barn. 
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Att implementera verksamhetsnära stödprocesser för att säkerställa produktions- och 
kapacitetsplanering inklusive tillgänglighet, vårdplatser och beaktande av den 
uppskjutna vården 
Uppdraget pågår och kommer att fortsätta under kommande år. Under 2023 har 
utbildning i faktabaserad styrning genomförts för chefer och stödfunktioner inom 
slutenvården med målet att produktions- och kapacitetsplanering kan ske inom flera 
delar av slutenvården från och med 2024. Införandet av faktabaserad styrning kommer 
att innebära att fokus flyttas till en samlad verksamhetsstyrning snarare än enbart 
ekonomistyrning, där vårdbehov, resurssättning, planering och uppföljning kopplas 
samman i en gemensam modell utgående från beslut baserade på fakta. Inom arbetet 
med faktabaserad styrning implementeras även en modell för produktions- och 
kapacitetsstyrning vilken blir navet i den samlade ledningen och styrningen.  
 
Beredning för psykiatri har fått kontinuerlig information om faktabaserad styrning, 
särskilt vid sammanträdet i september. 
 
Att fortsatt implementera den 2022 påbörjade fleråriga handlingsplanen för att 
komma i ekonomisk balans 
Beredningen för psykiatri har återkommande fått information om hur Område psykiatri 
arbetat med handlingsplanen. 
 
Anna Gunnarsson  
Ordförande 
Beredning för psykiatri 


