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1. Inledning

Beredning for néira véard &r en av fyra beredningar under hélso- och
sjukvardsndmnden. I reglementet Bestimmelser for politiska organ tor
perioden 2023 - 2026 beskrivs beredningarnas syfte enligt foljande:
”Beredningarna dr beredningsorgan till nidmnden och har inte nagot
beslutsmandat, utéver budgeten for den egna verksamheten. Syftet med
beredningarna dr att stodja och bistd ndmnden, forbdttra/mojliggéra
kunskapsfordjupning samt skapa okad tillganglighet till politiken for
medborgare och andra aktorer. Namnden ska i beslut om verksamhetsplan,
ldmna uppdrag till beredningarna.”

2.  Aterrapportering av uppdrag

I hélso- och sjukvardsndmndens och hélso- och sjukvardsforvaltningens
verksamhetsplan med budget for 2023 listas ett antal uppdrag som beror
beredning for néra vard. I foljande avsnitt redovisas aterrapporteringen av
beredningens uppdrag. Efter varje uppdrag redovisas vad beredningen
genomfort. Dérefter foljer en kursiv text om uppdraget, himtad fran Region
Orebro lins delarsrapport for 2023.

Hiilso- och sjukvdrdsnimndens beredningar dr fria att styra éver sin
verksamhetsplanering. Utover detta fir de dven i uppdrag:

Nr 1. Att beakta malbild 2030 i verksamhetsplaneringsprocessen

Svar: Uppdraget har inforlivats i arbetet med utvecklingsplanen och kommer
dven vara en del av kommande fardplanearbete samt verksamhetsplan 2024.
Ur delarsrapport: Mdalbild 2030 finns med som en grund for beredningarnas
arbete och har till exempel beaktats vid framtagandet av inspel till uppdrag
for 2024. Dock har inga konkreta avstimningar gjorts gdllande malbilden
under varen.

Nr 2. Att beakta arbetet med de olika nationella 6verenskommelserna.
Svar: En redogorelse kring 6verenskommelse néra vard holls vid
beredningens sammantrdade den 14 mars 2023.

Ur deldrsrapporten: Redogorelse for arbetet med de nationella
overenskommelserna sker under aret.

Nr 3. Att folja arbetet med arlig avgiftséversyn.
Svar: Beredningen informerades om den arliga avgiftsdversynen vid
sammantriddet den 15 november.
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Ur deldrsrapport: Under vdren har férvaltningen genomfort en
avgiftsoversyn. Forslag till fordndringar kommer att presenteras for
beredningarna under héosten infor beslut om avgifter for 2024. Uppdraget har
startat och bedoms vara klart vid drets slut.

Hiilso- och sjukvadrdsnimndens beredning for néirsjukvard far i uppdrag:
Nr 4. Att folja processen med pilotverksamhet for samordnat medicinskt
omhiindertagande av personer med omfattande funktionsnedsittningar
inom narsjukvarden.

Svar: Foredragning vid sammantrdde med beredningen den 30 maj och den 20
september. Beredningen fick dven en redogorelse om SMO den 15 november,
1 samband med studiebesok pa Fylstamottagningen, Kumla vardcentral, dér
SMO ér stationerat.

Ur delarsrapporten: Beslut om genomforande av pilotprojektet fattades av
hdlso- och sjukvdardsndmnden i december 2022. Projektet, som riktar sig till
vuxna personer med omfattande och varaktiga funktionsnedsdttningar,
kommer att vara forlagt till Kumla vdrdcentral. I april anstdlldes en vardlots,
som dven kommer vara projektledare. For att ytterligare anpassa arbetssdttet
har dven en sjukskoterska och en underskoterska rekryterats med tilltride
efter sommaren. Rekrytering av SMO (samordnat medicinsk omhdinder-
tagande)-teamets likare paborjas i juni mdanad. Teamet runt patienten stdirks
ocksd upp av en fysioterapeut och arbetsterapeut fran vuxenhabiliteringen.
Under varen har intervjuer med bland annat mdlgruppen genomforts, for att
genom det arbeta fram process och arbetssdtt for SMO-modellen. Enligt plan
ska testverksamhet med patienter paborjas under september manad.
Uppdraget har startat och bedoms vara klart vid drets slut.

Nr 5. Att folja arbete med varden av patienter med komplexa vardbehov,
inklusive méjligheterna till fast virdkontakt samt utvecklingen av arbetet

med samordnad individuell plan (SIP)

Svar: Beredningen har vid olika tillfdllen under éret fatt redogorelser kring
fragorna. Vid beredningens sammantréde den 14 mars holls foredragning om
fast lakarkontakt i primirvarden. Vid beredningens sammantride den 30 maj
holls information om SIP samt féredragning fran dldrevardsoverldkare om
pagéende arbete, aktiviteter och kognitiva demensutredningar. Vid
sammantridde den 20 september informerades ocksd om SIP samt antal
upprittade SIP per vardcentral.

Ur delarsrapport: Som ett viktigt steg i arbetet med fast vardkontakt sker en
vidareutveckling av vardsamordnarrollen pd linets vardcentraler. Vard- och
omsorgskollen, ddr vardsamordnaren ringer upp patienten efter utskrivning,
skapar trygghet som syns i resultat av de fragor som stdlls vid samtalet. Arbete
pagar dven med att ta fram en gemensam rutin for fast vardkontakt i hela
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hélso- och sjukvarden. Det langsiktiga arbetet med att sikra fast likarkontakt
i primdrvarden som startade under forra dret fortsdtter. Bristen pd
specialister i allmdnmedicin paverkar dock forutsdttningarna. Antal
genomforda SIP pd vdrdcentralerna har okat nagot under forsta delen av aret.
Som ett steg i att oka mojlighet till delaktighet pagdr ett arbete med att kunna
spegla patientens SIP pa 1177 i september. Flera aktiviteter pagdr ocksd for
att stodja verksamheterna i arbetet med SIP. Forutsdttningarna for samverkan
inom dldreomradet har stdrkts genom att tillsdtta en dldrevardséverlikare.
Inom ramen for uppdraget pagdr arbete i samverkan med kommunerna

* Linsgemensam modell for lokala samverkansforum mellan vardcentral och
kommun

« Oversyn av medicinska riktlinjer pd scrskilt boende och hemsjukvdrd

« Oversyn av utveckling, arbetssitt och 6kad kapacitet for demensutredningar
i primdrvarden

» Uppfoljning av kvalitetsindikatorer inom dldreomradet Arbete runt patienter
med komplexa vardbehov beskrivs vidare under uppdrag 4, 7, och 9.

Nr 6. Att medverka i arbetet av utformningen av ett hogkostnadsskydd
for hjilpmedel i Region Orebro lin.

Svar: Beredningen fick vid sammantradet den 30 maj 2023 en foredragning
om arbetet kring hogkostnadsskydd for hjalpmedel, med information om
pagéende arbete, tidsplan, tekniska forutséttningar och ekonomiska
konsekvenser.

Ur delarsrapport: Beredningen for ndrsjukvard fick i maj manad 2023
information om de forutsdttningar for hégkostnadsskyddet som
avgiftsoversynen under 2022 visade, och erbjods mdjlighet att ldmna inspel till
det fortsatta utredningsarbetet. Uppdraget har startat och bedoms vara klart
vid drets slut.

Nr 7. Att folja arbetet med en forstirkt akut nirsjukvérd i Lindesberg
och Karlskoga

Svar: Vid beredningens sammantride den 7 december 2023 planeras for
foredragning av rapport gillande mobila team i norra léinsdelen.

Ur deldrsrapport: Beredningen for ndrsjukvdrd fortsdtter att folja arbetet
med forstdrkt akut ndrsjukvard i Lindesberg och Karlskoga. I norra ldnsdelen
dr ett arbete initierat for en forstdirkt mobil sjukvard for patienter med de mest
omfattande behoven. I vistra ldnsdelen finns mobila resurser samlade, vilket
ger flera samordningsvinster.

Uppdragen till Hiilso- och sjukvdrdsforvaltningen gors i samrdd med
berorda beredningar. Hilso- och sjukvardsforvaltningen fair i uppdrag:
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Nr 8. Att genomfora dtgirder for att forbiittra den uppskjutna virden
samt tillgangligheten

Svar: Beredningen har fatt redogorelser for fragorna vid flera tillfdllen under
aret. Vid varje sammantrdde har beredningen fatt information géllande
tillgédnglighet. Vid sammantrddena den 14 mars, den 30 maj och den 20
september informerades om 1177 Direkt. Information om aterdppnandet av
drop in-mottagningarna holls den 14 mars och den 30 maj.

Ur delarsrapporten: Uppdraget som pdgar kommer att fortsdtta under de
kommande dren med fokus pd tva storre aktiviteter inom forvaltningen. Dels
dr det utbildning av FBS (faktabaserad styrning), som inleds under 2023 och
som omfattar chefer och stodfunktioner. Utbildningen kommer att pdga under
hela aret, och under hosten 2023 kommer dven produktions- och
kapacitetsplanering inom slutenvdirden att pabérjas. Aven om uppdraget har
inletts, forvintas det inte vara avslutat vid arets slut. Det kommer att ta tid att
genomfora utbildningen och implementera de nya strategierna och
planeringsmetoderna inom slutenvdrden. Utover utbildningssatsningen har en
arbetsgrupp bildats for att méta kravet pa att forbdittra tillgingligheten till
vdrden, enligt overenskommelsen om tillgdnglighet mellan staten och SKR
(Sveriges kommuner och regioner). Arbetsgruppen inkluderar representanter
fran alla omrdden inom forvaltningen. Den strategi som har antagits for
arbetet dr att skapa dtgdarder som kan foljas upp pa mdnatlig basis. Malet dr
att etablera en hdllbar arbetsmetod over tid och kontinuerligt forbdittra
tillgéingligheten till varden. Dessa tvd aktiviteter dr centrala for forvaltningens
framtida arbete och kommer att ta tid att implementera och genomfora.
Uppdraget dr en pagdende process och forvintas inte vara avslutat inom det
ndrmaste dret.

Nr 9. Att fortsitta utvecklingen av samarbetet med kommunerna kring
samigda vardplatser (som t.ex. Tullhusamarbetet)

Svar: Beredningen informerades om mellanvardsplatser pa Tullhuset vid
sammantridde den 30 maj 2023.

Ur delarsrapport: Utvecklingen fortsdtter gdllande samdgda vardplatser ddr
ett projekt runt sa kallade mellanvardsplatser kopplat till Tullhuset pagar. Hdr
ska maojlighet finnas att ta emot patienter med mer omfattande medicinska
behov direkt fran hemmet. Tanken dr att erfarenheterna fran projektet ska
anvdindas for utveckling av liknande vardformer i ovriga ldinet.

Nr 10. Att utveckla arbetet med forsta kontakten psykisk ohélsa barn och
unga samt forbattrad tillgangligheten till neuropsykiatriska utredningar.
Arbetet behdver involvera bade utredning och behandling, och bade
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verksamhet inom Omréde psykiatri och Omride niira vard
(habiliteringen).

Svar: Vid sammantréde den 14 mars informerades beredningen om
ledningsstruktur for samverkan nér det géller psykisk hilsa barn och unga,
mottagningen psykisk ohdlsa (MPO) samt barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). Beredningen fick dven information om MPO vid sammantradet den 15
november.

Ur delarsrapport: Verksamheten “Forsta kontakten psykisk ohdlsa barn och
unga”, som startades under fjolaret, dr nu en verksamhet som uppfyller vard-
garantin till néistan 100%. Under vdren har arbetet utvecklats genom att alla
barn éver 11 ar far ett informationssamtal hdr, istdllet for att behova vinta pa
ett informationssamtal hos Oppenvdrden. Arbete pdgdr inom barn- och
ungdomspsykiatrin med att forbdttra tillgdngligheten till neuropsykiatriska
utredningar. Under vdaren har vakanta ldkartjdnster forsvarat méjligheten att
oka antalet utredningar som utfors. En funktion som vdrd- och
stodsamordnare har inrdttats for att 6ka kvaliteten i omhdndertagandet av de
barn och unga som vintar pa utredning. Uppdraget har startat och bedoms
vara klart vid drets slut.

Nr 11. Att i samverkan med kommunerna utreda forutsittningarna for
ett forbittrat omhéndertagande av barn och ungdomar med sprak-, lis-,
skriv- och riknesvarigheter.

Svar: Information om forstarkt barnhélsovard vid sammantridde den 20
september 2023.

Ur delérsrapport: Uppdraget har pdaborjats och medel har avsatts for att
framja sprakutveckling hos barn och unga under 2023. Under vdren tilltrddde
logopeder, med en sammanlagd tjinstegrad om 200 %, som i arbetet med
uppdraget kommer att delta vid barnhdlsoteam, genomfora individuella
insatser och dven som forsok arbeta med gruppverksamhet. Arbetet dr
fokuserat pd tidiga insatser for barn 0- 5 ar. Madlet dr att identifiera stodbehov
gdllande sprak, samspel och kommunikation redan innan skoldldern samt att
ge ett tidigt stod till fordldrar.

Hiilso- och sjukvdrdsnimndens beredningar far i uppdrag:

Nr 12. Att folja forberedelse och implementering av samsjuklighets-
utredningen S2020:8.

Svar: Uppdraget ligger inte inom beredningens omrade i det har skedet.
Ur deldrsrapport: Ldangsiktigt arbete och struktur for arbetet dr lagd
tillsammans med ldnets kommuner. Uppdraget har startat men bedoms inte
vara klart vid drets slut.
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Uppdrag 13 och 14 riktas till andra beredningar.

Uppdragen till Hiilso- och sjukvardsforvaltningen gors i samrdad med
berorda beredningar. Hiilso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag:

Nr 15. Att arbeta med atgirder utifrin den gemensamma méilbilden med
kommunerna, inkluderande arbete med levnadsvanemottagningar,
samverkan med elevhilsan och atgiirder for att 6ka kontinuitet och
delaktighet for patienten.

Svar: Information om forstiarkt barnhélsovard vid sammantridde den 20
september. Vid redogdrelse om psykisk hilsa for barn och unga informerades
om samverkan mellan skolan, socialtjidnst och hélso- och sjukvard den 14
mars.

Ur deldrsrapport: Det pdgar flera aktiviteter i linje med omstdllningen till
ndra vdrd internt i hdlso- och sjukvarden och i samverkan med kommunerna
och ndgra exempel ges nedan. 1177 direkt startade i borjan av daret och
oppnar nya mojligheter for tillgdnglighet. Digital mottagning for barn och
Virtuellt sdrcentrum dr andra exempel pa omrdden ddr digitala verktyg
anvind pda ett gynnsamt sdtt. Ett internt arbete for att stirka och utveckla
BVC:s arbete for att forebygga overvikt och fetma hos barn pagadr. Samtidigt
har dven ett externt arbete, tillsammans med kommuner och civilsamhdlle,
paborjats med fokus att engagera flera olika parter for att forebygga overvikt
och fetma hos barn. For att 6ka tillganglighet pd skolldkare och arbeta for
kontinuitet och 6kad kompetens uppridttas avtal gdllande skollikare med allt
fler kommuner i ldnet. En gemensam skolldkarresurs i Regionen minskar
sdrbarhet, ger mojlighet till gemensam fortbildning och okar mojlighet till
rekrytering. Utbyggnaden av levnadsvanemottagningarna dr pausad pad grund
av radande ekonomiska forutsdttningar.

Nr 16. Att i enlighet med mélbild 2030 fortsiitta arbetet med specialiserad
och hogspecialiserad vird, inkluderande utvecklandet av
traumaverksamheten.

Svar: Beredningen berors ej av uppdraget.

Nr 17. Att fortsatt implementera den 2022 upprittade regionala
handlingsplanen for 6kad patientsikerhet. Uppfoljning av
handlingsplanen ska vara en del av patientsiikerhetsber:ttelsen 2023.
Svar: Regional handlingsplan i patientsédkerhet beslutades av hilso- och
sjukvardsndmnden den 7 september 2023.

Ur deldrsrapport: Den regionala handlingsplanen upprdttades inte under
2022, men fardigstdlldes under det forsta halvaret av 2023. Handlingsplanen
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kommer att vara en viktig del av patientsdkerhetsberidttelsen for 2023.
Uppdraget har startat och bedoms vara klart vid drets slut

Nr 18. Att se 6ver hur regionens intensivvirdsverksamhet kan forstarkas
och utokas, inberiknat antal och typ av intensivvardsplatser och
intermedidrvardsplatser, struktur och arbetssitt.

Svar: Uppdraget ér en del i kommande fardplanearbete.

Ur deldrsrapport: Antalet IVA-platser har under véren utékats pd USO, och
det pagar ett arbete med en oversyn av intensivvdardsplatser och
intermedidrvardsplatser generellt pa ldnets tre sjukhus. Under vdaren har
personal rekryterats och utbildats inom intensivvdrd och neurokirurgi for att
kunna ta emot och behandla subarachnoidalblédningar hos regionens
patienter. Dessa patienter har tidigare skickats till andra universitetssjukhus.
Uppdraget har startat och bedoms vara klart vid drets slut.

Nr 19. Att se 6ver samverkan med sjukreseenheten gillande kravstiillning
och arbetssiitt av sjuktransporter

Svar: Fragan har inte behandlats av beredningen

Ur delarsrapport: Uppdraget har startat och bedéms vara klart vid darets slut

Uppdrag 20 riktas till annan beredning.

Uppdrag till Hilso- och sjukvardsforvaltningen gérs i samrdd med berdrda
beredningar. Hdlso- och sjukvardsforvaltningen far i uppdrag:

Nr 21: Att arbeta for att inkdpen av klimatpdverkande produkter upptagna pé
klimatlistan ska minska under 2023 jamfort med 2022

Svar: Fragan har inte behandlats av beredningen

Ur delarsrapport: Forvaltningens Miljocontroller har deltagit pa trdffar for
bdde materialombud och hygienombud. Regionen har dven inlett en forstudie
gdllande mojligheten att upphandla cirkuldra forkldden. Information om
klimatlistan har gatt ut till verksamheter genom nyhetsbrev, miljéronder och
arbetsplatsbesok samt pd miljodagen. Information om miljébra produkter i
upphandlingen transport- och avfallsemballage har uppdaterats och gatt ut
via varuforsorjningens nyhetsbrev. Uppdraget har startat och bedoms vara
klart vid drets slut.

Uppdrag 22 och 23 riktas till en annan beredning.
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