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Organ
Hélso- och sjukvardsnamnden

Koncentration av psykiatriska heldygnsvardsplatser
samt utokning av specialistpsykiatriska omvardnadsteam

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvardsndmnden beslutar

att Region Orebro lins psykiatriska heldygnsvérdsplatser centreras till Orebro
genom att vardplatserna i Lindesberg och Karlskoga stings, och
specialistpsykiatriska omvérdnadsteam infors dven 1 Vister.

Sammanfattning

Under hosten 2023 beslutade hélso- och sjukvérdsndmnden om att ge Hélso-
och sjukvardsforvaltningen i uppdrag att ta fram fardplaner med
utvecklingsplanen som grund och aterkomma till nimnden for beslut.

Det forslag som psykiatrins omrddesledning har tagit fram bestar av fyra
parallella spér: 1. Centralisering av véardplatser till Orebro; 2. Utveckling av
SPOT inom hela ldnet; 3. Utoka omhéndertagande i SPOT av patientgrupper
utanfor allmanpsykiatrin; 4. Utveckla brukarstyrd inldggning (BI) till sjdlvvald
inldggning (SI).

En stor del av arbetet kommer under lang tid behdva anpassas men det forsta
sparet behover det fattas ett politiskt beslut om da det innebér stingning av
vérdplatser.

Forstudien och dess konsekvensbeskrivningar visar att de foreslagna
forandringarna pé grund av den nuvarande, ohéllbara situationen ar nédvandig
déar mojligheterna véger upp riskerna.

Arendebeskrivning
Hilso- och sjukvardsndmnden beslutade den 19 oktober 2023 att ge Hilso- och
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sjukvérdsforvaltningen i uppdrag att ta fram detaljerade fardplaner, med
utvecklingsplanen som grund, och dterkomma till nimnden for beslut. I
utvecklingsplanen gér det att 14sa att den psykiatriska varden behdver bli mer
geografiskt jamlik 1 ldnet samt att psykiatrins slutenvardsplatser behover samlas
for att personalen ska kunna anvéndas sa effektivt som mojligt. For att kunna
ge patienterna ett ndrmre omhéindertagande kommer dessutom
specialistpsykiatriska omvéardnadsteam, SPOT, att inforas i ldnet. Ett SPOT éar
redan infort 1 den norra ldnsdelen som del av ett projekt.

Psykiatrins verksamhet for heldygnsvard bedrivs idag pa Universitetssjukhuset
Orebro, USO, och Karlahuset samt pa lasaretten i Karlskoga och Lindesberg.
Vardplatserna i Lindesberg har ddremot inte varit disponibla sedan hosten
2023. Patienterna omhéndertas och vardas pd en avdelning utifrdn en
beddmning av patientens behov av vard och vilka insatser som behovs,
oberoende var i ldnet som patienten bor. Det medfor att patienterna
transporteras mellan verksamheterna i lanet.

Heldygnsvérden i Karlskoga, men dven i Lindesberg, har en lagre vardniva och
har ddrmed inte mojlighet att varda patienter med hog vardtyngd eller som
vardas enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard. Den ldgre vardnivan begriansar
mojligheten till ett fullskaligt omhéndertagande av samtliga patientgrupper
inom psykiatrin. Det dr en ekonomiskt dyr 16sning och dr inte &ndamélsenlig
for psykiatrin som helhet. Bemanningssituationen har under ldng tid dven varit
bekymmersam bade i Karlskoga och Lindesberg vilket inneburit att vardplatser
temporért varit neddragna samt att sjukskoterskor endast funnits i beredskap
nattetid. Verksamhetsledningen ser stora risker for att arbetsmiljon,
patientsdkerhet och vardkvalitet kommer paverkas negativt om inte atgirder
vidtas.

Det forslag som psykiatrins omrddesledning har tagit fram bestar av fyra
parallella spar: Centralisering av vardplatser till Orebro; Utveckling av SPOT
inom hela ldnet; Utoka omhédndertagande i SPOT av patientgrupper utanfor
allménpsykiatrin; Utveckla brukarstyrd inlaggning (BI) till sjdlvvald inldggning
(SD.

En stor del av arbetet kommer under l&ng tid behdva anpassas men det forsta
sparet behover det fattas ett politiskt beslut om da det innebér att vardplatser
ska stingas.

Forstudien och dess konsekvensbeskrivningar visar att de foreslagna
forandringarna pé grund av den nuvarande, ohéllbara situationen ar nédvandig
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déar mojligheterna véger upp riskerna.

Konsekvensbeskrivningarna omfattar sju omraden varav en mer fordjupad risk-
och konsekvensanalys som genomforts for omradena arbetsmiljoé och
patientsdkerhet.

Kvalitet: Det finns hittills inga indikatorer som talar for att forandringarna
skulle medfora ett forsdmrat omhéndertagande av patienterna och att kvaliteten
av varden skulle paverkas negativt.

Tillgiinglighet: Vérden i forslaget kommer vara tillgdnglig, &ven om
tillgéngligheten kommer att foridndras.

Patientsiikerhet: Forslaget bedoms inte pa en overgripande nivd medfora dkade
patientsidkerhetsrisker. Fa av riskerna har koppling till vardskada.

Arbetsmiljé: Forslaget bedoms inte paverka arbetsmiljon pé ett betydande
negativt sitt.

Forskning och utbildning: Under forutsittning att utbildningsuppdraget
integreras i ny vardform som bemannas av SPOT ser forskning och utbildning
inga avgorande risker med forslaget utan det ror sig om behov av anpassningar
och tillvaratagande av mgjligheter.

Ekonomi: Forslaget vintas ge ekonomiska effekter genom minskning av
vardplatser, minskade behov av lokalytor och ldgre kostnader da behovet av
stdd och patientkost forsvinner.

Lokaler: Om forslaget beslutas kommer lokalerna i Karlskoga och Lindesberg
kunna anvéndas till annan verksamhet.

Léas mer i forstudien med fem bilagor.

Beredning

Beredning for psykiatri har vid sammantrddet den 6 februari, 3 april samt 3 juni
fatt information om forvaltningens arbete med fardplansuppdraget och dess
forslag.

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Forslaget till beslut bedoms 6ka mgjligheten till jamlik vérd 1 lanet.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut bedoms ha positiva ekonomiska konsekvenser och
kostnader kommer 14ngsiktigt att minska.
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Uppfoljning
Fordndringen kommer att f6ljas upp inom Omréde psykiatri.

Beslutsunderlag

ForedragningsPM

Rapport Forstudie Fardplansuppdrag Koncentration av psykiatriska
heldygnsvardsplatser samt utokning av specialistpsykiatriska omvardnadsteam,
inklusive fem bilagor

Jonas Claesson
Haélso- och sjukvérdsdirektor

Skickas till:
Halso- och sjukvardsforvaltningen
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