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Koncentration av psykiatriska heldygnsvårdsplatser 
samt utökning av specialistpsykiatriska omvårdnadsteam 

Förslag till beslut 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar  
 
att   Region Örebro läns psykiatriska heldygnsvårdsplatser centreras till Örebro 
genom att vårdplatserna i Lindesberg och Karlskoga stängs, och 
specialistpsykiatriska omvårdnadsteam införs även i Väster. 

Sammanfattning 
Under hösten 2023 beslutade hälso- och sjukvårdsnämnden om att ge Hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen i uppdrag att ta fram färdplaner med 
utvecklingsplanen som grund och återkomma till nämnden för beslut. 
 
Det förslag som psykiatrins områdesledning har tagit fram består av fyra 
parallella spår: 1. Centralisering av vårdplatser till Örebro; 2. Utveckling av 
SPOT inom hela länet; 3. Utöka omhändertagande i SPOT av patientgrupper 
utanför allmänpsykiatrin; 4. Utveckla brukarstyrd inläggning (BI) till självvald 
inläggning (SI). 
 
En stor del av arbetet kommer under lång tid behöva anpassas men det första 
spåret behöver det fattas ett politiskt beslut om då det innebär stängning av 
vårdplatser.  
 
Förstudien och dess konsekvensbeskrivningar visar att de föreslagna 
förändringarna på grund av den nuvarande, ohållbara situationen är nödvändig 
där möjligheterna väger upp riskerna. 

Ärendebeskrivning 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutade den 19 oktober 2023 att ge Hälso- och 



 

 
2 (4) 

Tjänsteställe, handläggare Sammanträdesdatum FöredragningsPM 
Utvecklingsenheten Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen, Michaela Larsson Ståhl 

2024-06-04 Dnr: 24RS4044 

 

 www.regionorebrolan.se 

Postadress 
Region Örebro län 

Box 1613, 701 16 Örebro 
E-post: regionen@regionorebrolan.se 

sjukvårdsförvaltningen i uppdrag att ta fram detaljerade färdplaner, med 
utvecklingsplanen som grund, och återkomma till nämnden för beslut. I 
utvecklingsplanen går det att läsa att den psykiatriska vården behöver bli mer 
geografiskt jämlik i länet samt att psykiatrins slutenvårdsplatser behöver samlas 
för att personalen ska kunna användas så effektivt som möjligt. För att kunna 
ge patienterna ett närmre omhändertagande kommer dessutom 
specialistpsykiatriska omvårdnadsteam, SPOT, att införas i länet. Ett SPOT är 
redan infört i den norra länsdelen som del av ett projekt.  

Psykiatrins verksamhet för heldygnsvård bedrivs idag på Universitetssjukhuset 
Örebro, USÖ, och Karlahuset samt på lasaretten i Karlskoga och Lindesberg. 
Vårdplatserna i Lindesberg har däremot inte varit disponibla sedan hösten 
2023. Patienterna omhändertas och vårdas på en avdelning utifrån en 
bedömning av patientens behov av vård och vilka insatser som behövs, 
oberoende var i länet som patienten bor. Det medför att patienterna 
transporteras mellan verksamheterna i länet. 

Heldygnsvården i Karlskoga, men även i Lindesberg, har en lägre vårdnivå och 
har därmed inte möjlighet att vårda patienter med hög vårdtyngd eller som 
vårdas enligt lagen om psykiatrisk tvångsvård. Den lägre vårdnivån begränsar 
möjligheten till ett fullskaligt omhändertagande av samtliga patientgrupper 
inom psykiatrin. Det är en ekonomiskt dyr lösning och är inte ändamålsenlig 
för psykiatrin som helhet. Bemanningssituationen har under lång tid även varit 
bekymmersam både i Karlskoga och Lindesberg vilket inneburit att vårdplatser 
temporärt varit neddragna samt att sjuksköterskor endast funnits i beredskap 
nattetid. Verksamhetsledningen ser stora risker för att arbetsmiljön, 
patientsäkerhet och vårdkvalitet kommer påverkas negativt om inte åtgärder 
vidtas.  

Det förslag som psykiatrins områdesledning har tagit fram består av fyra 
parallella spår: Centralisering av vårdplatser till Örebro; Utveckling av SPOT 
inom hela länet; Utöka omhändertagande i SPOT av patientgrupper utanför 
allmänpsykiatrin; Utveckla brukarstyrd inläggning (BI) till självvald inläggning 
(SI). 
 
En stor del av arbetet kommer under lång tid behöva anpassas men det första 
spåret behöver det fattas ett politiskt beslut om då det innebär att vårdplatser 
ska stängas.  
 
Förstudien och dess konsekvensbeskrivningar visar att de föreslagna 
förändringarna på grund av den nuvarande, ohållbara situationen är nödvändig 
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där möjligheterna väger upp riskerna. 

Konsekvensbeskrivningarna omfattar sju områden varav en mer fördjupad risk- 
och konsekvensanalys som genomförts för områdena arbetsmiljö och 
patientsäkerhet.  
Kvalitet: Det finns hittills inga indikatorer som talar för att förändringarna 
skulle medföra ett försämrat omhändertagande av patienterna och att kvaliteten 
av vården skulle påverkas negativt. 
Tillgänglighet: Vården i förslaget kommer vara tillgänglig, även om 
tillgängligheten kommer att förändras. 
Patientsäkerhet: Förslaget bedöms inte på en övergripande nivå medföra ökade 
patientsäkerhetsrisker. Få av riskerna har koppling till vårdskada. 
Arbetsmiljö: Förslaget bedöms inte påverka arbetsmiljön på ett betydande 
negativt sätt. 
Forskning och utbildning: Under förutsättning att utbildningsuppdraget 
integreras i ny vårdform som bemannas av SPOT ser forskning och utbildning 
inga avgörande risker med förslaget utan det rör sig om behov av anpassningar 
och tillvaratagande av möjligheter. 
Ekonomi: Förslaget väntas ge ekonomiska effekter genom minskning av 
vårdplatser, minskade behov av lokalytor och lägre kostnader då behovet av 
städ och patientkost försvinner. 
Lokaler: Om förslaget beslutas kommer lokalerna i Karlskoga och Lindesberg 
kunna användas till annan verksamhet. 

Läs mer i förstudien med fem bilagor.  

Beredning 
Beredning för psykiatri har vid sammanträdet den 6 februari, 3 april samt 3 juni 
fått information om förvaltningens arbete med färdplansuppdraget och dess 
förslag.  

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Förslaget till beslut bedöms öka möjligheten till jämlik vård i länet. 

Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget till beslut bedöms ha positiva ekonomiska konsekvenser och 
kostnader kommer långsiktigt att minska.  
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Uppföljning 
Förändringen kommer att följas upp inom Område psykiatri.  

Beslutsunderlag 
FöredragningsPM  
Rapport Förstudie Färdplansuppdrag Koncentration av psykiatriska 
heldygnsvårdsplatser samt utökning av specialistpsykiatriska omvårdnadsteam, 
inklusive fem bilagor  

 

Jonas Claesson  
Hälso- och sjukvårdsdirektör  

Skickas till: 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen  
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