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Organ
Hélso- och sjukvardsnamnden

Svar pa motion om att erbjuda hastunderstédda insatser
(HUI) i Region Orebro lan

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionstyrelsen foresla
regionfullméktige besluta

att motionen ska anses besvarad.

Sammanfattning

I en motion foreslar Anna Nordqvist (M) regionfullmiktige besluta om att
Region Orebro l4n ska erbjuda hiistunderstddda insatser som behandlings-,
habiliterings-, och rehabiliteringsmetod, att Region Orebro lin samverkar med
lanets kommuner och lokala hist- och ridverksamheter for att erbjuda HUT,
HUA eller HUP till barn och unga med déligt maende och som ér eller riskerar
att bli hemmasittande, samt att Region Orebro lén tillsammans med Orebro
universitet frimjar mer forskning pd omradet gillande hastunderstodda
insatsers verkan pa fysisk och psykisk hélsa.

Barn- och ungdomshabiliteringen inom Region Orebro l4n bedriver
ridbehandling for barn och ungdomar med rorelsenedséttning, vilket sker 1
samverkan med civilsamhillet genom Orebro faltrittklubb och Riksférbundet
for rorelsehindrade barn och ungdomar. Vad géller hilsofrimjande arbete har
civilsamhillet i samverkan med Region Orebro l4n bland annat tagit fram en
aktivitetskatalog med forslag pé olika fysiska aktiviteter i lanet. Det pagar dven
en statlig satsning pa fysisk aktivitet genom FaR-metoden, déir Region Orebro
lan har valt att satsa pa barn och unga, dldre samt personer med psykisk ohélsa.
En del av satsningen géllande malgruppen barn och unga handlar om att
elevhélsan ska ges ytterligare ett verktyg for att framja fysisk aktivitet.

Vad giller regionens forskningsanslag finns inga riktade medel for omradet,
daremot ar det mojligt att soka de medel som fordelas 1 konkurrens oavsett
forskningsinriktning.
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Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven
Forslag till beslut vintas inte f4 konsekvenser for foreliggande perspektiv.

Ekonomiska konsekvenser
Forslag till beslut véntas inte fa ekonomiska konsekvenser.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM 2024-09-04
Forslag till svar

Motionen

Jonas Claesson
Haélso- och sjukvérdsdirektor

Skickas till:
Hilso- och sjukvardsforvaltningen, ledning
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