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Motion

Erbjud Hastunderstodda Insatser (HUI) i Region Orebro lan.

Den psykiska ohalsan bland barn, unga och vuxna ckar. Bade den egna upplevda ohéalsan dar
barn och ungdomar sjalva uttalar psykiska besvar savél som att flera av dem far psykiatriska
diagnoser. Parallellt med den dkande psykiska ohalsan foreskrivs allt mer behandling med
psykofarmaka.

For att framja halsa och forebygga ohélsa &r nya idéer, metoder och samarbeten en viktig del i
arbetet framat. Intresset for den terapeutiska och pedagogiska betydelsen av histar och
héstens milj6 for personer med fysiska och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar samt for
personer som lider av olika former av psykisk ohélsa dér stodinsatser kriavs okar.

Héstunderstodda insatser (HUI) &r det samlade begrepp som anvénds i Sverige for insatser
med hasten i hastens miljo. Insatserna ar indelade i tre kategorier: Hastunderstddd terapi
(HUT), Hastunderstodd pedagogik (HUP) och Hastunderstédd aktivitet (HUA)

HUI fungerar genom fysisk aktivitet, kognitiva utmaningar, social interaktion och
kanslomassigt engagemang med djur och natur. Insatserna anviands inom manga
verksamhetsomraden, frén habilitering till psykiatri och inom flertalet professioner med syfte
att framja funktion och hélsa hos individer med nedsatt funktion i behov av stéd, for att
genom insatserna skapa forutsattningar for en jamlik hélsa.

Samverkan med hastar ger mojlighet till att erbjuda insatser med fokus pa hélsa och
utveckling ur ett helhetsperspektiv. Kommunikation med héstar uppmuntrar till ett aktivt och
engagerat deltagande och kréver narvaro och tydlighet, vilket &ven kan framja inlarning.
Hasten har manga vardefulla kompetenser som kan anvandas vid behandling av stress, angest
och trauma. En hést reagerar direkt i situationen, ar social och 6éppen for kontakt samt valdigt
Iyhord for sinnesstamningar. En hast kan berora en person bade emotionellt och fysiskt. Att
spendera tid tillsammans med hastar ger darfor ocksa utrymme foér manga olika typer av
kénslor.



Hastunderstodd terapi (HUT) ar fysioterapi eller arbetsterapi, omvardnad eller psykoterapi
med hasten och héstens miljé som resurs genom psykologisk behandling, neurologisk
rehabilitering och psykosocialt arbete. HUT anvands som habilitering och rehabilitering for
personer med fysisk funktionsnedsattning med syfte att forbattra balans, muskulatur och
koordination. HUT och HUA (Héstunderstddd aktivitet) anvands &ven inom

psykosocial behandling och psykoterapi vid psykisk ohdlsa samt vid NPF hos barn, unga och
vuxna med syfte att 6ka personens valmaende genom att forbéttra sjalvforstaelse,
sjalvfortroende samt kroppskénnedom.

Antalet hemmasittande elever 6kar och den isolering det medfor riskerar att resultera i ett
framtida ofrivilligt utanforskap fran bade arbetslivet och samhaéllet i stort. Tidiga insatser &r
avgorande for en elevs atergang till skola och uthildning. Kostnaden for att ta hand om barn
och unga i riskzonen for att bli hemmasittare och darmed inte klara skolgangen, ar en liten del
av den kostnad for den rehabilitering och vard som det innebéar for samhéllet att ta hand om en
person som hamnar i utanférskap och inte sallan dven i missbruk och kriminalitet. Utover
HUT och HUA kan dven HUP (H&stunderstodd pedagogik) erbjudas for hemmasittare och
barn och unga med problematisk skolfranvaro genom skolundervisning i hastens miljo.

Flera regioner har hastunderstodd terapi som rehabiliteringsinsats i sitt behandlingsutbud.
Rehabiliteringen bedrivs genom avtal mellan regioner, kommuner och privata, offentliga eller
foreningsdrivna - lokala ridskolor, ridklubbar, hastanlaggningar och hastgardar, till stod for
verksamheten. Det mojliggor dven att kedjor bildas. Hastunderstodd terapi kan exempelvis
forst erbjudas via regionen for att sedan éverga i nagon form av egentraning pa de ridklubbar
och hastverksamheter som erbjuder ridning som férstarkt friskvard i samverkan med
kommunerna. Detta framjar bade halsa och valmaende och har en positiv effekt pa
hastnéringen i lanet.

Genom histunderstodda insatser kan Region Orebro ldn i samverkan med linets rid- och
histverksamheter erbjuda ett komplement till det befintliga utbud som ménniskor i behov av
stod av fysisk, psykisk, kognitiv, social eller existentiell karaktér, for ndrvarande erbjuds.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag darfor att Regionfullméktige beslutar

att Region Orebro lan erbjuder histunderstodda insatser som behandlings-, habiliterings-, och
rehabiliteringsmetod.

att Region Orebro lan samverkar med lanets kommuner och lokala hist- och ridverksamheter
for att erbjuda HUT, HUA eller HUP till barn och unga med daligt maende och som ér eller
riskerar att bli hemmasittande.

att Region Orebro lan tillsammans med Orebro universitet frimjar mer forskning pd omréadet
gallande hastunderstodda insatsers verkan pa fysisk och psykisk halsa.
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