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Svar pa motion fran Anna Nordqvist (M) om att erbjuda
hastunderstéodda insatser (HUI)

I en motion foreslir Anna Nordqvist (M) Regionfullméiiktige besluta

e att Region Orebro lin erbjuder hiistunderstodda insatser som
behandlings-, habiliterings-, och rehabiliteringsmetod,

e att Region Orebro lin samverkar med linets kommuner och lokala
hiést- och ridverksamheter for att erbjuda HUT, HUA eller HUP till
barn och unga med diligt miende och som ir eller riskerar att bli
hemmasittande, samt

e att Region Orebro lin tillsammans med Orebro universitet frimjar
mer forskning pa omradet géillande hiistunderstodda insatsers verkan
pa fysisk och psykisk hiilsa.

Med anledning av motionen fir Region Orebro lin framfora foljande.

Sedan 1960 anvénds ridning som en behandlingsform for barn och ungdomar
med rorelsenedsittning i Region Orebro lidn. Ridbehandlingen ges i samarbete
med Orebro filtrittklubb och Riksforbundet for rorelsehindrade barn och
ungdomar (RBU). I dagslédget finns det 4 grupper for ridbehandling med
sammanlagt 16 barn och ungdomar frén hela lénet.

Ridbehandling ar en fysioterapeutisk traningsform, dir syftet dr att forbattra
eller bibehalla funktioner som balans, symmetri, postural kontroll, balstyrka,
rorlighet 1 hoftleder och backen, muskelspanning i benen, grovmotorisk
funktion och handfunktion. De barn och ungdomar som inte kan trdna pa annat
sdtt for att paverka dessa funktioner prioriteras. Sjdlva ridbehandlingen ar
kostnadsfri for deltagarna, men en forutséttning &r att de 4r medlemmar i RBU
och Orebro Filtrittklubb. Barn- och ungdomshabiliteringen stir enbart for
egna personalkostnader.

Region Orebro l4n bedriver hilsofrimjande arbete inom flera olika omraden,
bland annat i samverkan med civilsamhaéllet och ldnets kommuner.
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Ett exempel pa hilsofrdmjande arbete dr den aktivitetskatalog som Region
Orebro lin tagit fram tillsammans med RF SISU Orebro lén. Katalogen ger
forslag pa olika fysiska aktiviteter som erbjuds i ldnet och kan dven anvéndas
som vigledning for de som fétt Fysisk aktivitet pa recept (FaR). Alla
foreningar och aktivitetsarrangorer som ingar i katalogen har kunskap om
FaR-metoden. I utbudet finns flertalet aktiviteter som passar barn och unga.

Det pagar en statlig satsning pa fysisk aktivitet genom FaR-metoden, dir
Region Orebro lin har valt att satsa pa barn och unga, 4ldre samt personer med
psykisk ohélsa. En del av satsningen géllande mélgruppen barn och unga
handlar om att skolskdterskor ska borja forskriva FaR till elever. Genom detta
ar tanken att elevhélsan ska ges ytterligare ett verktyg for att frimja fysisk
aktivitet. Nu pdgar arbete for implementering i grund- och gymnasieskolor i
Orebro kommun. Malet #r dven att i aktuella kommuner fa fler féreningar som
riktar sig till barn och unga att ansluta sig till i Aktivitetskatalogen.

Vad géller samverkan mellan regionen och kommunerna ar det av vikt att
poidngtera att dessa bygger pa 6verenskommelser. Samverkan kan inte beslutas
av en part utan dr ndgot som aktualiseras i samverkansorganisationen for
stdllningstagande och eventuellt gemensamt agerande. Regionen kan besluta
att fragan ska stéllas om intresse finns och tydliggora syftet med samverkan.

Statens beredning for medicinsk och social utviardering (SBU) undersokte ar
2019 huruvida det finns vetenskapligt stod for att hastunderstodd terapi har
effekt pa psykisk och fysisk ohilsa hos barn och vuxna med fysisk eller
kognitiv funktionsnedséttning eller psykisk ohélsa. SBU fann tva systematiska
oversikter fran 2018 respektive 2019 och 1 biagge dras slutsatsen att det ar svart
att dra nagra generella slutsatser om héstterapi pa grund av att underlaget ar
bristfalligt.

Avseende regionens forskningsanslag finns idag endast sérskilda riktade medel
avsatta for dldreforskning dar medel fordelas i konkurrens mellan olika
ansokningar efter kvalitetsgranskning i forskningskommittén. Regionens
ovriga medel och ALF-medel, som fordelas i samverkan med Orebro
universitet, fordelas i konkurrens oavsett forskningsinriktning vilket séledes
mojliggor ansdkningar dven inom aktuellt omréde.

Att utoka den ridbehandling som bedrivs idag till att omfatta fler verksamheter
eller malgrupper &r inte aktuellt, da de ekonomiska forutsdttningarna inte
mdjliggor sddana prioriteringar. Genom den samverkan som pégéar och
stindigt utvecklas mellan Region Orebro liin, civilsamhiillet och linets
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kommuner erbjuds dock flera olika insatser och aktiviteter i syfte att forbdttra
lansinvanarnas hilsa.

Med hénvisning till ovanstiende resonemang anses motionen besvarad
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