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Forslag kostnadsfri TBE-vaccination till barn och ungdomar i Region Orebro lan

Sammanfattning

Tick-borne encephalitis (TBE) eller fastingburen hjarninflammation ar en allvarlig sjukdom som
kan ge langvariga, ibland bestaende besvar med paverkan pa livskvalitet for individen och hoga
kostnader for sjukvarden och fér samhallet. Férekomsten av TBE har 6kat i Orebro lan som &ren
av de regionerna med hogst antal rapporterade fall per invanarantal.

Vaccin mot TBE har god skyddseffekt och rekommenderas sedan 2016 till alla personer som
vistas i skog och mark i Orebro lan. Kostnaden fér vaccination ar idag subventionerad, men trots
det riskerar TBE-vaccination att bli en ekonomisk fraga vilket innebar ojamlikhet vad galler
moijlighet att skydda sig mot sjukdomen. En halsoekonomisk undersokning gjord i Stockholms
lan visar att gratis vaccination ar kostnadseffektiv framfor allt vid vaccination av barn fran 3 ar
och sett till ett livstidsperspektiv. Motsvarande halsoekonomisk undersékning saknas for-vart
lan.

Inférande av kostnadsfri vaccination till barn och ungdomar 3-18 &r i Region Orebro lan skulle
Oka vaccinationstackningen och som féljd minska insjuknandet i TBE-sjukdom och kvarstaende
men samt ge goda halsoekonomiska effekter. Ett férslag om kostnadsfrihet lades fram redan
2023 men ar nu uppdaterat avseende bland annat epidemiologi och kostnader.

Bakgrund

TBE eller fastingburen hjarninflammation ar en virussjukdom som 6verfors via fastingar. De
flesta fall ses under sommaren och hdsten. Sjukdomsbilden kan variera fran mild febersjukdom
till mycket allvarlig hjarninflammation med risk for resttillstdnd som koncentrationssvarigheter,
trotthet eller forlamning med paverkan pa livskvalitet och arbetsférmaga. Dédsfall forekommer,
men ar sallsynt. Utover att sjukdomen kan ge kvarstdende men for den drabbade, medfor
sjukdomen hoga samhallskostnader i form av sjukvard, sjukskrivning och eftervard for
neurologiska komplikationer. Barn i forskolealdern far i regel mildare symtom &n vuxna, men
kan ocksa bli svart sjuka med kvarstaende besvar. Specifik behandling saknas mot TBE, men
det finns ett vaccin med god skyddseffekt.

Forekomst av TBE och riskomraden for smitta

TBE blev anmalningspliktig 2004. | Sverige har sjukdomen visat en successivt dkande trend.
Tidigare rapporterades mellan 200-300 fall av TBE per ar. Motsvarande siffror &ren 2019-2022
varierade mellan 274-534 TBE-fall. Under 2023 rapporterades 595 fall av TBE péa nationell niva
vilket ar det hogsta antalet sedan anmalningsplikt infordes, foljt av 534 fall under 2021 (1;
statistik Folkhalsomyndighetens webbplats).

| Region Orebro lan har trenden varit tydligt 6kande 6ver tid. Fram till och med 2009 fanns inga
rapporterade fall med smittort i lanet och mellan 2009-2014 endast enstaka fall. TBE har dkat
frdn 2015 och aren 2020-2023 rapporterades mellan 19-29 fall per ar.

Den geografiska fordelningen visar att manga personer ar smittade i sédra lansdelen nara
Vattern och andra sjdar/vattendrag (Askersund och Laxa kommun), men trakterna kring
Lindesberg har ocksa varit 6verrepresenterade vissa ar. Inom riskomraden finns stora lokala



&‘ Region Orebro lan
N )

- Smittskyddsenheten

Gunlég Rasmussen, Smittskyddslakare
Region Orebro lan 2024-03-20

variationer i risken att smittas beroende pé vegetation, fastingtathet och forekomst av TBE-
viruset bland fastingarna. TBE-epidemiologin i Orebro lan finns beskriven i en publicerad studie
fran 2023 (3).

Sammanfattningsvis finns fall rapporterat frn alla kommuner och hela Orebro ldn bedéms
utgora riskomrade for TBE (Figur 1).
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Figur 1. Antal fall av TBE per kommun i Orebro lan, 2019 — 2023

Pa nationell niva har den geografiska utbredningen for sjukdomen 6kat. Hogst férekomst av TBE
finns rapporterat frdn Sodermanland, Uppsala och Vastmanland men TBE finns dven vasterut
och i sddra Sverige. Sammantaget utgor Sverige soder om Daldlven samt Gavle kommun
riskomraden for TBE.

De regioner/lan som rekordaret 2023 rapporterade hogst antal fall per 100 000 invanare var
Sodermanland (18,22), Uppsala (12,85), Vastmanlands (11,75) och Varmland (10,93), foljt av
Orebro (7,46).
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Vaccination och nuvarande kostnad

| Sverige finns tva godkénda vaccin mot TBE som beddms likvardiga. Region Orebro lan har ett
avtal med GSK (Glaxo-Smith- Kline) som loper till 2025-08-31 om reducerat pris pa TBE-vaccinet
Encepur. Priset ar sekretessbelagt, men bifogas i separat bilaga. | Region Orebro l4n &r vaccin
mot TBE subventionerat for personer som far sin dos vid nagon av lédnets vardcentraler eller
vaccinationsmottagningar. Priset per dos for barn ar 250 kr och for vuxen 270 kronor.

TBE-vaccin ar godkant fran ett ars alder. Vaccination sker med tre doser for grundvaccination
under forsta aret, darefter ges pafyllnadsdos efter tre ar och sedan vart femte ar. Vaccinet ger
ett bra immunologiskt skydd med en uppskattad skyddseffekt pa éver 90 %, men
vaccingenombrott, dvs. att man blir sjuk trots vaccination, férekommer.

Halsoekonomiska analyser samt berakningar av sjukdomsbaorda och
kostnader for TBE

Tva halsoekonomiska utvarderingar har publicerats av allman kostnadsfri vaccination mot TBE i
Stockholms lans landsting (nuvarande Region Stockholm). Bada utgar frain samma utgangsdata,
antal TBE-fallinom Stockholms ldns landsting under aren 2005-2017, men visar pa olika
resultat. Den ena analysen, publicerad i tidskriften "Vaccine” 2018 (3), utvarderade
kostnadseffektiviteten av allman vaccination vid startaldrarna 3 &r, 40 ar och 50 ar sett ur ett
livstidsperspektiv, med slutsats att gratis vaccination bedémdes kostnadseffektiv framfor allt
for yngsta aldersgruppen. Den andra analysen, gjord av Folkhdlsomyndigheten, bestallt av
Stockholms lans landsting, ocksa publicerad 2018 (4) utvarderade kostnadseffektiviteten vid
allman vaccination hos barn 3-18 ar samt hela befolkningen under en 10-arsperiod och visade
inte pa kostnadseffektivitet. Dessutom finns en rapport framtagen pa uppdrag av Region
Varmland som inte heller visade pa kostnadseffektivitet (5), men med reservation for osékerhet
kring parametrarna i modellen. Sedan dessa undersokningar genomfordes har forekomsten av
TBE 6kat p& nationell nivd och dven i Region Orebro lan.

Under 2022 publicerades en svensk studie som uppskattat sjukdomsboérdan vid TBE (6). Den
visar att ett TBE-fall i snitt vardas 11,5 dygn pa sjukhus och till detta kommer kostnad for
sjukfranvaro. Den sammanlagda genomsnittliga kostnaden under det forsta aret efter diagnos
uppskattas i studien till drygt 200 000 kr per fall. Sammantaget visar studien pd mycket hoga
kostnader for sjukdomsborda (sjukvardskonsumtion och sjukskrivning) vid TBE.

Uppskattad kostnad och sammanfattande bedomning

Kostnadsfri vaccination av barn och ungdomar i Sverige har hittills inforts i fem regioner,
Sérmland (2018), Uppsala (2022), Ostergdtland (2022), Vastmanland (2023) och senast
Jonkoping. En utvardering i Region Uppsala, tva ar efter inford avgiftsfri vaccination for barn 3-18
ar, visade en genomsnittlig tackning for tre doser pa 24 procent (totalt 37 000 givna doser i
namnd aldersgrupp). Da Uppsala lan ar ett kant riskomrade hade méanga paborjat
grundvaccinering innan erbjudande om avgiftsfrihet.

| Region Orebro l&n saknas sakra uppgifter om andelen barn och ungdomar som &r
grundvaccinerade mot TBE. Sedan 2022 registreras givna TBE-vaccindoser i systemet
MittVaccin, men tidigare saknades rapporteringssystem. Dartill &r manga doser givna vid privata
vaccinationsmottagningar och finns inte med i statistiken. Uppfoljning av data fran MittVaccin



09 Region Orebro l4n

<’ Smittskyddsenheten

Gunlég Rasmussen, Smittskyddslakare
Region Orebro lan 2024-03-20

2022-2023 visar 56 422 vaccindoser mot TBE givna vid Region Orebro ldns vardcentraler och
vaccinationsmottagningar, varav 8 546 doser till barn 3-18 ar. Totalt vaccinerades 6 650 barn i
namnda aldersgrupp med en eller flera doser. | Region Orebro lan fanns det 57 595 personer
inom aldersintervallet 3-18 ar 2023-12-31.

Det ar svart att sakert uppskatta hur mycket vaccinationstackningen mot TBE kommer att 6ka
bland barn och unga vid erbjudande om kostnadsfri vaccination. Mojligen kan utvardering fran
Uppsala utgdra en grov uppskattning i forvantad tackningsgrad, men da ocksa med beaktande
att drygt 10% redan ar vaccinerade med en eller flera doser de senaste tva aren.

| nulaget rekommenderas pafyllnad efter tre-fem ar i den aktuella aldersgruppen. Beroende pa
alder vid grundvaccination, kan saledes ytterligare mellan 0-3 doser utover grundvaccination bli
aktuella. Nyligen gjorda studier talar dock for att man kan férlanga intervallet for pafyllnadsdos
till 10 ar.

Sammanfattningsvis skulle inférande av avgiftsfri vaccination till barn och ungdomar 3-18 ari
Region Orebro ldn kunna dka vaccinationstackningen, spara insjuknade i TBE-sjukdom och
kvarstaende resttillstdnd samt ge goda halsoekonomiska effekter. Regionens medicinska
vaccinationsgrupp staller sig bakom férslaget.
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