® N
"\ s Region Orebro lan 1(3)
h 4

Sammantradesdatum  Beteckning
2024-11-13 Dnr: 24RS3321

Svar pa motion fran Jessica Carlqvist med flera (V) om
ratt till hemsjukvard for ME-patienter

Jessica Carlqvist med flera (V) har i en motion till Region Orebro lén den 26 mars
2024 lyft fragan om rétt till hemsjukvard for patienter med Myalgisk Encefalomyelit
och Chronic Fatigue Syndrome (ME/CFS). Motionérerna pétalar att forskning och
lakarerfarenheter har konstaterat att ME ar en av vérldens mest funktionsnedséttande
sjukdomar. For patienter med svar ME &r det oerhort svart att besdka varden, det
innebér dagar av forberedelser och vila for att det 6ver huvud taget ska vara mgjligt.
Denna kraftanstringning bidrar sedan till en kraftig forsdmring som kan pagé under
lang tid och 1 vissa fall bidrar till permanentad forsdmring. Vénsterpartiet har, i dialog
med flera ur denna patientgrupp samt med forédldrar och anhoériga till dessa barn,
ungdomar och vuxna fatt ett antal forslag pa insatser som skulle ha en livsviktig
betydelse for deras vardag och minska lidande.

Regionfullmiktige foreslas i motionen besluta

att det ska ges mdjlighet for ME-patienter till ldkarbesok i hemmet vid
fornyelse av sjukintyg, uppfoljning av behandlingar och skriva vérdplaner.

- att ME-patienter ska erbjudas hembesdk av sjukskdterska/underskoterska (ex
vid provtagning, omldggning av sar och for att dela medicin i dosett.

- att ME-patienter ska erbjudas hembesok av arbetsterapeut vid utprovning och
justering av medicinska hjalpmedel sdsom exempelvis rullstol eller dylikt,
hjilp och expertis om hur patienten kan bevara rorlighet/vara aktiv i den man
som dr mojligt, utfora behandlingar mot smérta sisom massage exempelvis,
utvérdera patientens fysiska skick for att planera den dvergripande vérden).

- att ME-patienter ska erbjudas hembesdk av kurator for att bland annat lara
patienten pacing, en metod som handlar om att hitta ritt aktivitetsniva for att
patienten inte ska dveranstringa sig och bli sdmre.

- att ME-patienter ska ges mdjlighet till digitala tandvardsbesdk och mobil
tandvard ndr s& dr mojligt utifrdn dndamalet med besoket.

Hilso- och sjukvardsnimnden framfor med anledning av motionen foljande:
Motionen besvaras efter kontakt med ldkare och andra professioner med sérskild
kompetens inom omradet och utifréan tillgénglig forskning och erfarenheter av berérda
patienter. ME eller CFS, det vill sdga kroniskt trotthetssyndrom, ar
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funktionsnedsittande och kan drabba bade barn och vuxna. Det symptomkluster som
kannetecknas av kronisk trotthet dr en mycket heterogen grupp av patienter.

Sjukvarden ska erbjuda samtliga svért drabbade patienter en individualiserad och
kvalificerad medicinsk bedomning, vilken darefter ska utmynna i att patienten far
lamplig fysisk och mental aktivering for att kunna bevara och aterfa funktionsniva.
Risk finns annars for utveckling av sekundér sjuklighet och &ven kronisk sjukdom.

Det finns ingen behandling som helt tar bort symtomen, men det finns sétt att lindra
flera av besvaren. Ménga studier har genomforts men orsaken till kroniskt
trotthetssyndrom &r fortfarande okénd. De vetenskapliga underlagen och
erfarenheterna fran véarden ér inte tillréckliga for att arbeta fram generella nationella
rekommendationer. Det saknas objektiva diagnoskriterier och &ven en samsyn inom
véarden kring diagnostisering och behandling. For en mer utforlig beskrivning av
Region Orebro léns hantering av virdomradet och symtomkomplexet kroniskt
trotthetssyndrom inklusive fortlopande bevakning av forskning och en
omvérldsspaning hénvisas till ett tidigare svar pa en motion fran Vénsterpartiet om att
utveckla kompetensen kring ME i Region Orebro ldn (21RS8599) fran 16 juni 2022

och dven pa en interpellation fran Viansterpartiet om hur vi gor varden patientsiker for

vara ME-patienter (24RS592) fran 12 februari 2024.

I dessa svar ndimndes att det som numera heter Radet for medicinskt kunskapsstod
(RMKS) arbetar med rekommendationer, kompetensutveckling och
kunskapsfordjupning baserat pé i synnerhet rapporter, 6versyner och kartlaggningar
fran Socialstyrelsen och Statens beredning for medicinsk och social utvérdering
(SBU), se lankar Socialstyrelsen: S& bor varden hjilpa postcovid-patienter
(lakartidningen.se) och Myalgisk encefalomyelit och kroniskt trotthetssyndrom
(ME/CES) (sbu.se). Manga hypoteser rorande kroniskt trotthetssyndrom har de
senaste dren omvarderats och har senaste tiden dven kunnat motbevisas. Det géller
bade utredningsgang, behandling och rehabilitering. Den behandlingsstrategi som
forordats av vissa professionsforetradare har bedomts vara utan effekt, vilket har lett
till att bland annat Region Stockholm har lagt ner Vérdval fo6r diagnosen. De privata
verksamheter som tidigare behandlat patientgruppen har slutat ta emot patienter med
kroniska trotthetssymptom.

Region Orebro lin har en vilfungerande verksamhet for omhéindertagande av
patienter med komplexa symptom. Den skapades initialt for att ta hand om patienter

med symptom efter covid-infektion, sa kallad 1&ngtids-covid/post-covid. Sedan hosten

2023 tar verksamheten dven emot remisser for beddmning av patienter med multipla
symptom, dir omfattande utredning inte har visat ndgon orsak. Multidisciplinéra
konferenser for Komplexa Medicinska Symtom (MDK KMS) bestér av en grupp
overldkare med ldmpliga specialiteter och stor gemensam erfarenhet. Till gruppen
adjungeras vid behov andra specialistlikare och d&ven andra professioner.

Under véren 2024 har MDK KMS gatt igenom evidenslédget for diagnosen och olika
former av behandling. Det liaggs stor vikt vid att patientens lidande tas pa allvar och
att alla atgirder har vidtagits for att utesluta allvarliga somatiska eller psykiatriska
diagnoser som ger symptomen. Déarefter bor patienten stottas till en individuellt
anpassad mobilisering i syfte att kunna aterfa s& mycket av tidigare livskvalitet som
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https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2024/08/socialstyrelsen-sa-bor-varden-hjalpa-postcovid-patienter/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=Nationell+insatsgrupp+ska+ge+r%c3%a5d+f%c3%b6r+att+korta+k%c3%b6erna+till+psykiatrin
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2024/08/socialstyrelsen-sa-bor-varden-hjalpa-postcovid-patienter/?utm_source=Paloma&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=Nationell+insatsgrupp+ska+ge+r%c3%a5d+f%c3%b6r+att+korta+k%c3%b6erna+till+psykiatrin
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/myalgisk-encefalomyelit-och-kroniskt-trotthetssyndrom-mecfs/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/myalgisk-encefalomyelit-och-kroniskt-trotthetssyndrom-mecfs/

mojligt. Har kan en alltfor stark bekriftelse av patientens rédsla for aktivitet vara
direkt negativt och leda till forsdmring och mycket langvarigt eller 4ven bestadende
funktionsnedséttning fysiskt, psykiskt och socialt. Samma slutsatser och
rekommendationer har framkommit i ovan nimnda rapporter fran Socialstyrelsen och
SBU.

MDK KMS har inréttats i syfte att skapa en ingang for stod i specialistvarden.
Arbetsformen innebér i sig en kunskapsdkning inom omrédet. Avsikten &r att
framoOver vidga detta till utbildningsinsatser som riktas till sjukvardsprofessionerna,
allménheten och enskilda patienter.

Niér det géller motiondrernas forslag till beslut giller foljande:

e Vird ges enligt hélso- och sjukvérdslagen och efter behov, det vill séga inte
efter diagnos.

e Besok i hemmet ligger inom kommunalt ansvar ddr kommunens arbets-
terapeuter idag gor hembesdk for utprovning och for att se behovet pa plats.

e Nir det géller provtagning och undersokningar gors det ofta bést pa en vard-
inrdttning. Detta géller ackrediterad provtagning, EKG (elektrokardiogram)
etcetera.

e Sjukvérdens resurser behdver anvindas relaterat till storsta mojliga vinster for
flest patienter. Harvidlag behover prioriteringar goras evidensbaserat,
transparent och jamlikt. Hembesok ar tidsmissigt minst dubbla besoks- och
lakartiden och dven kurators tid dr en begrénsad resurs. Det handlar salunda
om betydande omprioriteringar dir principen som nimndes ovan &r att vard
enligt hilso- och sjukvardslagen ges efter behov och inte efter diagnos.

Region Orebro lén arbetar enligt ovan kontinuerligt for att séikra och utveckla
vardkedjan vid komplexa Medicinska Symtom som kroniskt trotthetssyndrom och
post-covid inom savil primér- som specialistvérd.

Halso- och sjukvardsndmnden foreslér regionstyrelsen foresla regionfullméktige
besluta

att avsla motionen.

Behcet Barsom
Ordférande Jonas Claesson
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