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Svar pa motionen ”"Narkotikaklassade preparat far inte
hamna i de kriminellas hander”

Till Region Orebro lin har kommit en motion frdn Willhelm Sundman (L) om
att narkotikaklassade preparat inte fir hamna i de kriminellas hinder. I
motionen foreslés foljande:

e Att Region Orebro lin granskar rutinerna for utskrivning och
uppfoljning av narkotikaklassade preparat for att sékerstélla att
mediciner inte siljs vidare eller hamnar hos andra 4n patienten.

e Att Region Orebro lin implementerar ett fordjupat kunskapsstdd och
samarbete med vérdgivare i ldnet for att styra mot en minskad
forskrivning av narkotikaklassade ldkemedel.

Hiélso- och sjukvardsndmnden vill med anledning av motionen lamna foljande
svar:

Lakemedel ar ett viktigt verktyg for att varden ska kunna behandla den som
behover hjilp. Alla lakemedel behover anvdndas korrekt for att sé langt som
mdjligt ge bista mojliga hjalp med minsta mojliga biverkningar for patienterna
och till lagsta kostnad for varden. Varje verksamhet behdver dérfor ha tydliga
rutiner for hur lakemedel ska forskrivas till patienterna.

Det finns ett antal ldkemedel som ar narkotikaklassade eftersom de dr
beroendeframkallande. Det dr en del av de lakemedel som anvdnds mot smérta
eller somnsvérigheter. Dessa ldkemedel kan vara till stor hjélp for till exempel
patienter som har blivit opererade, eller patienter som av andra skél drabbats
av svar smarta. Nar det giller narkotikaklassade likemedel blir det sarskilt
viktigt att virdens verksamheter foljer de rutiner som finns, bade nér det géller
forskrivning och annan hantering av lakemedlen.

Varje verksamhet ansvarar for att ta fram rutiner och riktlinjer for en klok
forskrivning av ldkemedel. En riktlinje for forskrivning av beroende-
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framkallande ldkemedel och receptférnyelse finns och giller for samtliga
vardcentraler. Enligt rutinen ska vardpersonal alltid nér en patient 6nskar ett
recept, be om patientens samtycke sa att lakaren fér tillgédng till Nationella
lakemedelslistan och uthimtade ldkemedel. Lakaren kan d4 identifiera
problematiskt och skadligt bruk och erbjuda atgirder. Vid behov kan ldkaren
dven neka en forskrivning som beddms kunna vara skadlig for patienten.

Regionens Likemedelscentrum ansvarar for att granska om verksamheterna
foljer sina rutiner. Nar det géller vardcentralerna gors uppfoljningen i
samarbete med Hélsovalsenheten, sa att alla vardcentraler som drivs pé
uppdrag av regionen foljs upp.

En sérskild rutin kring uppf6ljning finns nér det géller den forskrivning som
gors av inhyrda ldkare pé lanets vardcentraler. Deras forskrivning f6ljs alltid
upp under den forsta tiden de arbetar pa vardcentralen. Andra privata vird-
givare som arbetar pa uppdrag av regionen foljs upp vid misstankar om
oldmplig forskrivning.

Det dr svart att helt sékerstilla att narkotikaklassade ldkemedel inte nir andra
an de patienter som fatt forskrivningen. Nér patienter vardas pé sjukhus kan
vérdpersonal ofta se om ldkemedlet tas av den patient som det &r avsett {or,
Detta &r inte mojligt att for patienter som inte vardas pa sjukhus.

Ett sétt att minska risken for att 1dkemedel kommer pa avviagar &r att minska
overflodig forskrivning. Detta sker pé flera olika sétt. Inom flera opererande
verksamheter finns apotekare anstéllda for att ge ett extra stod vid
forskrivning. De senaste aren har dessa fokuserat alltmer pa hur stora méangder
som forskrivs till den enskilda patienten. Ett sdtt att undvika att patienterna far
tillgang till mer medicin &n nodvéndigt &r att vid utskrivning forse dem med en
personligt anpassad médngd ldkemedel i stéllet for att skriva ut recept. Fordelen
med detta &r att receptforskrivningen riskerar att ge patienten tillgang till storre
forpackningar dn nodvéndigt.

En annan étgérd for att minska risken for allt for omfattande forskrivning
gjordes for ett par ar sedan da kraven skirptes pa ldkarbedomning nir
beroendeframkallande smartstillande 1dkemedel skrivs ut till patienter som
vardas inom kommunal hemsjukvard i ldnet. Andra atgdrder som genomforts
ar att ta fram utbildningsmaterial om somn for vardpersonal, samt

bade utbildningsmaterial och patientbroschyrer om smaérta och smért-
behandling.

Arbetet med att minimera skadlig anvdndning av narkotikaklassade lakemedel
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ar ett kontinuerligt pagdende arbete. Grundlaggande ar att forskrivningen till
varje patient ska ske efter en medicinsk bedomning, som gors i den omfattning
som dr medicinskt motiverad for patienten. Hilso- och sjukvérdsndmnden
foreslar darfor regionstyrelsen foresld regionfullméktige besluta att motionen
ska anses vara besvarad.
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