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Svar pa motionen ”"Oka brukarinflytandet inom varden
med hjalp av Peer supportrar”

Till Region Orebro lin har kommit en motion frin Jessica Carlqvist med flera
(alla V). I motionen foreslés foljande:
o Att Regionfullmiktige beslutar att utreda vilka ytterligare
verksamheter dir Peer supporter bor inforas, och
e Att Peer supporter infors i enlighet med utredningens resultat

Hilso- och sjukvardsndmnden vill med anledning av motionen ldmna f6ljande
svar:

Den svenska hilso- och sjukvarden ska bygga pa respekt for patientens sjalv-
bestimmande och integritet. Detta framgar av hélso- och sjukvérdslagen. Det
innebdr att patienten — eller brukaren som den ibland bendmns inom den
psykiatriska varden - 1 rimlig utstrdckning ska ha ett inflytande i1 hur varden
utformas.

For personer med psykisk ohélsa eller sjukdom kan det vara positivt att
komma i kontakt med andra personer som varit i en liknande situation. En
metod for att dstadkomma det kan vara att varden anstéller personer med egna
erfarenheter som fungerar som ett stod i varden. Inom allménpsykiatrin har en
sadan sa kallad Peer support funnits 1 flera ar. Den har en viktig roll 1 det
stodjande arbetet runt patienterna i deras vardag i varden. Den aktiverar
patienterna genom till exempel utevistelser, bakning och mélning.

Det ér riktigt att allmdnpsykiatrin har goda erfarenheter av att en Peer support
ingdr i arbetslaget. En Peer support dr dock inte virdutbildad och kan inte inga
i behandlingen av patienterna. Den kan darfor inte ersétta utbildad hélso- och
sjukvardspersonal.

Den vérdutbildade personalen har en god kompetens 1 att mota patienterna. |
arbetsuppgifterna ingér att sidkerstilla att patienterna har mojlighet att paverka
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sin behandling. I det nuvarande ekonomiska l4aget prioriteras behandlande
personal, framfor att anstélla fler Peer support med en stodjande funktion. I
dagslédget ar det darfor inte aktuellt att utdka Peer support inom psykiatrin. Om
de ekonomiska resurserna okar igen, far nya avvégningar goras.

Hailso- och sjukvardsndmnden foreslar darfor att regionfullméktige beslutar att
motionen ska avslés.
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