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Förstudie – Bassängverksamheten i Region Örebro län 2024  
Denna sammanställning innehåller information om aktuella patientgrupper, fakta kring bassängerna samt till vilka bassängerna hyrs ut uppdelat per bassäng. 
 
Del 1: Patientgrupper – våren 2024. Information inhämtad från respektive verksamhet. 

Bassäng  Typ av 
träning/behandling  

Patientgrupper som har tillgång  
 

Bassängträning extra viktig Prioriteringslista Antal besök 

Halltorp, BUH,  
Barn- och 
ungdomshabilitering  
 
Verksamhetschef 
Kenneth Karlsson  

• Behandlingsbesök 
• Egenträning med 

assistans 
• Skolgrupper 
 
 
 

Barn som har ett vårdåtagande inom 
habiliteringen. 
Barn som går med anpassad skolform kan 
ha möjlighet till träning på förmiddagar 
via skolan 
 
• Nyskadade rehabbarn med 

traumatiskt hjärnskador efter 
exempelvis: olyckshändelser (skidor, 
bilolycka, cykel), stroke, Guillain-
Barrés syndrom, infektioner/tillstånd 
- som sätter sig på ryggmärgen, 
drunkningstillbud - rehabilitering 

• Ny/postopererade ortopedpatienter 
– rehabilitering 

• Barn med olika typer av 
rörelsehinder - bibehålla, stärka 
muskel- och rörelseförmåga, sträcka 
ut leder/kontrakturer, belasta skelett 
exempelvis: CP, Duchennes 
muskeldystrofi, ryggmärgsbråck, 
muskelsjukdomar, multipla 
funktionsnedsättningar.  

• Övrigt: ex Hypotonus – IF – Downs 
syndrom använda för att höja tonus, 
motorik. 

 

De allra flesta som tränar i bassäng 
tillhör högprioriterade grupper. 
Bassängträning ger möjligheter till att 
bibehålla/stärka muskel- och 
rörelseförmåga, sträcka ut 
leder/kontrakturer samt belasta 
skelett som kanske inte är möjligt på 
annat sätt. Viktig del i den motoriska 
utvecklingen.  
 
Många har behov av en anpassad 
bassängmiljö som inte finns i 
kommunala bassänger. Kan bland 
annat handla om olika typer av 
hjälpmedel för att komma till/i och ur 
bassäng, men även behov av  lugn och 
ro i den miljön man ska träna i eller har 
behov av annat som försvårar träning i 
kommunala bad. 
 
 

”Inofficiell 
prioriteringslista” 1–4. 
Framför allt patienter 
inom prio 1–2, men 
även övriga får 
möjlighet till träning.  

50–60 besök/vecka, 
alltid någon vuxen 
med i bassängen 
 

Bilaga 1
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Bassäng  Typ av 
träning/behandling  

Patientgrupper som har tillgång  
 

Bassängträning extra viktig Prioriteringslista Antal besök under  
år 2023 

Karlahuset, VUH,  
Vuxenhabilitering 
 
Verksamhetschef 
Anneli Johansson  
 
Kontaktperson 
Elisabeth Ljunglöf 

• Behandling med 
fysioterapeut/ 
fysioassistent 

• Egenträning - 
patienten tränar med 
ett program från 
fysioterapeut, själv 
eller med egen 
personal. Personal 
från VUH finns 
tillgänglig men håller 
ej i träningen. 

Vuxenhabiliteringen. Personer med stora 
funktionsnedsättningar och/eller är 
multisjuka, d v s de med störst behov och 
lägst autonomi. Ofta i kombination med 
svår smärtproblematik, spasticitet och 
kognitionssvårigheter.  
 
Ex på diagnosgrupper:  
CP- GMFCS 4 och 5, MS, Ryggmärgsbråck, 
Stroke, förvärvad hjärnskada, 
muskeldystrofier och fler neurologiska 
funktionsnedsättningar. 
Intellektuell funktionsnedsättning (IF), FFN 
samt svår autism. Det är högprioriterade 
grupper inom Hälso- och sjukvården. 
 

Fysisk aktivitet är svårt att få till för 
patienter med de allra största 
funktionsnedsättningarna.  Flera av de 
patienter som erbjuds behandling i 
bassäng har svårt att få andra insatser 
med motsvarande effekt. 
 
Många har behov av en anpassad 
bassängmiljö som inte finns i 
kommunala bassänger. 
 
Bassängträning ger möjligheter till att 
bibehålla/stärka muskel- och 
rörelseförmåga, sträcka ut 
leder/kontrakturer, belasta skelett 
som kanske inte är möjligt på annat 
sätt. 

Vuxenhabiliteringen 
patienter prioriteras 
utifrån nivå 1 – 3. 
Prioriteringen styrs 
utifrån besvärsgrad,  
svårigheter att träna i 
annan bassäng samt 
tidigare genomförda 
behandlingsperioder. 

35 – 45 besök/vecka 
varav: 
Besök med 
fysioassistent: 
ca 25 besök/vecka 
Besök med 
fysioterapeut: 10–20 
besök/vecka 
 
Största andelen 
patienter 
är mellan 20 och 49 år. 
 
 

Hagbyängar, Nora, 
Barn- och 
vuxenhabiliteringen 
 
Verksamhetschef 
Anneli Johansson 
 
Kontaktperson 
Elisabeth Ljunglöf 

• Behandling med 
framför allt hjälp av 
fysioassistent 

• Egenträning - 
patienten tränar med 
ett program från 
fysioterapeut, själv 
eller med egen 
personal. 

Barn- och vuxenhabiliteringen.  Personer 
med stora funktionsnedsättningar 
och/eller är multisjuka, d v s de med störst 
behov och lägst autonomi. Ofta i 
kombination med svår smärtproblematik, 
spasticitet och kognitionssvårigheter.  
 
Ex på diagnosgrupper:  
CP- GMFCS 4 och 5, MS, Ryggmärgsbråck, 
Stroke, förvärvad hjärnskada, 
muskeldystrofier och fler neurologiska 
funktionsnedsättningar. 
Intellektuell funktionsnedsättning (IF), FFN 
samt svår autism. Det är högprioriterade 
grupper inom Hälso- och sjukvården. 
 
 

Se ovan gällande både BUH och VUH Se ovan gällande både 
BUH och VUH 
 
 
 

Ca 20 besök/vecka 
med hjälp av 
fysioassistent  
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Bassäng  Typ av 
träning/behandling  

Patientgrupper som har tillgång  
 

Bassängträning extra viktig Prioriteringslista Antal besök under  
år 2023 

Karlskoga 
 
Verksamhetschef 
Ulrika Hyvönen 
 
Kontaktperson 
Anette Jansson 
 
Samordnare 
primärvård väster 

• Egenträning - 
Patienten tränar med 
ett program från 
fysioterapeut  

• Cirkelträning 
• Rehabgrupp 
• Teamrehab 

Framför allt patienter från primärvården, 
men även från barn- och 
vuxenhabiliteringen. 
• Personer som har svårt att 

tillgodogöra sig träning på land på 
grund av nedsatt rörelseförmåga. 

• Personer som inte kan landträna inför 
en planerad operation. 

• Personer i behov av rehabilitering 
efter exempelvis skada, operation. 

• Personer med smärtproblematik – 
exempelvis i axlar, ländrygg, knän. 

• Personer med neurologiska 
sjukdomar - Parkinson, ALS, MS, 
Migrän 

• Personer med reumatiska besvär - 
Artros, Ledgångsreumatism, 
fibromyalgi, Mb Bechterew, 
reumatoid artrit  

• Personer med övervikt  
• Gravida - T.ex. foglossningsbesvär 
• Barnhabiliteringen - Barn med 

funktionsnedsättningar - (Fysisk, 
psykisk, medfödd eller förvärvad). 
Autism, adhd, Asberger, cerebral 
pares, kognitiv funktionsnedsättning 

• Vuxenhabiliteringen - Vuxna med 
funktionsnedsättningar - (Fysisk, 
psykisk, medfödd eller förvärvad). 
Autism, adhd, Asberger, cerebral 
pares, kognitiv funktionsnedsättning 

• Kvinnogrupper – det vill säga 
gruppträning endast öppen för 
kvinnor 

  
 

Primärvård 
Priolista 1–3 
1. Prioriteras först  
2. får träna i mån av plats 
3. träning i annan regi 
eller annan typ av träning 
10 gånger. 
 
Alla som behöver får 
tillgång till 
bassängträning i 
nuläget. 
 
Neurofysio 
Följer primärvårdens 
priolista  
 
Barn- och 
vuxenhabiliteringen 
Egen prioriteringslista 

Totalt   
4996 besök   
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Bassäng  Typ av 
träning/behandling 

Patientgrupper som har tillgång  Bassängträning extra viktig Prioriteringslista Antal besök under  
år 2023 

Lindesberg 
 
Verksamhetschef 
Ulrika Hyvönen 
 
Kontaktperson  
Kristina Härder 
 
Samordnare 
primärvård Norr 

• Behandling i grupp 
ledarledd, cirkel-
träning, individuella 
program.  

• Enskild behandling i 
Hubbart-tank 

Patienter från Primärvården  
• Personer som har svårt att 

tillgodogöra sig träning på land på 
grund av nedsatt rörelseförmåga. 

• Personer i behov av rehabilitering 
efter exempelvis skada, operation. 

• Personer med smärtproblematik – 
exempelvis i axlar, ländrygg, knän. 

• Personer med neurologiska 
sjukdomar - Parkinson, ALS, MS, 
Migrän, Stroke. 

• Personer med reumatiska besvär - 
Artros, Ledgångsreumatism, 
fibromyalgi, Mb Bechterew, 
reumatoid artrit.  

• Personer med övervikt.  
 

 Primärvård 
Priolista 1–3 
1. Prioriteras först  
2. får träna i mån av plats 
3. träning i annan regi 
eller annan typ av träning 
10 gånger. 
 
Neurofysio 
Följer primärvårdens 
priolista. Men får  
träna hela terminer 

Totalt 4948 besök  
320 unika patienter 
 

USÖ  
 
Verksamhetschef 
Anette Forsberg 
 
Kontaktpersoner:  
VO Neuro- och 
rehabmedicin  
Sophia Norrtorp 
Ohlin, Olof Björkdahl 
 
VO Barn- och 
ungdomsmedicin 
Anneli Lyttbacka, bitr 
verksamhetschef 
 

• Bassängerna används 
för behandlingsbesök  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alla möjliga patientgrupper. 
Framför allt öppenvårdspatienter.  
Några enstaka inneliggande patienter 
framför allt från VO neuro- och 
rehabmedicin, VO Barn- och 
ungdomsmedicin. 
• Rygg/ nackbesvär, smärta, artros, 

(ofta från primärvården, smärtrehab).  
• Reumatiska sjukdomar (fysioterapins) 
• Komplicerad ortopedisk fraktur 

förekommer (fysioterapins) 
• KOL (primärvård, fysioterapins) 
• Neurologiska sjukdomar ex, stroke, 

MS, ryggmärgsskadade, traumatiska 
hjärnskador, anoxiska hjärnskador, 

Primärvård och VO Fysioterapi 
För några få är det nödvändigt, för en 
hel del är det angeläget och en del 
som det är önskvärt för. Avser både 
fysioterapins och primärvårdens 
patienter. Framför allt patienter med 
rörelsesmärta och patienter med så 
pass nedsatt rörelseförmåga att det är 
vattnets lyftkraft som gör det möjligt 
att röra sig. 
 
VO Barn- och ungdomsmedicin 
Ett fåtal inneliggande patienter per år i 
det akuta rehabskedet, där inte annan 
träning fungerar. Får hjälp av vattnet, 
gå- och ståträning. Belasta. Möjlighet 

Primärvård 
Priolista 1–3 
1. Prioriteras först  
2. får träna i mån av plats 
3. träning i annan regi 
eller annan typ av träning 
10 gånger. 
 
Neurofysio 
Följer primärvårdens 
priolista 
 
VO Fysioterapi 
Har priolista. Tar inte 
emot remisser från 
andra - fysioterapeuter 
gör bedömning om det 

Totalt 6145 besök 
fördelat enligt 
följande: 
 
Primärvården: 
4089 besök (443 unika 
patienter) 
 
VO Fysioterapi: 
1453 besök (96 unika 
patienter) 
 
VO Barn- och 
ungdomsmedicin: 
28 besök 
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Samordnare 
primärvården 
Helena Tholin 

postpolio (fysioterapin, neuro-
rehabmedicin, neurofysio) 

 
 
 
 

att vara aktiva som inte fungerar på 
land. Bättre rörlighet, mindre smärta. 
 
VO Neuro-rehabmedicin 
Neuro: Ett fåtal inneliggande patienter 
som inte kan röra sig på land, 
avlastade vattenförmåga.  
Vissa öppenvårdspatienter där 
tillgänglighet ex lyft, anpassade 
omklädningsrum behövs. Kan även 
vara viktigt utifrån säkerhetsaspekter  
ex kramper, ep-anfall. Vissa har stor 
effekt av träning i vatten, lugn miljö, 
stimuli fattigt, bärkraft av vattnet. 
Smärtrehab: De som erbjuds 
bassängträning har ett behov. 
Angeläget men inte nödvändigt.   

är en lämplig tränings-
form. Finns patienter 
med kontinuerlig, 
terminsvis, bassäng-
träning. 
 
VO Barn- och 
ungdomsmedicin 
Ingen priolista 
 
VO Neuro-
rehabmedicin 
Ingen priolista 
 

VO Neuro- och 
rehabmedicin/ 
Neurorehab: 
141 besök 
 
VO Neuro- och 
rehabmedicin/ 
Smärtrehab: 
434 besök 
 
 
 
 

 
 

Konsekvenser för patienter om möjlighet till träning i regiondriven bassäng minskar/försvinner. Konsekvenser som framkommit bland annat via intervjuer med verksamhetsföreträdare 
och i workshop med fysioterapeuter. 
• Förvärrade symtom exempelvis ökad smärta, nedsatt ledrörlighet, ökad spasticitet. Försämrad fysisk funktion och nedsatt förmåga att klara personlig vård och dagliga aktiviteter. 

Försämrad livskvalitet. Minskat socialt sammanhang 
• Utebliven träning för vissa patientgrupper som inte har möjlighet till träning någon annanstans. 
• Längre rehabiliteringsperiod till återställande av funktion. 
• Egenvård, ökat ansvar för egen träning 
• Ökad kostnad för rehabilitering om bassängträning kommunalt. 
• Risk för ökad övrig vård/vårdkonsumtion. 
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Del 2 Fakta kring bassängerna – våren 2024 Information inhämtad från verksamhetsansvariga, hälso-och sjukvårdsförvaltning Ekonomi samt Regionservice Fastigheter. 

Hyreskostnader  
(beräknat av Fastighet, Regionservice) 

Bassängerna ingår oftast i annan verksamhet där blockhyra tas ut. Schablonmässiga bedömningar av yta har gjorts av fastighet.  
Hyreskostnaden försvinner endast för verksamheten om ytan hyrs ut till annan mottagare (intern eller extern). 

Driftskostnader  
(beräknat av Fastighet, Regionservice) 

El, vatten, rengöring mm tillhörande bassängerna finns inte specificerat på dessa i relation till övrig verksamhet. 
Schablonmässiga bedömningar har gjorts. 

Städkostnader Städkostnad exkluderar i förekommande fall städning av omklädningsrum då dessa används i andra verksamheter. 
Personalkostnader Kostnader för personal avser den personal som är direkt hänförbar till respektive bassäng (inklusive sociala kostnader). 
Övriga kostnader Exempel på övriga kostnader: Provtagning, träningsmaterial, dator, telefon, ljudanläggning, service på hjälpmedel mm. 

 
  
Verksamhet Fakta om bassängen Utrymmen runt om Renovering/Underhåll 

 
Fastighetskostnader 
 

Övriga kostnader 

Halltorp, BUH, 
Barn- och 
ungdomshabilitering 
 
Verksamhetschef 
Kenneth Karlsson  

Storlek 
12 x 6 meter, ca 86 m3 
75 -120 cm djup, två nivåer 
Temperatur 
33 grader 
Max i bassäng 
12 personer/timme 
Tillgänglighet (ex ramp, 
lyft) 
Helt tillgänglighetsanpassad 
Träningsredskap 
Finns allt som behövs 

Tillgänglighet 
Helt tillgänglighetsanpassade 
omklädningsrum, duschar. 
Nyrenoverade sedan några år 
tillbaka.  
Stolar, britsar lyft mm. 
Branddörr installerad. 
 

Skick 
Information från Fastighet: 
Bassängen har inte genomgått 
någon större renovering och stort 
renoveringsbehov finns inom en 
5-årperiod. Bedömd kostnad utan 
att utredning är genomförd är 30–
40 miljoner kronor.  
 
Information från Kenneth: 
Bassäng renoverad i olika 
omgångar. I sommar kakel i 
bassäng.  
 

Hyra: 550 tkr 
Drift: 1043 tkr 
 
Region Örebro län äger och 
driftar bassängen. 

Städkostnad: 141 tkr 
Personal: 0 
Övrigt:1 tkr 

Karlahuset, VUH,  
Vuxenhabilitering 
 
Verksamhetschef 
Anneli Johansson 
 
Kontaktperson 

Storlek 
10 x 6 meter, ca 50 m3. 
90 - 140 cm djup Två nivåer. 
Temperatur 
Minst 33 grader 
Max i bassäng 
8 personer/timme 

Tillgänglighet 
Helt tillgänglighetsanpassad. 
Belysningen är ny. 
Omklädningsrummen är 
anpassade för utnyttjande av 
hjälpmedel. Det finns 
duschbritsar 2 olika storlekar, 

Skick 
Information från Fastighet: 
Bassängen har inte genomgått 
någon större renovering, utan stort 
behov finns inom en 10-årsperiod. 
Bedömd kostnad utan att 

Hyra: 448 tkr 
Drift: 699 tkr 
 
Region Örebro län äger och 
driftar bassängen. 

Städkostnad: 65 tkr 
Personal: 235 tkr 
Övrigt: 9 tkr 
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Elisabeth Ljunglöf 
 

Tillgänglighet (ex ramp, 
lyft) 
Väl utrustad. 2 taklyftar i 
anslutning till bassäng. 
Träningsredskap 
Flytnudlar, hantlar, bollar, 
viktmanschetter, 
nackkragar och flytvästar, 
rörelsepinnar, tumlekudde, 
poolpony, handskar för 
motstånd, bassängstol. 

duschstolar olika modeller, 
duschpallar, stålyft, Turner, 
rollatorer. Taklyft i 
omklädningsrum och på 
toaletter samt värme i taket 
som man kan sätta på vid 
behov. 
 
 

utredning är genomförd är 30–40 
miljoner kronor.  
 
Information från Elisabeth:  
En äldre kaklad bassäng i relativt 
gott skick. Det finns behov av 
underhållsarbete men inget akut. 
Reningen har prioriterats och är nu 
i mycket gott skick efter 
nyinstallation sommaren 2023.  
 
 

Hagbyängar, Nora 
Barn- och 
vuxenhabiliteringen 
 
Verksamhetschef 
Anneli Johansson 

Diskussioner och utredning 
har pågått/pågår sedan 
tidigare att stänga denna 
bassäng  

Riskanalys 
uppsägning bassäng Nora.pdf 

 Bassängen i Nora ägs av en extern 
fastighetsägare. Kontraktet 
indexeras upp varje år. Bassängen 
är i behov av genomgående 
renovering. Om den genomförs 
kommer hyran ökas.  
 
 
 

Hyra: 356 tkr 
Drift: 200 tkr 
 
Extern lokal som regionen 
hyr och driftar 

Städkostnad: 79 tkr 
Personal: 235 tkr 
Övrigt: 15 tkr 

Karlskoga lasarett 
 
Verksamhetschef 
Ulrika Hyvönen 
 
Kontaktperson 
Anette Jansson 

Storlek 
10 x 5 meter  
90 cm djup 
Temperatur 
33–34 grader 
Max i bassäng 
20 personer/timme  
Tillgänglighet (ex ramp, 
lyft) 
Välutrustad. Taklyft, sittlyft, 
Stödhandtag /ledstänger, 
Belysning i bassäng 
Larmdosa med tillhörande 
gummitutor som kan läggas 
i bassängen (för att påkalla 

Tillgänglighet 
Handikappanpassat 
omklädningsrum, taklyft. 
Stödhandtag/ledstänger finns 
i alla omklädningsrum, 
duschutrymmen  
Takbelysning med dimmer. 
Brits på hjul, Duschbrits på 
hjul, Hygienstolar med och 
utan hjul, Larm knappar på 
väggar i bassänghall/ 
omklädningsrum  
Utanför bassänghallen finns 
rullstol och rollator. 
  

Skick 
Information från Fastighet: 
Nyrenoverad bassäng som togs i 
bruk under 2021–2022. 
Investeringskostnaden för 
ombyggnationen av badanläggning 
uppgick till cirka 80 miljoner 
kronor. Då ingick även 
ombyggnation och renovering av 
hela rehab-avdelningen och en 
mindre tillbyggnad. Detta stora 
projekt skrivs av enligt 
komponentavskrivningsmodellen. 
Förutom en del garantiärenden 
mot entreprenören som 

Hyra: 2500 tkr 
Drift: 770 tkr 
 
Region Örebro län äger och 
driftar bassängen. 

Städkostnad: 125 tkr 
Personal: 773 tkr 
Övrigt: 23 tkr 
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hjälp vid tillbud) 
Träningsredskap 
Massor 

renoverade bassängen finns inga 
renoveringsbehov i närtid.  
Information från Anette:  
Juridisk process pågår angående 
bland annat rost och erosion i 
bassängen, golvlutning som gör att 
vattnet rinner åt andra håll än till 
brunnar, val av klinkerplattor i 
bassänghall samt i 
omklädningsrum) 
 

Lindesbergs lasarett 
 
Verksamhetschef 
Ulrika Hyvönen 
 
Kontaktperson 
Kristina Härder 

Storlek 
12,5 x 6 meter 
110–210 cm djup 
Temperatur 
34 grader 
Max i bassäng 
20 personer/timme 
(200 personer/dygn)  
Tillgänglighet (ex ramp, 
lyft) 
Taklyft, Trapp med ledstång 
för att gå ned i vattnet.  
Ramp saknas 
Träningsredskap 
Stol och brits från 
Aquaprodukter (att ligga/ 
sitta på när man utför 
övningar i vattnet), 
Nackkragar, Wet west, 
Theraband, 
Viktmanschetter, Hantlar, 
Paddlar, Frisbee, 
Diamanter, Flytkorvar 

Tillgänglighet 
Inga nivåskillnader i 
omklädningsrum.  
2 taklyftar i enskilda 
omklädningsrum  
Pelarlyft (sittlyft där man 
krokar på hygienstol på hjul 
på pelarlyft). Duschbritsar. 
Hygienstolar på hjul. 
Duschpallar. Aquamover 
(uppresningsstöd på hjul) 
 

Skick 
Information från Fastighet: 
Bassängen byggdes 2007 och 
kommer inte kräva några större 
investeringar förrän cirka 2030 då 
de första större komponenterna 
behöver bytas ut.  
 

Hyra: 760 tkr 
Drift: 893 tkr 
 
Region Örebro län äger och 
driftar bassängen. 

Städkostnad: 122 tkr 
Personal: 1120 tkr 
Övrigt: 23 tkr 
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Verksamhet Fakta om bassängen Utrymmen runt om Renovering/Underhåll 
 

Fastighetskostnader 
 

Övriga kostnader 

USÖ  
 
Verksamhetschef 
Anette Forsberg 

Lilla bassängen 
Storlek 
8 x 5 meter, 60 m3 
1,26–1,6 meter djup      
Temperatur 
26 grader 
Max i bassäng 
11 personer/timme 
 
Stora bassängen 
Storlek 
12 x 8 meter, 120 m3  
1,1–1,6 meter djup 
Temperatur 
34 grader 
Max i bassäng 
20 personer/timme 
Tillgänglighet (ex ramp, 
lyft) 
Trappa med handtag. 
Sittlyft. 
Träningsredskap: 
Det som det finns behov av 
 

Tillgänglighet 
Ett anpassat omklädningsrum, 
med duschsäng.  
Duschstolar, pallar att sitta 
på. 
Arbetsmiljö: Hög ljudvolym, 
skvalpar, väldigt varmt 
sommartid 
 

Skick 
Information från Fastighet: 
Omfattande underhållsbehov 
föreligger. 
Bassängen togs i bruk 1992. Sedan 
dess har ingen genomgående 
renovering genomförts. 
Renovering av bassängerna har 
varit beslutat i Region Örebro läns 
investeringsbudget. Under hösten 
2024 skulle upphandling av 
entreprenör för att genomföra 
renoveringen. Denna drogs tillbaka 
i väntan på att bassängerna ska 
utredas. Ifall Universitetssjukhuset 
bassäng ska fortsätta vara i drift 
behöver upphandling av 
entreprenör igångsättas omgående 
då underhållsbehoven är 
omfattande 
 

Hyra: 927 tkr 
Drift: 1981 tkr 
 
Region Örebro län äger och 
driftar bassängerna. 

Städkostnad: 265 tkr 
Personal: 886 tkr 
Övrigt: 113 tkr 
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Del 3 Uthyrning – våren 2024 Information inhämtad från respektive verksamhet. 

Bassäng  Uthyrning  
 

Till vem  
 

När  Kostnad 
 

Kostnader kopplade till uthyrning  
 

Halltorp, BUH, 
Barn- och 
ungdomshabilitering 
 
Verksamhetschef 
Kenneth Karlsson 
 

Ja  
 
 

Betalar hyra 
• Örebro kommun - 

korttidsboenden  
Betalar inte hyra  
• FUB 
• RBU 
• Autismföreningen 

Fredag kväll, lördag och 
söndag. 
Några timmar per vecka. 

Drygt 200 kr/timme Personal finns ej tillgänglig. Inga 
kostnader för verksamheten. 

Karlahuset, VUH,  
Vuxenhabilitering  
 
Verksamhetschef 
Anneli Johansson 
 
Kontaktperson 
Elisabeth Ljunglöf 
 

Nej, inte i 
nuläget 

  
 

   

Hagbyängar, Nora 
Barn- och 
vuxenhabiliteringen 
 
Verksamhetschef 
Anneli Johansson 
 
Kontaktperson 
Elisabeth Ljunglöf 
 

Ja 
 
 

Betalar hyra  
• Nora VC  
Betalar inte hyra 
• Reumatikerföreningen  
• DHR  
• Riksförbundet hjärt & lung  
• Hagby Ängar  

I huvudsak kvällstid. Någon 
morgontid förekommer. 
8 timmar/vecka. 
 

200 kr/45 minuter 
 
 
 

Personal finns ej tillgänglig. 
Ansvarsförbindelse utfärdas. Mycket 
administration krävs för instruktioner, 
ansvarsförbindelser, utlämnande och 
återtagande av nycklar o liknande. Även 
en del misskötsel som vi har fått hantera 
har förekommit när andra nyttjat 
bassängerna. 
 

Karlskoga lasarett 
 
Verksamhetschef 
Ulrika Hyvönen 
 

Ja 
 

Betalar hyra  
• Örebro Län RF-SISU, 

Folkhälsoenheten 
• PRO - Spf 
Betalar inte hyra 

Både dagtider och kvällstider, 
inga helger. 
Cirka 20 timmar/vecka. 
 
 

550 kr/timme Mellan kl. 08.00-16.00 finns 
Rehabenhetens personal till förfogande 
vid frågor eller annat.     
 
Tillsyn ansvaras av den hyrande 
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Kontaktperson Anette 
Jansson 

• Vuxenhabiliteringen 
• Barnhabiliteringen 
• Bröstcancerföreningen Hilda 

Örebro Län 
• Reumatikerförbundet 
• DHR  

verksamheten.  
 
 
 

Lindesbergs lasarett 
 
Verksamhetschef 
Rebecca Oskarsson  
 
Kontaktperson  
Kristina Härder 

Ja 
 

Betalar hyra 
• Alla med kontrakt exempelvis 

Meritor, FAR, PRO, PRO Nora  
Betalar inte hyra 
• Patientföreningar såsom till 

exempel reumatikerförbundet, 
DHR, bröstcancerföreningen  

Kl. 13.30-20.00, enligt 
schema. 
14 timmar/vecka 
 
 

501kr - 1435 kr/timme Möjlighet till bemanning finns dagtid, då 
dyrare kostnad. Ej kvällstid.  

USÖ  
 
Verksamhetschef 
Anette Forsberg 

Ja 
 

Betalar hyra 
• Folkhälsoenheten RF Sisu /ÖLIF  
• Svenska Sim- och 

Livräddningsförbundet  
• Privat fysioterapeut  
Betalar inte hyra 
• Reumatikerförbundet  
• Bröstcancerföreningen  
• RTP  
• Hjärt- och Lungsjukas 

Riksförbund 
• Psoriasisförbundet 
• Örebro Fibromyalgi-förening  
• Neurologiskt handikappades 

riksförbund NHR  
• Parkinsonförbundet 
• Hjärnkraft  

Vardagskvällar. 
Föreningar/företag:  
Cirka 10 timmar/vecka. 
Patientföreningar: 
17 timmar/vecka 
 
 

1020 kr/timme, då får de 
använda båda 
bassängerna om de vill 

VO Fysioterapi har ingen personal i 
bassängutrymmet när den är uthyrd. 
Hyresgäster ansvarar för sin egen 
säkerhet.  
Administratör på Fysioterapiavdelningen 
skickar hyresavtal, fakturerar och ordnar 
nyckelkort.  
 
 

 

 

 


