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Forkortningar for tester/instrument som anvants i inkluderade studier

ABI Ankle-brachial index

ASQoL Ankylosing Spondylitis Quality of Life Scale

BASDAI Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index

BASFI Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index

BBS Berg Balance Scale

CONLEY Conley Scale, assessing the risk of falls

DAS-28 Disease activity score 28

DGI Dynamic Gait Index

DRS Disability Rating Scale

EQ-5D EuroQol-5D, standardised measure of health-related QoL developed by the EuroQol Group
FABQ Fear avoidance belief questionnaire

FAC Functional Ambulation Classification, assess the dependence on gait assistance

FMA Fugl-Meyer Assessment, stroke-specific performance-based impairment index

FIM Functional Independence Measure

FIQ-pain Fibromyalgia impact questionnaire, subscale for pain

FIQR Fibromyalgia Impact Questionnaire

FRT Functional Reach Test, used to detect balance problems

ESS Fatigue Severity Scale

GMFM The Gross Motor Function Measure, assessment of gross motor function

HADS Hospital anxiety and depression scale

HAQ-M Health Assessment Questionnaire-modified

MAS Modified Ashworth Scale, to assess spasticity

MBI Modified Barthel Index, scale of a patient's ability to perform 10 kinds of ADL
MEFS Modified falls efficay scle

MFI Multidimensional Fatigue Inventory

MIVC Maximum isometric voluntary contraction, to assess muscle strength

MRC Medical Research Council Scale, to assess muscle strength of hip and ankle

NPS Neuropathic Pain Scale

OASI Overall Stability Index

ONLS Overall Neuropathy Limitations Scale, the impairment in everyday activities & QoL
PAPS Passive position sense

PedsQL-CP Assess the QoL of children with cerebral palsy

PSQI Pittsburg Sleep Quality Index

PWV Peripheral arterial stiffness

QOLIBRI QoL after brain injury

SE-36 Short Form Health Survey, to assess quality of life

VAS Visual analog scale, assessment of pain

WeeFIM Wee Functional Independence Measure, the disability of children with Cerebral palsy
WHOQOL-BREF  Abbreviated 26 item assessment of quality of life by WHO

WOMAC index Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis, assessment of pain and function in

osteoarthritis of the knee or hip
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Ovriga férkortningar

AS
CAD
CcOPD
COPE
DOA]J
ICD-10
mp
NR
OA
OECD
QoL
RA
RCT
RoB2
SO
UAE

Ankylosing spondylitis

Coronary Artery Disease

Chronic obstructive pulmonary disease

Committee on Publication Ethics

Directory of Open Access Journals

International Classification of Diseases, Tenth Revision
Multiple parameters

Not reported

Open access

The Organization for Economic Cooperation and Development
Quality of life

Rheumatiod arthritis

Randomized controlled trial

The Cochrane risk-of-bias tool for randomized trials, version 2
Systematic review, systematisk versikt

United Arab Emirates
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Abstract

Introduction

It is unclear whether there is any difference in the effects of pool- vs land-based training in patients

prescribed physical exercise. A systematic review was conducted to summarise the current evidence.

Methods

PubMed and Cochrane Library were searched for randomised controlled trials published between Jan 1,
2014 and March 11, 2024. The selection process adhered to the PRISMA guidelines. Risk of bias was
assessed using RoB2. Studies with high risk of bias were not included in the analyses. Effect direction

plots were used to report the findings and a narrative analysis was conducted.

Results

A total of 118 articles were read in full-text, of which 45 articles were included for risk of bias assess-

ment and 18 studies with moderate risk of bias finally included in the analysis.

Sixteen studies on adults embraced 12 different diagnoses in 733 patients. Most diagnoses were in-
vestigated in only one study, except for fibromyalgia (three studies), knee osteoarthritis (two studies),
and coronary artery disease (two studies). The training program in water and on land was similar, with

training durations ranging from 2 to 16 weeks. Seven studies were from OECD countries.

Nine studies investigated symptoms; six found no significant differences between the training forms,
while the remaining studies reported inconsistent findings. Sixteen studies examined functional outco-
mes using a wide range of tests. Studies conducted in OECD countries reported no difference between
pool- and land-based training. Eight studies reported on quality of life, but none found a significant

difference.
Two studies in children included two diagnoses and a total of 80 patients.

Conclusion

The included studies were heterogeneous in many ways, but overall, the effects of pool- vs land-based
training in adult patients prescribed physical exercise were found comparable, especially in studies con-

ducted in countries similar to Sweden. For children, the state of knowledge remains unclear.



Region Orebro lan  En systematisk oversikt av randomiserade kontrollerade studier om effekt av tréning i bassang jamfért med tréning pa land ... 7

Populdrvetenskaplig sammanfattning

Bakgrund

Det dr oklart om effekten av trining i bassing och pé land skiljer sig at bland patienter som ordinerats

fysisk trining. Syftet var dirfor att kartldgga och granska vetenskapliga studier som undersokt detta.

Metod

Medicinska biblioteket i Orebro eftersokte studier publicerade mellan januari 2014 och mars 2024 i
tvd medicinska databaser. Tvd oberoende granskare valde ut relevanta studier. Endast studier som pa ett
slumpmissigt sdtt fordelat studiedeltagare till trining antingen i bassing eller pa land togs med. Studi-
erna granskades med hjilp av sirskilda frigeformulir och de som bedémdes ha hog risk for att inte vara

tillforlitliga togs inte med i analysen.

Resultat

For vuxna patriffades 16 studier baserat pa totalt 733 patienter med tolv sjukdomtillstind. De flesta
diagnoserna kartlades i endast en studie, med undantag for tre studier pa fibromyalgi och tva pa knéar-
tros och hjirtsjukdomar vardera. Uppligget for trining i bassing och pé land var jimforbart och pagick
i upp till 16 veckor. Sju studier var frin OECD-linder.

Nio studier hade undersékt symtom hos deltagarna varav sex studier inte visade nagon statistiskt siker
skillnad mellan bassing- och landbaserad trining och 6vriga tre studier rapporterade motstridiga resul-
tat. Sexton studier hade undersoke olika funktioner med ett stort antal olika tester, vanligen relaterade
till rorelseforméga. I studierna frin OECD framkom ingen skillnad mellan trining i bassing och pa

land. Atta studier kartlade livskvalitet och rapporterade inga skillnader mellan bassing- och landtrining.
Tva studier omfattande totalt 80 barn med tva olika sjukdomitillstind var genomférda i tvd linder.

Slutsats

De inkluderade studierna var sinsemellan mycket olika, men det pavisades ingen skillnad i behandlings-
resultat mellan bassing- och landbaserad trining bland vuxna patienter som ordinerats fysisk trining.
Det var sirskilt tydligt i de studier som utforts i linder med férhéllanden som liknar de svenska. For

barn ir kunskapslidget kvarvarande oklart.
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Bakgrund

Bassingbaserad trining kan ha férdelar sisom minskad belastning pa nedre extremiteter, minskad be-
lastning pé kotpelaren vid t ex osteoporos och minskad risk for fallskador vid balanssvarigheter.
Omfattande hygien-féreskrifter, krav pi ombyte och lingre tidsitging for varje triningstillfille kan ses

som nackdelar.

Vad giller mojliga skillnader i effekt av trining i bassing jimf6rt med pa land finns en upplysning frin
SBU ar 2015 [1] och en tidigare rapport frin Camt6 [2] med en kort sékperiod for primirstudier mel-
lan september 2014 till februari 2017 som komplement till SBU:s upplysning. Det vetenskapliga under-
lag som fanns tillgingligt vid tidpunkten for dessa bagge kartliggningar bedomdes inte ge stod for att
bassingtrining ir bittre dn landbaserad trining. Ingendera av dessa bigge sammanstillningar var dock

en komplett systematisk oversike.

Sju respektive nio ar efter de tidigare kunskapssammanstillningarna kan nya studier ha tillkommit. Syf-
tet med detta projekt var dirfor att identifiera och granska primirstudier som jaimfort effekt av bassing-

och landbaserad trining hos patienter som ordinerats fysisk trining.

Syfte

Syftet med detta projekt var att genomféra en systematisk granskning av randomiserade kontrollerade
studier som utvirderat effekter av bassing- vs landbaserad trining hos patienter som ordinerats fysisk

traning.
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Metod

Fragestallning

Vilken effekt har bassingbaserad trining i jimférelse med landbaserad trining hos patienter som ordi-

nerats fysisk trining?

En systematisk 6versikt har registrerat i Researchweb (282797) ([3] och genomf6rdes utifran nedansta-
ende PICOS:.

PICOS

Population Patienter (vuxna och barn), som ordinerats fysisk trining
Ingen begrinsning vad giller alder eller diagnoser

Intervention Trining i bassing (ej kombinerat med landtrining)

Comparation Trining pé land (ej kombinerat med bassingtrining)

Outcome Symtom, funktion (fysisk och psykisk), QoL
Biverkningar av trining

Study design Randomiserade kontrollerade studier

Inklusionskriterier:

* Endast studier med > 10 deltagare per grupp
* Endast studier med > 10 planerade triningstillfillen f6r bassing- eller landbaserad trining

* Endast studier som publicerats pd engelska

Exklusionskriterier

* Studier med enbart en kontrollgrupp som inte deltagit i nigot triningsprogram

*  Studier dir kontrollgruppen (landbaserad) endast trinade pa egen hand i hemmet

* Studier dir interventionen inte utforts i bassing

* Studiedesign och publikationsformer enligt f6ljande: observationsstudier, 6versike, brev,
kommentarer, konferensabstrakt, fallrapporter

*  Studier av forfattare som patriffas i Retraction Watch Database [4]
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Litteratursékning

Sokningen gjordes av bibliotekarie vid Medicinska Biblioteket, Orebro Universitet i databaserna Pub-
med och Cochrane Library frin 2014-01-01 till 2024-03-11. Sokstringar redovisas i Bilaga 1.

Selektion

Selektionsprocessen redovisas i ett PRISMA-diagram. Samtliga triffar beddmdes av tvd oberoende
granskare i tvd steg (ML, AS). I forsta omgangen valdes de triffar som bedomdes relevanta utifréin titel
och abstrakt. En publikation som bedémdes relevant av nigon av granskarna gick vidare till lisning

i fulltext. P4 denna nivé gjordes dterigen en oberoende bedomning av studiens relevans pa projektet.

Eventuella oenigheter 16stes slutligen i konsensus.

Studier med omfattande oklarheter i rapporteringen granskades ingéende. I de fall ddr osikerhet kring
studiens tillforlitlighet kvarstod trots omfattande anstringningar har studien tills vidare inte inkluderats.
I vissa fall bidrog svar fran forfattarna som kontaktats via epost inte heller till att 6ka trovirdigheten for

studien.

Beddmning av risk for bias
Risk f6r bias i de inkluderade studierna bedémdes av tva granskare (ML, AS) utifran SBU:s mall for

randomiserade studier [5]. Beddmning avseende risk for bias gjordes oberoende och eventuella skiljakt-

igheter lostes i konsensus.

Studier som bedomdes ha hog risk for bias i den forsta dominen om randomisering gick inte auto-
matiske vidare till granskning av 6vriga dominer. Om randomiseringen inte utforts pa ett adekvat sitt
bedémdes studieresultatet bli otillforlitligt oavsett vad granskningen av 6vriga dominer visar. Det be-
démdes med andra ord inte vara majligt for studier att kunna kompensera f6r en bristfillig randomise-
ring. De studier som pa detta sitt beddmdes ha hog risk for bias granskades av ytterligare en oberoende

granskare (LB) och eventuella skiljaktigheter ostes i konsensus.

Intressekonflikter

Finansiella intressekonflikter deklarerade av artikelforfattare extraherades och redovisas. I studier dir

finansiell sponsor av studien deklarerats extraherades dven denna information.

Statistisk granskning

Niégra grundliggande aspekter av den statistiska hanteringen i de studier som inkluderats i analysen
granskades. Det innefattar om och hur berikning av urvalsstorlek presenteras samt om det gjorts ni-
gon justering for multipla tester. Baslinjevariabler i studierna extraherades och kombinerade p-virden
beriknades enligt Carlisles metod [6]. Extrema virden kan orsakas av problem med randomiseringen,

g p g
dir grinsen for potentiella problem sattes vid ett kombinerat p-virde < 0,05 eller > 0,95. Ovrig anmirk-

ningsvird hantering av statistiken noterades likasi. Den statistiska granskningen utf6rdes av en statisti-

ker (RK).
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Tidskrifter och plagiatkontroll

For varje inkluderad studie extraherades namn pa tidskriften. Information inhimtades avseende om
den enbart publicerar artiklar som open access eller 4r en hybridtidskrift, dvs en prenumerationstid-
skrift som dven publicerar artiklar med omedelbar fri tillginglighet mot en avgift. Vidare kartlades om
tidskriften finns med i olika databaser som ger viss kvalitetsindikation pé tidskriften. Initialt eftersoktes
tidskrifterna i Predatory reports frain Cabell [7]. Aven om en tidskrift inte patriffas i denna databas ir
det ingen garanti for att det inte ror sig om en rovdjurstidskrift. Féjande databaser eftersoktes darfor
ocksd: Directory of Open Access Journals (DOA]J) [8], Web of Science [9], Scopus [10] samt Norwe-
gian Register for Scientific Journals, Series and Publishers (norska listan) [11]. Det sistnimnda registret
gor ocksd en virdering av varje tidskrift med 0 - 2 poing dir hogre poing motsvarar hogre en veten-

skaplig kvalitet.

Ingen ytterligare analys gjordes baserat pd de uppgifter som framkom om publicerande tidskrift av de
inkluderade studierna. Redovisningen ir av orienterande karaktir. Samtliga inkluderade studier kontrol-

lerades dven for plagiat (RK) med hjilp av programvaran Ithenticate [12].

Dataextraktion

Samtliga relevanta studiedata extraherades av en granskare (ML) och kontrollerades av en annan (AS).

Om data saknades eller var otillrickliga kontaktades forfattare via e-post.

Studieresultaten omfattar tre omraden - symtom, funktion (fysisk och psykisk) och livskvalitet. Vissa
resultatmdtt var baserade pa ett flertal parametrar och det var i praktiken omaijligt att extrahera alla i de-
talj. I dessa fall har endast de overgripande resultaten extraherats och de mitningar som gjorts redovisas
med forkortningen mp (multiple parameters), i syfte att bevara en viss 6verblickbarhet. Om skillnaden

efter behandling jaimf6rt med baseline var signifikant (p < 0,05) markerades det med en asterisk *.

Resultatredovisning och analys

Resultaten redovisas i en "effect direction plot”. Om resultatet visar fordel for bassingbaserad trining
gors en uppatpekande trekant. Om resultaten visar fordel f6r landbaserad trining redovisas en nedatpe-
kande dito. Om skillnaden #r statistiskt signifikant redovisas en svart trekant, ir skillnaden icke-signifikant
redovisas en gra trekant. Foreligger ingen skillnad mellan bassing och landbaserad trining redovisas en

liggande gra romb (se sidan 20).

Det bedémdes inte majligt att ga vidare med en metaanalys i detta projekt pa grund omfattande he-
terogenitet varfor en narrativ syntes presenteras. For vuxna redovisas resultaten av studierna gruppvis
baserat pd diagnos enligt icd-10 kod, dvs for rérelseapparaten, cirkulationandningsorgan samt Gvriga
diagnoser. For studier pa vuxna gjordes en sensitivitetsanalys baserat pa éverforbarhet fraim linder med

forhéllanden liknande de svenska. Studier pa barn redovisas separat.
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Resultat

Litteratursdkningen gav initialt 1 477 triffar efter borttagning av dubbletter. Totalt 118 artiklar valdes
ut pa titel- och abstrakeniva. Efter lisning i fulltext dterstod 45 studier som gick vidare till bedomning
av risk for bias. Slutligen inkluderades 18 RCT, 16 pé vuxna och tva pé barn i analysen. Urvalsprocessen

redovisas i Figure 1. Sokstragegin redovisas i Bilaga 1. Publikationer exkluderade pa fulltextnivé redovi-

sas i Bilaga 2. Studierna togs inte i analysen pa grund av hog risk for bias redovisas i Bilaga 3. Ingen av

forste eller korresponderande forfattare i inkluderade studierna patriffades i Retraction Watch Database

(april, 2024).

Records identified through
database searching
n=1830

l

Records after duplicates removed

n=1,477
v
Records screened Records excluded
n=1,477 n=1,359
<3 Full-text articles excluded n= 73

Reasons:

Full-text articles assessed Wrong control (22)

for eligibility — Pending, under investigation (22)
n= Wrong intervention (17)
Wrong publication type (9)
l Wrong population (2)
Number of participants < 10 /group (1)

Studies relevant
n= 45 (adults 37, children 8)

l
v v

Low/modrate risk for bias High risk for bias n= 27
Included in qualitative synthesis (adults 21, children 6)
n= 18 (adults 16, children 2)

Figure 1. Study Flow Chart
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Basala karaktar av inkluderade studier

Basala karaktiristika for de inkluderade studierna redovisas i Table 1 [13-30]. For vuxna inkluderades
totalt 733 patienter, med en median pa 40 deltagare per studie, range 22-100. Tio studier pa vuxna har
publicerats fran 2020 och framat. Medelaldern var generellt omkring 50 - 60 4r men deltagarna var
yngre i studier om Mb Bechterew (ankyloserande spondylit) samt hjirn- och brinnskador. Sex studier
inkluderade enbart kvinnor - fyra studier frin Brasilien och en vardera frin Spanien och Iran. Tva stu-

dier fran Egypten respektive Sverige inkluderade enbart min.

Studierna pd vuxna omfattade 12 unika diagnoser. For tre diagnoser patriffades mer 4n en studie —
fibromyalgi (3 studier), artros i kniled (2 studier) och koronarkirlssjukdom (2 studier). Studierna har
genomforts i elva olika linder. Fyra linder har bidragit med mer 4n en studie — Brasilien (4), Italien (2),
Turkiet (2) och Egypten (2). Sju studier genomfordes i OECD-linder, varav fem i Europa. Inklusions-
periodens omfattning rapporterades inte i sex studier och var inkomplett for tva. For kvarvarande dtta

varierade den frin ndgra manader till flera ar.

For barn patriffades tvd studier med 48 respektive 32 deltagare avseende juvenil idiopatisk artrit och
cerebral pares [14, 26]. Studierna var utforda i Saudiarabien respektive Turkiet. Inklusionsperioden var

ombkring ett ar i bigge studierna.

Triningspassen varierade, de flesta 45 - 60 minuter langa och genomfordes 2 - 3 ganger per vecka, med
undantag for en studie frin Slovenien som hade sju pass per vecka och tvé studier frin Turkiet som

hade fem triningspass per vecka. Interventionsperiod varierade fran 2 - 16 veckor. Triningsformatet och
frekvensen varierade mellan studier baserade pa olika sjukdomstillstind, men var jimférbara mellan bas-
sing- och landgrupperna inom varje studie. Antalet deltagare per triningsgrupp varierade mellan 11 och
33. Bassingtemperaturen var 30 - 32 grader i de flesta studierna. En detaljerad redovisning av innehallet

i triningsprogrammen finns i Bilaga 4.

I samtliga studier inhimtades data vid baslinjen och i direkt anslutning till avslutning av triningspro-

grammet. | tva studier gjordes en ytterligare uppfoljning nigra veckor senare [13, 16].

Fem studier kartlade bieffekter av triningen, men inga triningsrelaterade biverkningar observerades [13,
16, 19, 22, 28].
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Table 1 Basic characteristics of included studies (n=18)

Author Participants Session duration Intervention

Year Country Diagnosis Recruitment Mean age, Female % Frequency peiod (weeks)
Rivas Neira Fibromyalgia Feb-March n= 40 60 min, 12
2024 Spain [13] 2016 50 yrs, F 100% 3/week

Elnaggar Juvenile idiopath- Dec 2020 - n=438 45 min, 12
2023 Saudi Arabia ic arthritis Jan 2022 14 yrs, F 62% 2/week

[14]

Muthukrishnan Chronic low Dec 2021 - n= 24 35 min, 6
2023 UAE [15] back pain NR 62/63 yrs, F 21% 9 /10 sessions

Bestas Ankolysing Jan 2019 - n= 60 60 min, 4
2022 Turkey [16]  spondylitis Jan 2020 42 yrs, F42% 5/week

Jug Coronary artery  NR n= 90 30 min x 2, 2
2022 Slovenia [17] disease 60 yrs, F 25% 7/week

Khruakhorn Osteoarthritis 2017 -NR n=34 45-60 min, 6
2021 Thailand [18] knee 58 yrs F 91% 3 /week

Scheer Coronary artery  Dec 2016 - n=>52 60 min, 12
2021 Australia [19] disease March 2019 66/67 yrs, F 18% 3/week

Assar Osteoarthritis Feb - May n= 36 90 min, 8
2020 Iran [20] knee 2019 56/64 yrs, F 100% 3/week

Britto Fibromyalgia NR n= 33 60 min, 8
2020 Brazil [21] 50/46 yrs, F 100% 3/week

Curcio Brain injury Sept 2019 - n=22 45 min, 4
2020 ltaly [22] April 2020 37/43 yrs, F 50% 3/week

de Medeiros Fibromyalgia NR n=42 40 min/50min 12
2020 Brazil [23] 51/46 yrs, F 100% 2/week

Saleh Stroke July 2017 - n= 50 45 min, 6
2019 Egypt [24] May 2018 50 yrs, F 52% 3Aveek

Zivi Neuropathy NR n= 40 60 min, 4
2018 ltaly [25] 66/72 yrs, F 53% 3/week

Adar Cerebral palsy Aug 2012 - n= 32 60 min, 6
2017 Turkey [26] Aug 2013 10 yrs, F47% S5/week

Aveiro Osteoporosis NR n= 36 45 min, 12
2017 Brazil [27] 69 yrs, F 100% 2/week

Siqueira Rheumatiod NR n= 100 35 min, 16
2017 Brazil [28] arthritis-knee 54/55 yrs, F 100% 3/week

Zoheiry Burn (>30% of Dec 2015 - n= 40 45 min, 12
2017 Egypt [29] total body area) Dec 2016 30/31yrs, FO 3/week

Ericsson Chronic 2008 n= 34 60 min, 12
2016 Sweden [30] Widespread Pain 48/50 yrs, F O 2/week

NR: not reported



Region Orebro lan  En systematisk versikt av randomiserade kontrollerade studier om effekt av tréning i bassang jamfért med tréning pé land ...

15

Risk for bias

Bedémning av den forsta dominen om randomisering gjordes av ytterligare en granskare men utf6ll pa
samma sitt som den initiala bedomningen utom f6r en studie. Vid narmare granskning av denna studie,
vars randomisering mojligen kunde accepterats, noterades dock andra svagheter som bedomdes medfora
en hog risk for bias. Antal studier som inkluderats i analysen kvarstod saledes oférindrat med 16 stu-
dier pa vuxna och tva studier pd barn. Den sammanvigda risken i dessa studier baserat pé alla dominer
bedémdes som mattlig i samtliga fall. Med andra ord patriffades ingen studie med lig risk for bias. En

detaljerad redovisning av bedomningen av risk for bias aterfinns i Bilaga 5.

Vid oklarheter eller osikerhet i minst tvi dominer beddmdes den sammanvigda risken for bias vara
mittlig. Aven om randomiseringen &verlag bedomdes som acceptabel forekom vissa oklarheter kring
allokering till respektive grupp i nagra studier. I denna typ av studie har det inte gitt att blinda deltagar-
na for vilken intervention de randomiserats till men de flesta av studierna samlade in och utvirderade
resultaten pa ett blindat sitt (n= 15). Andra vanliga orsaker till oklarheter eller osikerhet var bortfall

av studiedeltagare >10 % utan forklaring i tre studier. De flesta av studierna saknade ett forpublicerat
protokoll (n= 14) vilket medférde svirigheter att virdera om planen f6ljts och om rapporteringen var

fullstindig.

Intressekonflikter

Med ett undantag redovisades en javsdeklaration i samtliga studier, och férekomst av intressekonflikter

negerades i samtliga (Bilaga 6). Ingen av studierna var foretagssponsrad.
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Statistisk granskning

En tabell med resultatet av den statistiska granskningen redovisas i Bilaga 7. Nedan foljer en samman-

fattning:

Sex av 18 studier (33 %) redovisade en berikning av urvalsstorlek utan anmirkning, medan det i fyra
studier helt saknas en berikning. Tre studier saknar en redovisning av antaganden om effektstorlek, dven
om en studie har en referens som ett antagande méjligen kan ha himtats ifran. I tre studier saknas en
referens till den effekestorlek som anvints i berakningarna, varav tva dock hinvisar till tidigare pilotstu-
dier. Tva studier baserade antaganden om effektstorlek pa studier som inte var helt limpliga, sisom frin
annan population eller f6r annan intervention, men endast en av studierna var transparenta med detta.
En studie anvinde inte den traditionella metoden f6r urvalsstorleksberikning baserad pa statistisk styrka
utan fokuserade pd en onskvird bredd av ett 95-procentigt konfidensintervall men utan att forklara

varfor de valt just den bredden.

I alla studier utfordes ett flertal statistiska tester men for att hilla den sammantagna risken for falske
positiva resultat pa 6nskvird niva (oftast 5 %) behover en justering f6r multipla tester goras. Fem av
18 studier (28 %) rapporterade att de justerat for multipla tester medan 6vriga 13 inte alls diskuterade

detta.

Tre studier (17 %) hade ett kombinerat p-virde = 0,95 {6r baslinjevariablerna, vilket innebir att de
randomiserade grupperna (for bassing vs landbaserade trining) var ovintat olika grupper vid baslin-
jen. En av 18 studier (6 %) hade ett kombinerat p-virde < 0,05 f6r baslinjevariablerna, vilket innebir
att grupperna var ovintat lika grupper vid baslinjen. Sammanlagt forvintas maximalt tva studier ha sa
pass extrema virden. Extrema virden av kombinerade p-virden kan tyda pa problem vid sjilva rando-
miseringen men det gar inte att identifiera vilka som orsakas av slumpen eller av annan orsak. Samtliga

forfattare i dessa fem studier eftersktes i Retraction Watch Database men ingen patriffades dir.

Vidare noterades att en studie rapporterade en del inkorrekta p-virden av y2—test utférda vid baslinjen.
En studie redovisade ovintat ménga av samma slutsiffra i decimalerna. En studie imputerade saknade
virden med det forra observerade virdet for den specifika studiedeltagaren. Denna typ av imputering
dr olamplig om det gors pé variabler dir forindring over tid 4r det som undersoks. Med ett bortfall pa
17 % (mellan 6 - 27 % per grupp) kan detta ha paverkat resultatet sa att det eventuellt har underskattat

eller verskattat den sanna férindringen.

Sammanfattningsvis fick tva studier (11 %) ingen specifik anmirkning, och de ovriga studierna hade

statistiska problem i varierande grad.
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Publicering och plagiatkontroll

En sammanstillning 6ver i vilka tidskrifter de inkluderade studierna publicerats och i vilka databaser
dessa finns registrerade finns i Bilaga 8. Nio studier var publicerade i tidskrifter med enbart open access
(OA), 6vriga nio i hybridtidskrifter. Ingen av de aktuella tidskrifterna var registrerad i Predatory Re-
ports frin Cabells [7]. Elva hybridtidskrifter var registrerade i badde Web of Science [9] och COPE [31],
resterande tre i ndgon av dessa. Fem OA var registrerade i alla tre databaser. Tva studier av Kruakhorn
respektive Zoheiry [18, 29] var publicerad i open access-tidskriften ] Physical Therapy Science som var-
ken finns registrerad i DOAJ [8], Web of Science eller COPE. Tva artiklar av Bestas et al [16] respektive
Adar et al [26], var publicerade i open access-tidskrifterna Archives of Rheumatology och Turkish J of
Physical Med & Rehabilitation. Dessa var enbart registrerade i Web of Science och inte i DOAJ eller
COPE.

Ithenticate anvindes for att kontrollera for plagiat och det patriffades inget avvikande.
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Vuxna

Resultatet for 16 studier pd vuxna redovisas nedan gruppvis, baserat pa ICD-10 diagnoskod. I bilaga 9

finns en gemensam sammanstéllning med “effect direction plot” f6r samtliga studier pa vuxna.

Diagnoser i rorelseapparaten (ICD-kod M)

Gruppen omfattar nio studier och sex diagnoser. Resultaten redovisas i Table 2. De flesta utfallsmétten
speglar olika tester av funktion medan symtom har kartlagts i mindre utstrickning. Livskvalitet rappor-

terades i fem studier

Tre studier fokuserade pd fibromyalgi [13, 21, 23]. En av dessa visade signifikant bittre effekt pa smirta
med bassing- vs landbaserad trining, medan ovriga resultat var icke-signifikanta. Tva studier pa kni-
artros visade inga signifikanta resultat och punktskattningarna pekade ét olika hall [18, 20]. For 6vriga
fyra diagnoser fanns endast en studie vardera, ddr det f6r RA i knd [28], kroniska laga ryggsmirtor [15]
och osteoporos [27] noterades en del signifikant bittre resultat f6r bassingtrining medan motsatsen var

fallet for ankyloserande spondylit (Mb Bechterew)[16].

Det noterades en forbittring fran baslinjen i bade den bassing- och landbaserade trinings-gruppen i sju
av nio studier. Detta var sirskilt tydligt for deltagare med kniartros. For patienter med RA i knd och

med osteoporos observerades ingen effekt av landbaserad trining.

I studien av Rivas Neira om fibromyalgi var triningsprogrammet 12 veckor lingt, och deltagarna
foljdes upp efter ytterligare sex veckor varvid en kvarvarande signifikant skillnad mot baslinjen for
smirta och 6-Minute Walk Test (6-MWT) observerades [13]. Studien av Bestas om Mb Bechterew
foljde patienterna upp efter det fyra veckor linga triningsprogrammet, och de utvirderades dven efter

ytterligare atta veckor [16].
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Table 2 Outcomes of studies including patients with diagnosis ICD-code M (n= 9)

Effect plot
Author Pool-based Land-based Post treatment
Diagnosis Year Outcomes pool- vs. land-based
Country
Pre Post Pre Post Symptom Function QoL
Fibro- Rivas Neira  Pain_VAS 4.6 3.8* 5.8 3.7*
mya|gia 2024 Pressure pain threshold 0.7 0.9* 0.7 0.9*
Spain [13]  Fatigue_MFI mp mp mp mp*
Sleep_PSQl 14.5 11.0% 15.0 14.0
Physical fitness_6 min walk 475 528* 492 535*
QoL_FIQR total (0-100) 62.3 48.3 61.3 52.1
Britto Pain_VAS 7.1 5.8* 6.97 5.9*
2020 Number of tender points 13.8 11.8*% 13.3 121
Brazil [21]  Trunk flexibility, % = average 12.5 75* 0 5.9* A
QoL_FIQ total (0-10) 5.6 4.9* 6.3 5.9
de Pain_VAS 7.5 5.6* 7.5 6.2*
Medeiros Sleep_PSQlI 12.3 9.5% 10.3 9.9
2020 Catastrophic thoughts on pain 3.1 2.3* 2.6 2.5
Brazil [23]  Fears and beliefs_FABQ:
FABQ_work 27.5 30.3 25.0 25.8
FABQ_phys 12.6 10.9 13.0 8.1*
QoL
FIQ (0-100) 67 58* 68 51%*
SF-36 mp mp mp mp
Osteo- Khruakhorn = Thai-WOMAC index:
arthritis 2021 Pain 17.5 7.5% 18.8 7.9*
knee Thailand Stiffness 6.1 3.9 7.6 3.5*%
[18] Function 51.5 20.2* 64.3 24.4%
Functional mobility:
Time-up and go 10.9 9.7* 10.3 2.9
5 times sit-to-stand 154 11.5*% 144  11.2*
Stair Climbing Test 10.7 6.9* 8.4 8.1
QoL-WHOQOL-BREF-THAI 839 93.1* 868 92.9*
Assar Pain_VAS 7.1 3.1* 7.6 3.4*
2020 WOMAC-stiffness 4.9 2.9 4.4 2.8*
Iran [20] Balance_BBS 413 52.5* 37.6  47.9*
Muscle strength 14.9 16.4 134  16.9*
Knee Flexion ROM 110.4 121.9 109.7 129.4*
Knee instability_Felson 1.6 3.9* 2.1* 4.7*
Rheumatiod Siqueira Disease activity_DAS-28 3.8 3.1* 3.6 3.6 A
arthritis 2017 Functional capacity_ HAQ-M 0.7 0.4 0.7 0.8 A
knee Brazil [28] Knee muscles strength:
flexor mp mp mp mp
extensor mp mp mp mp
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(Continued)
Effect plot
Author Pool-based Land-based Post treatment
Diagnosis Year Outcomes pool- vs. land-based
Country
Pre Post Pre Post Symptom Function QoL
Low Muthu Pain_VAS 6.5 3.0* 7.0 5.0* A
back krishnan Fear avoidance belief:
pain 2023 FABQ_work 35.0 24.5% 35.5 33.5*
UAE [15] FABQ_Physical activity 19.5 10.0* 20.0 20.0 A
Funtion impairment:
Owestry disability Index 63.5 30.0* 63.5 40.0*
Straight leg raise test R 50.0 87.5% 40.0 50.0* A
Straight leg raise test L 55.0 80.0* 42.5 50.0*
Fall risk_MEFS 800  1075%*  69.0  82.5* A
Ankylosing Bestas Fatigue_FSS 4.8 3.5* 43 2.3* v
spondylitis 2022 Disease Activity:
Turkey [16] BASDAI 5.0 2.6 4.7 1.7
C-reactive protein 3.1 2.1* 2.8 1.5* v
Sclerostin 9.1 8.3 7.5 8.0
Sleep_PSQl 8.2 4.8* 8.5 4.1*
Funtions_BASFI 3.8 1.9* 3.4 1.1%
QoL_ASQoL 12.5 6.9* 1.1 3.8*
Osteoporosis  Aveiro Postural control
2017 Bipedal stance mp mp mp mp
Brazil [27] Tandem Stance (R/L) mp mp* mp mp A
Unipedal stance (R/L) mp mp* mp mp A

*Comparison post treatment vs. baseline, p< 0.05; mp: multiple parameters.

R: right; L: left;
A Positive effect for pool- vs. land-based training, p< 0.05
Positive effect for pool- vs. land-based training, p> 0.05
\ 4 Negtive effect for pool- vs. land-based training, p< 0.05

Negtive effect for pool- vs. land-based training, p> 0.05

No difference
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Diagnoser i cirkulationsorganen (ICD-kod 1)

Gruppen omfattar tre studier om tva diagnoser. Endast funktion har utvirderats med olika tester for

denna sjukdomsgrupp och resultaten redovisas i Table 3. For koronarkirlsjukdom noteras inga signi-
fikanta skillnader mellan bassing- och landbaserad trining [17, 19]. En studie rapporterar signifikant

bittre utfall av bassingbaserad trining vid stroke [24].

Deltagare i studierna foljdes upp enbart i samband med triningsperiodens avslut. I den ena studien pa
koronarkirlsjukdom och i studien pé stroke noterades signifikanta forbattringar fran baslinjen for bade

bassing- och landbaserad trining.

Table 3 Outcomes of studies including patients with diagnosis ICD-10 code | (n= 3)

Effect plot

Author Pool-based Land-based Post treatment
Diagnosis Year Outcomes pool- vs. land-based

Country

Pre Post Pre Post Symptom Function QoL

Coronary Jug Heart rate variability
Artery Disease 2022 Time domain mp mp mp mp

Slovenia Frequency domain mp mp mp mp

[17] Non-linear analysis mp mp mp mp

Scheer Aerobic capacity_VO2peak  mp mp* mp mp*

2021 Exercise duration (s) 942 998* 843 946*

Australia Muscular strength mp mp* mp mp*

[19]
Stroke Saleh Dynamic balance _OASI 34 1.64* 34 2.3* A

2019 Gait walking speed,cm/sec  47.9  64.9* 48.1 54.9* A

Egypt [24]  Gait support time 37.7 454*  37.0 39.1% A

(affected side)

*Comparison post treatment vs. baseline, p< 0.05; mp: multiple parameters.

Ovriga diagnoser
Gruppen omfattar fyra studier pa patienter med fyra olika diagnoser. Behandlingsgrupperna jimfordes

mestadels med olika tester for olika funktioner. Resultaten redovisas i Table 4.

Deltagarna foljdes upp omedelbart efter avslutat triningsprogram i samtliga studier. For patienter med
hjirnskador noterades inget signifikant bittre resultat med bassingbaserad trining men punktskattning-
arna pekar i positiv riktning [22]. En studie pa patienter med omfattande brinnskador rapporterade
signifikant bittre resultat med bassingbaserad trining i alla tester [29]. For neuropati och kroniska
smirtor var utfallet blandat och mestadels utan signifikanta skillnader [25]. Det noterades férbattringar
frin baslinjen f6r bade bassing- och landbaserad trining i tre studier, forutom i den svenska studien dir

resultatet av nagra tester forbittrades efter landbaserad trining [30].
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Table 4 Outcomes of studies on various diagnoses (n= 4)

Effect plot
Author Pool-based Land-based Post treatment
Diagnosis Year Outcomes pool- vs. land-based
Country
Pre Post Pre Post Symptom Function QoL
Brain injury Curcio Balance_BBS 41.8 44.9* 32.1 35.7*
2020 Activity of daily life_MBI 88.2 91.2* 75.4 77.0*
Italy [22] Disability_DRS 2.1 1.8 4.1 3.9
Balance&gait_Tinetti test 214 23.5* 17.7 19.1*
Spasticity_MAS 0.8 0.7* 0.8 0.8
QoL_QOLIBRI 53.6 59.4* 57.5 62.3*
Burn Zoheiry Aerobic capacity_VO2 max 35.1 45.9* 35.1 36.0 A
2017 Physical performance:
Egypt [29] 30 chair stand up test 9.6 15.9* 8.9 14.7* A
30 m fast paced walk 9.5 16.1% 9.35 15.4% A
Time up and go 14.8 7.7* 14.8 8.6 * A
6 min walking 491.7 585.7* 496.9 510.1 A
Stair climb test 6.6 10.9% 6.6 8.4* A
Neuropathy Zivi Pain_NPS 5.0 5.0 6.0 6.0
2018 Balance_BBS 36.0 51.0* 31.0 41.0*
ltaly [25] Gait_DGI 15.0 21.0* 11.0 15.0* A
Disability_FIM 88.0 112.0* 81.0 103.0*
Walking ability/indepen-
dence_FAC 4.0 5.0 3.0 4.0% v
Fall risk_CONLEY 4.0 2.0* 4.0 3.0*
Strength_MRC:
hip flexors 3.0 4.0* 3.0 4.0% v
hip extensors 3.0 4.0* 3.0 4.0*
ankle flexors 3.0 4.0* 3.0 4.0*
ankle extensors 3.0 3.0 3.0 4.0*
Activities & QoL_ONLS 2.0 2.0 4.0 2.0*
Chronic wide  Ericsson Pain_FIQ mp mp mp mp
spread pain 2016 Fatigue_MFI-20 mp mp mp mp
Sweden Anxiety & depr_HADS mp mp mp mp
[30] Shoulder abduction:
Right 7.5 8.1 6.5 2.2% v
Left 7.5 8.0 6.6 1.4
Knee extension R/L mp mp mp mp
Knee flexion R/L mp mp mp mp* v
Hand grip R/L mp mp mp mp
QoL_SF-36 mp mp mp mp

*Comparison post treatment vs. baseline, p< 0.05; mp: multiple parameters.
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Overforbarhet

Studier frain OECD-ldnder redovisas i Table 5. Gruppen omfattar sju studier och sex diagnoser. Fem

studier var utforda i Europa (Italien 2, Slovenien 1, Spanien 1, Sverige 1).

Symtom rapporterades i fyra studier varav en studie redovisar en signifikant simre effekt med bas-
singtrining och ovriga icke-signifikanta skillnader. Funktion rapporterades i samtliga studier och fyra
studier redovisade enbart icke-signifikanta resultat och tre studier visade enstaka signifikanta utfall med

simre effekt for bassingtrining.. Fem studier rapporterade resultat om livskvalitet utan néigra signifikanta

skillnader.

Table 5 Outcomes of studies from OECD countries (n= 7)

Study Pool Land
Year Diagnosis Outcomes Symtom Function QoL
Country Pre Post Pre Post
Rivas Neira  Fibro-myalgia ~ Pain_VAS A 46 38+ 538 37%
2024 Pressure pain threshold

: ; 0.7 0.9* 0.7 0.9*
Spain [13] Fatigue_MFI " " m mo*

Sleep_PSQlI P p P p

145 11.0* 15.0 14.0
475 528* 492 535*
62.3 48.3 61.3 52.1

Physical fitness_6 min walk
QoL_FIQR total (0-100)

Bestas AS Fatigue_FSS 4.8 3.5* 4.3 2.3* v
2022 Disease Activity:
Turkey [16] BASDAI 5.0 2.6 4.7 1.7
C-reactive protein 3.1 2.1* 2.8 1.5* v
Sclerostin 9.1 8.3 7.5 8.0
Sleep_PSQl 8.2 4.8* 8.5 4.1%
Funtions_BASFI 3.8 1.9* 3.4 1.1*
QoL_ASQoL 12.5 6.9* 1.1 3.8*
Jug CAD Heart rate variability:
2022 Time domain mp mp mp mp
Slovenia Frequency domain mp mp mp mp
[17] Non-linear analysis mp mp mp mp
Scheer CAD Aerobic capacity_VO2peak  mp mp* mp mp*
2021 Exercise duration (s) 942 998* 843 946*
Australia Muscular strength mp mp* mp mp*

[19]
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Curcio Brain Balance_BBS 41.8 44.9* 32.1 35.7*
2020 injury Activity of daily life_MBI 88.2 91.2* 75.4 77.0*
Italy [22] Disability_DRS 2.1 1.8 4.1 3.9
Balance&gait_Tinetti test 21.4 23.5% 17.7 19.1*
Spasticity_MAS 0.8 0.7* 0.8 0.8
QoL_QOLIBRI 53.6  59.4* 57.5 62.3*
(Continues)
Zivi Neuro- Pain_NPS 5.0 5.0 6.0 6.0
2018 pathy Balance_BBS 36.0 51.0* 31.0 41.0*
Italy [25] Gait_DGI 15.0 21.0* 11.0 15.0* A
Disability_FIM 88.0 112.0* 81.0 103.0*
Walking ability/independ-
ence_FAC 4.0 5.0* 3.0 4.0* \ 4
Fall risk_CONLEY 4.0 2.0* 4.0 3.0*
Strength_MRC:
hip flexors 3.0 4.0% 3.0 4.0% v
hip extensors 3.0 4.0* 3.0 4.0*
ankle flexors 3.0 4.0* 3.0 4.0*
ankle extensors 3.0 3.0 3.0 4.0*
Activities &QoL_ONLS 2.0 2.0 4.0 2.0*
Ericsson Chronic Pain_FIQ mp mp mp mp
2016 wide Fatigue_MFI-20 mp mp mp mp
Sweden spread Anxiety & depr_HADS mp mp mp mp
[30] pain Shoulder abduction:
Right 7.5 8.1 6.5 2.2% v
Left 7.5 8.0 6.6 1.4
Knee extension R/L mp mp mp mp
Knee flexion R/L mp mp mp mp* \ 4
Hand grip R/L mp mp mp mp
QoL_SF-36 mp mp mp mp

*Comparison post treatment vs. baseline, p< 0.05; mp: multiple parameters.
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Sammanfattning for vuxenstudier

Symtom utvirderades i nio studier. Atta av dessa ror patientskattad smirta vilket dirmed ar det enskilt
vanligaste utfallsmattet i denna kartldggning. Fem studier anvinde VAS-skalan, varav tre inkluderade
patienter med fibromyalgi - en studie (Spanien) visade ingen skillnad vad giller smirta mellan bassing-
och landbaserad trining [13], en (Brasilien) visade en positiv men icke-signifikant effekt for bassing-
baserad trining [23] och den tredje studie (Brasilien) visade en signifikant battre effekt av trining i bas-

sing jamfort med pa land [21].

Ytterligare tva studier rapporterade utifrin VAS-skalan. En studie (UAE) [15] pé patienter med lagt
sittande ryggsmirtor visade signifikant battre effekt av bassingtrining och en studie (Iran) [20] visade
en icke-signifikant bittre effekt av bassingtrining vid kndartros. Tre studier utvirderade smirta med tre
andra instrument for kndartros (Thailand) [18], neuropati (Italien) [25] och kronisk smirta (Sverige)

[30]. Ingen av dessa visade nigon signifikant skillnad mellan bassing- och landbaserad trining.

For symtomen fatigue och stelhet rapporterade ingen studie bittre effekt av trining i bassing jamfort

med pa land

Olika tester anvindes for att utvirdera olika funktioner efter bassing- och landbaserad trining i 16
studier. Det foreligger saledes stor heterogenitet bade vad giller diagnos och utfallsmatt. Vid sensiti-
vitetsanalys dir materialet delas upp i linder inom och utom OECD framkommer en tydlig skillnad.
I studierna med bittre 6verforbarhet till svenska férhallanden pétriffades ingen siker skillnad mellan

bassing- och landbaserad trining.

Livskvalitet utvirderades i dtta studier med sex olika instrument. FIQR anvindes i tre studier pé fibro-
myalgi [13, 21, 23], SF-36 anvindes i tvé studier [23, 30] och de 6vriga fyra instrumenten anvindes i
endast en studie vardera. Tre studier kommer utanfér OECD (en frin Thailand och tva frin Brasilien).
Sévil diagnoser som diagnoser och instrument ar heterogena men utfallet visar ingen signifikant skillnad

mellan triningsmetoderna i nigon av studierna.

De inkluderade studierna och det sammanvigda resultatet inklusive en bedomning av evidensstyrka

finns tabellerat pé sidan 27.
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Barn

Tva studier pa barn med tva diagnoser inkluderades (Table 6). Motorisk funktion utvirderades med
olika tester i biagge studierna medan livskvalitet rapporterades in en av studierna. En studie om juvenil

artrit hade signifikant béttre utfall med bassingtrining i samtliga tester [14]. For cerebral pares pavisa-

des inga signifikanta skillnader men samtliga punktskattningar var mer positiva fér bassingtrining [26].

Deltagarna foljdes upp omedelbart efter avslutad traningsperiod. I studien pa cerebral pares noterades

en forbittring dven for deltagarna i gruppen med landbaserad trining.

Table 6 Outcomes of studies on children (n= 2)

Effect plot
Author Pool-based Land-based Post treatment
Diagnosis Year Outcomes pool- vs. land-based
Country
Pre Post Pre Post Symptom Function QoL
Juvenile Elnaggar Quadriceps strengh mp mp* mp mp A
idiopathic 2023 Bone mineral properties
arthritis Saudi Ara- Densiometry lumbar spine mp mp* mp mp A
bia [14] Densiometry neck of femur mp mp* mp mp A
Physical fitness_6 min walk 469.2 540.4* 477.8  499.8 A
Cerebral Adar Spasticity-lower extremity_MAS mp mp* mp mp*
palsy 2017 Motor function
Turkey [26] Timed Up and Go 13.9 12.2* 14 12*
GMFM (median) 210 202.1*  210* 208*
Disability level_WeeFIM total 115 120 113 120
QolL_PedsQL-CP
child self-report mp mp* mp mp*
parent proxy-report mp mp* mp mp*

*Comparison post treatment vs. baseline, p< 0.05; mp: multiple parameters.
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Summering av resultat och bedémning av evidensstyrka

For vuxna sammanfattas studieresultaten i tabellen nedan inklusive en bedomning av den sammanlagda

evidensstyrkan for symtom, funktion och livskvalitet. Motsvarande summering var inte mojlig for barn.

Antal RCT & Risk . Summering
Utfall instrument for Samstammighet Overforbarhet = Evidensstyrka
. av nuldget
Deltagare (n) bias
Symtom 9 RCTs Mattlig  Smarta: 6 diagnoser Heterogena diagnoser och  Det kan inte ute-
2 studier visar signifi- - 4 rorelseorgan utfallsmatt slutas att framtida
Smaérta: kant béattre effekt med - 2 bvriga FOr smdrta dr resultaten studier pa specifika
8 RCTs bassang motstridiga diagnoser eller for
med 4 instrument For fatigue och stelhet specifika symtom
n= 283 2 icke-signifikant battre 4 studier fran finns ingen studie som kan komma till
med bassang OECD, varav 3 visar  rapporterar battre effekt annat resultat.
Fatigue: icke-signifikanta med bassang
3 RCTs 1 icke-signifikant sémre  skillnader och 1
med 3 instrument med bassang signifikant samre
n=134 med bassdng Ingen skillnad i effekt pa
3 studier visar ingen symtom mellan bassang-
Stelhet: skillnad och landbaserad tréning
2 RCTs med 1 skala
n=70 Fatigue:
1 studie signifikant sam-
re med bassang
1 icke-signifikant samre
med bassang
1 ingen skillnad
Stelhet:
2 studier icke-signifikant
samre med bassang
Funktion 16 RCTs Mattlig 7 studier visar enbart 12 diagnoser Heterogena diagnoser och  Det kan inte ute-
733 deltagare icke-signifikanta resultat - 6 rérelseorgan utfallsmatt slutas att framtida
Stort antall olika - 2 cirkulation Bristande samstammighet  studier pa specifika
instrument/tester 2 signifikant battre effekt - 4 6vriga da 8 studier redovisar en diagnoser eller for
p.g.a olika diag- med bassang i alla tester signifikant battre effekt av  specifika tester kan
noser 7 studier fran OECD  bassangbaserad traning for  komma till annat
4 signifikant battre med  visar icke-signifikan-  nagot eller alla utfallsmatt  resultat.
bassang =1 test ta resultat och signi-  och 7 enbart visar icke-sig-
fikanta resultat for nifikanta resultat i samtliga
2 visar signifikanta resul-  enstaka utfallsmatti  utfallsmatt.
tat i bagge riktningar bagge riktningar pa
ett balanserat satt.
1 studie signifikant sam- For studier med bast
re med bassang overforbarhet till Sve-
=1 test rige (OECD) patraffas
ingen skillnad mellan
bassidng- och landbase-
rad traning.
QoL 8 RCTs Mattlig 8 studier med icke-signi- 6 diagnoser Heterogena diagnoser och  Studierna ar sma
med 6 instrument fikanta resultat - 3 rorelseorgan instrument fér QoL och det kan bidra
n= 305 - 3 6vriga till att skillnaderna

Punktestimaten visar
battre effekt for bas-
sangtraning | fem studier
men inte | tre.

5 studier fran OECD

Ingen signifikant skill-
nad i effekt pa livskvali-
tet mellan basséng- och
landbaserad tréning i
nagon av studierna.

inte &r signifikanta.
Resultatet ar dock
enhetligt.

Det bedéms darfor
mindre troligt att
framtida studier
kommer att andra
pa resultatet.
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Diskussion

Denna systematiska oversikt inkluderar16 randomiserade kontrollerade studier pd vuxna som jimfort
bassing- och landbaserad trining publicerade sedan 2014, med som hogst mattlig risk for bias. Det talar
for att ett rimligt gott kunskapsunderlag. A andra sidan omfattar studierna tolv olika diagnoser, studi-
erna ir generellt smé och en mingd olika utfallsmatt har anvints. Ett antal av studierna uppvisar ocksa

brister i statistiken.

Med reservation for omfattande heterogenitet vad giller bade diagnos och utfallsmatt i de studier som
finns tillgingliga i dagsliget har emellertid inte ndgon avgorande generell skillnad mellan bassing- och
landbaserad trining vad géller effekt av triningen patriffats. Detta blir sirskilt tydligt nar underlaget

begrinsas till studier med bist forutsittningar for att kunna 6verforas till svenska férhallanden. Denna

slutsats avviker inte frin tidigare bed6mningar, sisom t ex i SBU:s upplysning fran 2015 [1].

De flesta inkluderade studier 4r utférda i linder utanfor OECD. Endast fem europeiska studier inklu-
derades, varav en fran Sverige men ingen frin 6vriga nordiska linder. Det 4r vanskligt att bedoma hur
faktorer som selektion av patienter, svarighetsgrad av diagnoserna och sammanhang kunde ha paverkat
resultaten i studier frin olika samhillen och i vilken grad resultaten kan 6verforas till Region Orebro
lin. Detta torde dock utgora ett mindre problem i studier frin samhillen som i ndgon man liknar det

svenska.

Med fa undantag forbittrades patienter i sivil bassing- som landbaserad triningsgrupp i jimforelse med
mitvirden vid baslinjen. For enstaka variabler och for enstaka diagnoser rapporteras forbattringen ha
varit storre for grupper som trinat i bassing 4n pa land men sammantaget ér saledes inte bilden f6r det-
ta overtygande. Det utesluter dock inte att framtida studier kan visa att bassingtrining medfér en foérdel

och en bittre effeke for vissa specifika patientkategorier eller diagnoser.

En viktig aspekt for fysioterapin ir i vilken grad triningsférhallanden i vatten kan dterskapas pa land
med annan metod/teknik och i vilken omfattning motivation, glidje och uthallighet i ordinerad fysisk
trining kan uppritthallas. En begrinsning i denna kartliggning dr att effekten pa dessa faktorer inte
jimforts mellan bassing- respektive landbaserad trining. Ett mojligen ovintat resultat i detta sam-
manhang var att det inte patriffades ndgon skillnad i effekt pa livskvalitet mellan grupper som trinat i

bassing respektive pa land.

Avsaknaden av studier pa barn behdver ocksd kommenteras. Var litteratursokning omfattade endast ran-
domiserade kontrollerade studier i syfte att kunna uppskatta effekten av trining i bassing pa ett korrekt
sitt. Utvecklingsperspektivet hos barn gor dock att de skiljer sig frin vuxna. For inte minst barn med
flerfunktionsnedsittning kan vistelse i vatten ha en dimension bortom den rena triningsaspekten, med-
an det for andra barn och ungdomar kan handla om enbart trining for att dterfd en funktion. Fokus pa

effekten av trining i bassing ir siledes en tydlig avgrinsning i denna kartliggning.
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En annan svaghet i kartliggningen utanfor vér kontroll dr det heterogena materialet, inte bara for diag-
nos utan ocksa for det stora antalet tester och instrument som anvints som utfallsmatt. Vi har inte haft
mojlighet att i detalj virdera storleken pé de férindringar som uppmitts, dvs vi har inte gett oss in pa
att forsoka bedoma om en skillnad som ir statistiske signifikant ocksa innebir en kliniskt meningsfull

skillnad eller forsoke viga forindringar i olika studier (med olika diagnoser och tester) mot varandra.

Fokus i HTA-rapporter bor vara patientrelaterade utfallsmétt och t ex laboratoriedata betraktas som sur-
rogatmdtt som inte extraheras eller redovisas. I detta fall har vi dock gjort ett undantag pé grund av det
stora antal tester som utforts och svarigheter att sitta en grins for vad som ar surrogatmatt eller inte. Vi
har dirfor valt att redovisa alla utfallsmatt som patriffats i de inkluderade studierna utan négra begrins-

ningar.

En annan svérighet har berort syftet med den fysiska triningen i de inkluderande studierna. Det péaver-
kar hur triningen bor ldggas upp, t ex vad giller interventionsperiodens lingd. I fyra av de inkluderade
studierna 4r den endast 2 - 4 veckor. For konditions- och styrketrining bedéms vanligen att det behévs
en traningsperiod om minst 6 veckor for att uppna effekt. Bland de inkluderade studierna finns dock
ocksa patientgrupper som ordinerats fysisk trining med annat fokus och vi har inte haft kompetens att
bedéma vad som i4r en adekvat triningsperiod i relation till diagnos och syfte med triningen. Vi har
dirfor valt att enbart redovisa interventionsperiodens lingd utan nagra ytterligare avgrinsningar. Infor
projekestart satte vi dock upp ett inklusionskriterium om minst 10 planerade triningstillfillen, men

detta var baserat pa ett allmint antagande om rimlighet.
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Kunskapsluckor

Foljande kunskapsluckor har identifierats under arbetet med denna rapport
- effekt av trining i bassidng i jimforelse med trining pd land hos barn

- det saknas ocksa studier pa effekt av trining i bassing i jimforelse med trining pd land hos vuxna
med specifika sjukdomstillstind eller symtom dir teori och klinisk erfarenhet talar for att det

kan finnas en skillnad som 4r angeldgen att studera.
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Etik

Trining i vatten torde vara en av de ildsta formerna for behandling av sjukdomar. Det ir en vanlig kli-
nisk erfarenhet att den efterfragas sirskilt av personer med sjukdomar i rérelseorganen. Som alla medi-

cinska undersékningar och behandlingsformer reser den prioriteringsetiska fragor.

Om bassingtrining skall erbjudas personer med olika sjukdomstillstind bor en rimlig grad av evidens
for dtgirdens effekt finnas. Denna ska sammanvigas med kostnaden. Féreliggande rapport visar att
sidan evidens saknas. Foreliggande rapport utesluter inte att vissa patienter med olika diagnoser kan ha
sarskilt god effekt av bassingtrining, men sa linge inte skillnad kan pavisas pa gruppnivé mellan trining
i bassing och trining pa land torde prioritering av den tidigare vara svir att motivera pa grund av den

hogre kostnad som ir forknippad med den.

Data saknas, men det kan pa goda grunder antas att det 4r resurskrivande att underhilla bassinger med
varmt vatten av hog temperatur. Uppviarmningen torde kriva tillforsel av energi. I detta kan dven finnas

en miljobelastning.

Det dr mojligt att bassidngtrianing i vissa fall kan erbjudas patienter genom samordning med befint-
liga bassinger utanfor sjukvarden. Kostnaden kan di markant reduceras. Prioriteringslidget fordndras
dirmed. Vissa patienter kan i sa fall, om deras vilbefinnande kan bedomas péverkas starkt positivt av

trining i vatten, indd erbjudas sadan.
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Bilaga 3 Studier med hég risk for bias

Vuxna (n=21)

Author . . .. Deviation Missing Outcome Outcome Overall risk
Diagnosis Randomisation .
Year country from plan data measurement report of bias
Haas Parkinson
2024 Brazil [32] ¢ *
Krishnan
2021 Malaysia [33] O~ knee ® e
de Castro
2020 COPD o (]
Brazil [34]
Ruangthai Hyperten- ®
2020 Thailand [35] sion
Swar Fibromyalgia
2020 Egypt [36] yal9
Terrens Parkinson
2020 Australia [37]
Nissim Intellectual
2019 Israel [38] disabilities
Felcar
2018 Brazil 39]  OFP ¢
Kurt .
2018 Turkey [40]  "aTkinson ¢ ¢
Motimath .
2018 India [41] Overweight
Scott Pregnancy
2018 UK [42] pain
Tamin
2018 Indonesia [43] OA knee ®
Hagglund .
2017 Sweden [44] Heart failure )
Lynda Chronic low
2017 UK [45] back pain
Suntraluck
2017 Thailand [46] 2PM
Bayraktar Lumbar disc
2016 Turkey [47] herniation
Delevatti
2016 Brazil 48] ' °PM
Arca Hyperten-
2014 Brazil [49] sion ¢ *
Costantino Chronic low
2014 ltaly [50] back pain ® ®
Jung Spinal cord
2014 Korea [51] injury
Murtezani Knee
o o

2014 Kosovo [52]

osteoporosis
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Barn (n=6)

Author . . N Deviations Missing Outcome Outcome Overall risk
Diagnosis Randomisation .

Year ountry from plan data measurement report of bias

Zhao Intellectual

2024 China [53] Disabilities © ®

Yan Meniscectom ()

2023 Korea [54] y

Ansari .

2021 Iran [55]  Autism °

Irandoust

2021 ran [56]  OPe%® ¢

Mostafa

2021 Egypt [57] Cerebral palsy ®

Akinola Cerebral Palsy o o

2019 Nigeria [58]

® Hog

Mattlig ® Lag
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Bilaga 4 Beskrivning av bassang- och landbaserad traning i studierna

Author . .
Diagnosis Pool based Land based
Year country
Rivas Neira Fibromyalgia Proprioceptive exercises, stretching, relaxa-  Proprioceptive exercises, stretching, relaxation
2024 Spain tion (pool 30°C)
Elnaggar Juvenile idiopathic  Aqua plyo-metric exercise program Standard exercise program
2023 Saudi Arabia arthritis (pool 30-31°C)
Muthukrishnan Chronic low back  Water-based perturbation exercises Land-based perturbation exercises
2023 UAE pain
Bestas Ankylosing spon-  Aerobic exercises, active range of motion CG1: muscle relaxation, cervical/thoracic/

2022 Turkey

Jug
2022 Slovenia

Khruakhorn
2021 Thailand

Scheer
2021 Australia

Assar
2020 Iran

Britto
2020 Brazil

Curcio
2020 ltaly

de Medeiros
2020 Brazil

Saleh
2019 Egypt

Zivi
2018 ltaly

Adar
2017 Turkey

Aveiro
2017 Brazil
Siqueira
2017 Brazil

Zoheiry
2017 Egypt

Ericsson
2016 Sweden

dylitis

CAD

Osteoarthritis
knee

CAD

Osteoarthritis
knee

Fibromyalgia

Brain injury

Fibromyalgia

Stroke

Neuropathy

Cerbral palsy

Osteoporosis

RA Knee

Burn

Chronic wide
spread Pain

exercises for all extremities, strengthening
exercises, straight stance exercises, brea-
thing and relaxation exercises (pool 32-33°
@)

One water aerobic session (walking,
stepping, arm-cycling), and one calisthenics
session a day (pool 33° C)

Progressive strengthening exercises
(pool 32-33° ()

Water-based circuit training exercise with
alternating aerobic and resistance stations
(pool 34.5° C)

Strength exercises, aerobic exercises, step
training and proprioceptive exercises, core
exercises (pool 32° C)

Stretching, strengthening exercises, relaxa-
tion (pool 33° C)

Repetitive exercise sequence from kneeling,
sitting and supine position. Step and gait
exercises, dual motor tasks

(pool 30-33° Q)

Aquatic aerobic exercises
(pool 31° C)

Motor dual task training (walking)

Relaxation and breath control, balance and
posture control exercises, gait exercises
(pool 32° C)

Aerobic, Range of Motion, stretching,
strengthening exercises (pool 33° C)

Stretching, strength and balance exercise

Aerobic exercisess (pool 32° C)

Flexibility, endurance, lower and upper body
training (pool 30.5° C)

Aerobic exercises for endurance, strength,
flexibility, coordination and relaxation

lumbar spine flexibility exercises, breathing
and muscle strengthening exercises, local
massage of paravertebral muscles

CG2: no traning

CG1: One aerobic session (bicycle ergometer
training) and one calisthenics session a day
CG2: lifestyle advice, refrain from supervised
exercise

Progressive strengthening exercises, similar to
in water

CG1: Gym-based circuit training exercise
CG2: no traning

CG1: TRX Rip trainer exercises
CG2: no training

Stretching, strengthening exercises, relaxation

Active assisted mobilization, muscle stretching
postural transition, balance, and gait training.

Traditional Pilates method

Motor dual task training (walking)

Relaxation and breath control, balance and
posture control exercises, gait exercises

Aerobic, ROM, stretching, and strengthening
exercises

Stretching, strength and balance exercise

CG1: aerobic exercises
CG2: no traning

Flexibility, endurance, lower and upper body
training

Resistance exercise program; free weights and
resistance machines
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Bilaga 5 Beddémning av risk fér bias i de inkluderade studierna

(n=18)

Author . Deviation Missing Outcome Outcome  Overall risk
Randomisation .
Year from plan data measurement report of bias

Rivas Neira
2024 [13]

Elnaggar
2023 [14]

Muthukrishnan
2023 [15]

Bestas
2022 [16]

Jug
2022 [17]

Khruakhorn
2021 [18]

Scheer
2021 [19]

Assar
2020 [20] * ® ®

Britto
2020 [21]

Curcio
2020 [22]

de Medeiros
2020 [23]

Saleh
2019 [24]
Zivi

2018 [25]

Adar
2017 [26]

Aveiro
2017 [27]

Siqueira
2017 [28] @ @

Zoheiry
2017 [29]

Ericsson
2016 [30]

e Hog Mattlig e L4g
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Bilaga 6 Intressekonflikter i inkluderade studier

Author . . Authors Statement on . Industry
Diagnosis Col disclosed

Year n Col presented sponsor
Rivas Neira : .
2024 Fibromyalgia 5 Yes 0 No
Elnaggar Juvenile idiopathic
2023 arthritis 2 NR NR No
Muthukrishnan . .

Chronic low back pain 9 Yes 0 No
2023
Bestas . .
2022 Ankylosing spondylitis 5 Yes 0 No
Jug Coronary artery disease 6 Yes 0 No
2022
Khruakhorn Osteoarthritis knee 2 Yes 0 No
2021
Scheer .

Coronary artery disease 7 Yes 0 No
2021
Assar "
2020 Osteoarthritis knee 4 Yes 0 No
Britto . .
2020 Fibromyalgia 7 Yes 0 No
Curcio N
2020 Brain Injury 8 Yes 0 No
de Medeiros . .
2020 Fibromyalgia 6 Yes 0 No
Saleh
2019 Stroke 3 Yes 0 No
Zivi
2018 Neuropathy 7 Yes 0 No
Adar
2017 Cerebral palsy 6 Yes 0 No
Aveiro .
2017 Osteoporosis 7 Yes 0 No
Siqueira
2017 RA knee 5 Yes 0 No
Zoheiry
2017 Burn 4 Yes 0 No
Ericsson Chromc wide spread 4 Yes 0 No
2016 pain

Col: Conflict of Interest; NR: not reported



Region Orebro lan

En systematisk dversikt av randomiserade kontrollerade studier om effekt av traning i bassang jamfért med traning pa land ... 51

Bilaga 7 Statistisk granskning av de inkluderade studierna

Author Sample size Calgulated L Multiplicity D'StnbUt.'on Inter- Other
. size/ number . of baseline . . L
Year calculation . correction - pretation* irregularities
randomized variables*
Rivas Neira No remarks** 40+/40 Yes 0.83 oK Not found
2024
Elnaggar Using an uncommon 46+/48 NR 0.97 Dissimilar Not found
2023 method based on width groups
of 95% Cl. No ref of pilot
study for assumptions on
effect size
Muthu- Referring to an 24/24 NR 0.23 OK Not found
krishnan 2023 inappropriate study for
assumptions on effect size
Bestas Missing NR/60 NR 0.88 OK Not found
2022
Jug No ref for 90++/90 NR 0.99999 Dissimilar Not found
2022 assumptions groups
on effect size
Khruakhorn Missing NR/34 NR 0.67 OK Not found
2021
Scheer No remarks 33 but aimed for NR 0.49 oK Not found
2021 60/52
Assar No remarks 36/36 NR 0.99 Dissimilar Not found
2020 groups
Britto No remarks 32 but aimed for NR 0.66 OK Not found
2020 40/33
Curcio No remarks 20/22 NR 0.87 oK Not found
2020
de medeiros No remarks** 42/42 Yes 0.81 OK Not found
2020
Saleh No ref of pilot study for 50/50 Yes 0.27 OK p-values of
2019 assumptions on effect size x*-tests at baseline
are incorrect
Zivi Effect size from inappropri- 26 but aimed for NR 0.88 OK Not found
2018 ate ref but transparently 40/40
reported
Adar Missing NR/32 NR 0.76 OK Not found
2017
Aveiro Assumptions on 34/36 NR 0.000003 Similar Not found
2017 effect size missing but groups
there is a ref
Siqueira Assumptions on 81 but aimed for Yes 0.98 Dissimilar Imputed with last
2017 effect size are missing 100/100 groups observation
Zoheiry Assumptions on effect size 40/40 NR 0.06 OK Many of
2017 are missing reported means
end with 5 at se-
cond decimal place
Ericsson Missing NR/34 Yes 0.73 OK Not found
2016

* Calculation based on Carlisle’'s method. Interpretation: Low values (<0.05) means that groups (intervention and control) are similar at base-
line while higher values (>0.95) means that groups are dissimilar

** Rivas Neira 2024 and de Medeiros 2020 used the same references for clinically significant effect size but decided differently

+ Assumed a dropout rate of 20%; ++ Assumed a dropout rate of 10-20%

Cl: confidence interval; NR: not reported; ref: reference
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Bilaga 8 Karaktaristik av tidskrifter som publicerat inkluderade studier

Author Type of «  Web of Norska
Year Country LCULOEL journal DOAJ science  COPUS listan
Rivas Neira Physiotherapy Hybrid Irrelevant Yes Yes 2
2024 Spain

Elnaggar Pediatric Exercise Science Hybrid Irrelevant Yes Yes 1
2023 Saudi Arabia

Muthukrishnan Current Aging Science Hybrid Irrelevant No Yes 0
2023 UAE

Bestas Archives of Rheumatology OA only No Yes Yes 1
2022 Turkey

Jug J of Cardiovascular Develop- OA only Yes Yes Yes 1
2022 Slovenia ment and Disease

Khruakhorn J of Physical Therapy Science OA only No No Until 0
2021 Thailand 2018

Scheer J of Physiotherapy OA only Yes Yes Yes 1
2021 Australia

Assar BMC Sports Science, OA only Yes Yes Yes 1
2020 Iran Medicine and Rehabilitation

Britto Musculoskeletal Care Hybrid Irrelevant Yes Yes 1
2020 Brazil

Curcio Brain Injury Hybrid Irrelevant Yes Yes 1
2020 ltaly

de Medeiros Advances in Rheumatology OA only Yes Yes Yes NR
2020 Brazil

Saleh NeuroRehabilitation Hybrid Irrelevant Yes Yes 1
2019 Egypt

Zivi Clinical Rehabilitation Hybrid Irrelevant Yes Yes 1
2018 ltaly

Adar Turkish J of Physical Med & OA only No** Yes Yes NR
2017 Turkey Rehabilitation

Aveiro Climacteric Hybrid Irrelevant Yes Yes 1
2017 Brazil

Siqueira Am J of Physical Med & Reha-  Hybrid Irrelevant Yes Yes 1
2017 Brazil bilitation

Zoheiry J of Physical Therapy Science OA only No No Until 0
2017 Egypt 2018

Ericsson BMC Sports Science, Medicine  OA only Yes Yes Yes 1

2016 Sweden

and rehabilitation

*DOAJ is for OA journals only, hybrid journals are not included;
**The journal’s website claims inclusion in DOAJ but this cannot be confirmed;

NR: not reported; OA: Open Access
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Bilaga 9 Effect direction plot fér inkluderade studier pa vuxna

(n=16)
Author Pool Land
Ziirn ry Diagnosis Outcomes Pre Post Pre Post Symtom Function Qol
Rivas Neira  Fibro- Pain_VAS 4.6 3.8* 5.8 3.7*
2024 myalgia Pressure pain threshold 0.7 0.9* 0.7 0.9*
Spain Fatigue_MFI mp mp mp mp*
Sleep_PSQl 145 11.0* 15.0 14.0
Physical fitness_6 minwalk 475  528* 492 535*
QoL_FIQR total (0-100) 62.3 483 61.3 52.1
Muthu- Chronic Pain_VAS 6.5 3.0* 7.0 5.0* A
krishnan low back  Fear avoidance belief
2023 pain FABQ_work 35.0 24.5* 35.5 33.5*
UAE FABQ_Physical activity 19.5 10.0* 20.0 20.0 A
Funtion impairment
Owestry disability Index ~ 63.5  30.0* 63.5 40.0*
Straight leg raise testR~ 50.0 87.5* 40.0 50.0* A
Straight leg raise test L 55.0 80.0* 42.5 50.0*
Fall risk_MEFS 80.0 107.5* 69.0 82.5*
Bestas AS Fatigue_FSS 4.8 3.5* 4.3 2.3* v
2022 Disease Activity
Turkey BASDAI 5.0 2.6 4.7 1.7
C-reactive protein 3.1 2.1% 2.8 1.5% v
Sclerostin 9.1 8.3 7.5 8.0
Sleep_PSQl 8.2 4.8* 8.5 4.1*
Funtions_BASFI 3.8 1.9* 3.4 1.1*
QolL_ASQoL 125  6.9* 1.1 3.8*
Jug CAD Heart rate variability
2022 Time domain mp mp mp mp
Slovenia Frequency domain mp mp mp mp
Non-linear analysis mp mp mp mp
Khruakhorn  Osteo- Thai-WOMAC index
2021 arthritis Pain 17.5 7.5*% 18.8 7.9*
Thailand Stiffness 6.1 3.9 7.6 3.5%
Function 515 20.2* 64.3 24.4*
Functional mobility
Time-up and go 109 9.7* 10.3 9.9
5 times sit-to-stand 154  11.5% 14.4 11.2*
Stair Climbing Test 10.7  6.9* 8.4 8.1
QoL-WHOQOL-BREF-THAI 839 93.1* 86.8 92.9*
Scheer CAD Aerobic capacity_VO2peak  mp mp* mp mp*
2021 Exercise duration (s) 942 998~ 843 946*
Australia Muscular strength mp mp* mp mp*
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Assar Os- Pain_VAS 7.1 3.1* 7.6 3.4*
2020 teo-arthri-  WOMAC-stiffness 4.9 2.9 4.4 2.8%
Iran tis Balance_BBS 41.3 52.5* 37.6 47.9*
Muscle strength 149 164 134 16.9*
Knee Flexion ROM 1104 1219 109.7 129.4*
Knee instability_Felson 1.6 3.9* 2.1% 4.7%
Britto Fibro- Pain_VAS 7.1 5.8* 6.97 5.9* A
2020 myalgia Number of tender points 13.8  11.8* 13.3 12.1
Brazil Trunk flexibility, % = 12.5 75%* 0 5.9* A
average 5.6 4.9* 6.3 5.9
QoL _FIQ total (0-10)
Curcio Brain Balance_BBS 41.8 44.9* 32.1 35.7*
2020 injury Activity of daily life_MBI 88.2 91.2* 75.4 77.0*
[taly Disability_DRS 2.1 1.8 4.1 3.9
Balance&gait_Tinetti test  21.4  23.5* 17.7 19.1*
Spasticity_MAS 0.8 0.7* 0.8 0.8
QolL_QOLIBRI 53.6 59.4* 57.5 62.3*
de Medeiros Fibro- Pain_VAS 7.5 5.6* 7.5 6.2*
2020 myalgia Sleep_PSQI 123 9.5*% 10.3 9.9
Brazil Catastro thoughts on pain 3.1 2.3* 2.6 2.5
Fears and beliefs_FABQ
FABQ_work 275 303 25.0 25.8
FABQ_phys 12.6 10.9 13.0 8.1*
QoL
FIQ (0-100) 67 58* 68 51*
SF-36 mp mp mp mp
Saleh Stroke Dynamic balance _OASI 3.4 1.64 3.4 2.3*% A
2019 Gait walking speed,cm/sec 47.9  64.9 48.0 54.9* A
Egypt Gait support time 37.7 454 37.0 39.1* A
(affected side)
Zivi Neuro- Pain_NPS 5.0 5.0 6.0 6.0
2018 pathy Balance_BBS 36.0 51.0* 31.0  41.0*
[taly Gait_DGl 15.0 21.0* 11.0 15.0* A
Disability_FIM 88.0 112.0* 81.0 103.0*
Walking ability/indepen-
dence_FAC 4.0 5.0* 3.0 4.0* \/
Fall risk_CONLEY 4.0 2.0* 4.0 3.0*
Strength_MRC
hip flexors 3.0 4.0% 3.0 4.0% v
hip extensors 3.0 4.0* 3.0 4.0*
ankle flexors 3.0 4.0* 3.0 4.0*
ankle extensors 3.0 3.0 3.0 4.0*
Activities & QoL_ONLS 2.0 2.0 4.0 2.0*
Siqueira RA knee Disease activity_DAS-28 3.8 3.1* 3.6 3.6 A
2017 Funct capacity_HAQ-M 0.7 0.4 0.7 0.8 A
Brazil Strength knee
flexor muscles mp mp mp mp

extensor muscles mp mp mp mp
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Aveiro Osteo- Postural control
2017 PO-rosis Bipedal stance mp mp mp mp
Brazil Tandem Stance (R/L) mp mp* mp mp A
Unipedal stance (R/L) mp mp* mp mp A
Zoheiry Burn Aerobic capacity_VO2 max  35.1  45.9* 35.1 36.0 A
2017 Physical performance
Egypt 30 chair stand up test 96  15.9* 8.9 14.7% A
30 m fast paced walk 9.5 16.1%* 9.35 15.4* A
Time up and go 148  7.7* 14.8 8.6 * A
6 min walking 491.7 585.7* 496.9 510.1 A
Stair climb test 6.6 10.9* 6.6 8.4% A
Ericsson Chronic Pain_FIQ mp mp mp mp
2016 wide Fatigue_MFI-20 mp mp mp mp
Sweden spread Anxiety & depr_HADS mp mp mp mp
pain Shoulder abduction
Right 7.5 8.1 6.5 2.2* v
Left 7.5 8.0 6.6 1.4
Knee extension R/L mp mp mp mp
Knee flexion R/L mp mp mp mp* v
Hand grip R/L mp mp mp mp
QolL_SF-36 mp mp mp mp

*Comparison post treatment vs. baseline, p< 0.05; mp: multiple parameters.
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