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Haélso- och sjukvardsnamnden

Fardplansuppdrag bassangverksamhet

Forslag till beslut
Hélso- och sjukvardsndmnden beslutar

att bassingverksamheten pa Universitetssjukhuset Orebro upphér,

att bassdngverksamheterna vid Halltorp, Karlahuset samt Lindesbergs lasarett
och Karlskoga lasarett fortsatter drivas, samt

att hélso- och sjukvérdsdirektoren far i uppdrag att utreda mojligheten att
Regionservice tar 6ver kostnadsansvar for bassangverksamheterna vid
Lindesbergs lasarett respektive Karlskoga lasarett.

Sammanfattning

Bassiinger finns i dagsliget p4 flera platser inom Region Orebro léins
verksamheter. Patienter inom specialistvard, primérvard och habilitering tranar
1 varmt vatten efter remittering frén fysioterapeut eller som en del av
inneliggande behandling. Som en del av pagaende utvecklingsplanearbete inom
hélso- och sjukvérdsforvaltningen har bassdngverksamheten utretts i syfte att
minska kostnaderna, samt for att utréna olika patientgruppers medicinska
behov av trining i bassdng samt huruvida triningen behdver ske genom
regiondriven verksamhet. I dagsldget uppgar totalkostnaderna for
bassangverksamheten till drygt 15 miljoner kronor per &r.

Forstudien foreslér att bassingverksamheten vid USO upphér, men att dvriga
bassdngverksamheter fortsétter att drivas. Forslaget innebér att patienter med
mindre behov hénvisas till egenvéard pd kommunala badhus och att patienter
med storre behov hénvisas till regionens bassénger. De patientféreningar som 1
dagsliget nyttjar bassingverksamheterna vid USO foreslds hinvisas till
basséngen 1 Karlahuset, men beddmningen &r att de patientforeningar som idag
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tranar pa USO inte kommer att kunna beredas plats pa Karlahuset med
nuvarande traningsfrekvens.

Arendebeskrivning

Behov, risker och evidens

Som en del av uppdraget tog Camto fram en HT A-rapport som inte pavisar
ndgon skillnad i behandlingsresultat mellan basséng- och landbaserad tréning
bland vuxna patienter som ordinerats fysisk trdning. I rapporten konstateras att
vid erbjudande om basséngtraning bor en rimlig grad av evidens for atgérdens
effekt finnas, vilken ska sammanvigas med kostnaden. Enligt HT A-rapporten
saknas sddan evidens. Samtidigt utesluts det inte att vissa patienter med olika
diagnoser kan ha sarskilt god effekt av basséngtraning — men att det utan
evidens blir svért att motivera den hdgre kostnaden.

Forstudien genomforde en risk- och konsekvensanalys som visade att en
stangning av samtliga bassédnger skulle innebira att mojligheten till insatser
forloras for patienter med storre funktionsnedsittningar, dir annan traning &r
svar eller omgjlig att {2 till med motsvarande effekt. Detta leder néstan sékert
till forsdmrad hélsa, vilmaende och livskvalitet for dessa patienter.
Motsvarande risker finns for ett fatal primirvardspatienter och patienter inom
specialiserad vard.

Kartldggningen tillsammans med beprévad erfarenhet visar att det ar
habiliteringens malgrupper som i storst utstrickning har behov av trining i
hilso- och sjukvérdens bassdnger. Sammanfattningsvis ser forstudien att det
finns behov av att fortsétta bedriva basséngtréning i regionens regi och att det
bor erbjudas patientgrupper med storst behov, som har svért att tillgodogora sig
annan traning eller bassangtrdning i kommunala badhus.

Foriandring av bassingverksamheten

Forstudien foreslar att bassangverksamheterna vid Lindesbergs lasarett,
Karlskoga lasarett, Halltorp och Karla fortsatter vara 1 drift. Bassédngerna pa
USO har ett omgiende och omfattande renoveringsbehov, dir den beriiknade
kostnaden uppgar till 40 miljoner kronor. Utifran medicinska prioriteringar,
tillgang till bassdngverksamhet pa Karlahuset, Lindesberg och Karlskoga, samt
radande ekonomiska lige foreslas dirfor att bassingverksamheten pa USO
upphor.
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Patienter som behandlas p& USO eller hér till primérvérd Orebro-Séder och
beddms ha behov av basséngverksamhet foreslas i forsta hand hénvisas till
bassdngverksamheten vid Lindesberg eller Karlskoga lasarett. Patienter med
sarskilda behov foreslas hinvisas till bassédngen i Karlahuset. Det fatal barn och
unga som far bassidngtraning foreslas hinvisas till bassdngverksamheten vid
Halltorp. Patienter med ldgre prioritering bor hénvisas till kommunala badhus
for egenvard.

Patientforeningarnas bassangtrining

Forslaget paverkar inte patientforeningarnas nyttjande av bassdngverksamheten
vid Lindesberg respektive Karlskoga lasarett. De patientféreningar som 1
dagsliget nyttjar bassingverksamheterna vid USO foreslds hinvisas till
bassdngen 1 Karlahuset som beddms ha mdjlighet att ta emot ytterligare
personer for trining efter klockan 16.00. Bassdngen i Karla har en
maxkapacitet pa 8 personer per timme. Bedomningen &r att samtliga
patientforeningar som idag trinar p4 USO inte kommer att kunna beredas plats
pa Karlahuset med nuvarande traningsfrekvens. Antal patientfGreningar som
kan bli aktuella beror pé fragor kring logistik i omklddningsrum och
reningskapacitet. Da bassédngen 1 Halltorp dr grundare och i stor utstrackning
anpassad for barn och unga bedéms den frimst vara aktuell for just den
malgruppen.

Utreda flytt till Regionservice

Forstudiens resultat visar att trdning 1 bassing &r av storst vikt for patienter med
storre funktionsnedséttningar samt for ett fatal patienter inom primaér- och
specialistvird. Personer med storre funktionsnedséttningar trénar framst i
habiliteringens bassiinger pa Karlahuset och Halltorp. Aven om det finns
patienter inom primér- och specialistvard med motsvarande behov handlar det
om ett fatal. Den bassingverksamhet som bedrivs pa USO, Lindesbergs lasarett
och Karlskoga lasarett bestar forvisso av ordinerad behandling, men en stor del
av den behandlingen behdver inte ske 1 hélso- och sjukvérdens regi. Av den
anledningen, samt att hilso- och sjukvérden har att prioritera utifran
medicinska behov och tilldelad budget, foreslés att den totala driften och
kostnadsansvaret for bassdngerna i Lindesberg och Karlskoga flyttas till
Regionservice och att hilso- och sjukvardsdirektdren far i uppdrag att utreda
detta.

Beredning
Beredning for ndra vard 2024-08-30
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Funktionshinderradet 2024-10-14

Konsekvenser for miljo-, barn- och jamstalldhetsperspektiven

Att stinga bassidngverksamheten pd USO kan ha vissa positiva effekter for
miljon. Det kan ocksa innebéra ett 6kat resande till bassénger i andra delar av
lanet.

Forslaget innebér att barn- och ungdomshabiliteringens bassdang pa Halltorp
fortsitter drivas. Det fital barn och unga som vardas pd USO och som en del av
behandlingen fir bassingtrining pd USO beddms kunna f4 den triiningen pa
Halltorp, vilket innebér en langre forflyttning och resa, &ven om det sker inom
Orebro.

For patienter med storre funktionsnedséttningar vintas forslaget inte innebéra
fordndrad tillgidnglighet. Forslaget innebér dven att patientfGreningar dven
fortsatt bereds triningsmdojligheter inom regiondrivna bassianger. Forslaget
innebér dven att vissa patienter kan komma att hinvisas till egenvard pa
kommunala badhus.

Ekonomiska konsekvenser

Forslagets ekonomiska konsekvenser innebér en besparing i minskad
driftskostnad for bassiingerna pd USO samt att en planerad renovering av dessa
inte genomfors. Arskostnaden for bassingerna pa USO #r drygt 4,1 miljoner
kronor per dr. Renoveringskostnaden &r berdknad till 40 miljoner kronor.

Om bassédngen pa Karlahuset framover brukas mer @n i1 dagsliaget kan det
innebéra okad kostnad for provtagning och dvrig drift.

Tilliggsuppdraget forvéntas resultera i forslag om att kostnadsansvaret for
bassdngerna 1 Lindesberg och Karlskoga flyttas frdn Hélso- och
sjukvérdsforvaltningen till Regionservice. For det fall ansvaret flyttas, kommer
kostnaden inte lingre att belasta hilso- och sjukvardsndmnden.

Beslutsunderlag
ForedragningsPM 2024-12-11
Forstudie bassidngverksamhet, inklusive bilagor

Jonas Claesson
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Hélso- och sjukvardsdirektor

Skickas till:

Haélso- och sjukvardsforvaltningen, ledning
HSF Omrade néra vard, ledning

HSF Omréde specialiserad vard, ledning
Regionservice, ledning
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