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Hélso och sjukvardsnamnden

Svar pa remiss — Vagledning suicidprevention for
kommunal raddningstjanst

Forslag till beslut
Hilso och sjukvédrdsndmnden beslutar

att anta forslag till remissvar

Sammanfattning

Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB) har tagit fram en
vigledning inom omrédet suicidprevention som stdd till de kommunala
riddningstjénstorganisationerna. Onskar remissvar fran Region Orebro lin som 4r
samverkanspart till den kommunala rdddningstjénsten.

Arendebeskrivning

MSB har tagit fram en vigledning inom omradet suicidprevention som stod till de
kommunala rdddningstjdnstorganisationerna. Vigledningen innehéller ett riktat
kunskapsstod, fortydliganden av ansvarsfragor och samverkan samt understryker
vikten av utbildning. Den innehéller dven goda exempel pd gemensamma arbets-
satt utifran hur bléljussamverkan vid larm om risk for suicid kan hanteras samt
exempel pd kommuner som tar ett brett angreppsétt kring det olycksforebyggande
arbetet i kommunen, dir suicidpreventivt arbete utgdr en del. Onskar remissvar
fran Region Orebro lin som #r samverkanspart till den kommunala
raddningstjansten.

Bedomning

Region Orebro lin har tagit del av Myndigheten for samhillsskydd och beredskap
(MSB) remiss avseende Vigledning for suicidprevention inom kommunal
riaddningstjanst och vill inleda med att uttrycka uppskattning for initiativet. Att
oka kunskapen om suicidprevention och samtidigt ge kommunala rdddningstjénster
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stdd och fortydliganden &r ett viktigt steg for att nd det gemensamma mélet att
minska antalet suicid och suicidforsok 1 Sverige.

Overlag ser Region Orebro lin mycket positivt pa viigledningen och dess
ambitioner. Region Orebro lin vill samtidigt passa pa att bidra med nigra
synpunkter och forslag som forhoppningsvis kan bidra till att stdrka dokumentet
ytterligare, sérskilt med avseende pa samverkan pa bade nationell och lokal niva.

Konsekvenser for miljo-, barn och jamstalldhetsperspektiven
Miljoperspektivet: Vigledning kan innebéra dkade krav pa att identifiera och
minska suicidrisker i offentlig miljo, exempelvis genom anpassningar i fysisk
planering och infrastruktur, vilket i sin tur kan bidra till ett tryggare samhille.
Dock ir det viktigt att sékerstilla att dessa atgérder ar miljomaéssigt hallbara och
anpassade efter lokala forutséttningar.

Barnperspektivet: Forebyggande atgérder och stod vid suicidhot stérker barns
trygghet 1 hemmiljo och skola. Rdddningstjanstens samverkan med skolor och
socialtjanst kan bidra till tidig identifiering av risker, vilket ger barn béttre skydd
och stod. Det finns en positiv effekt pa barns psykiska hilsa nar samhillet tydligt
visar att suicid kan forebyggas.

Jamstilldhetsperspektivet: Insatser for suicidprevention bor beakta konsspecifika
risk- och skyddsfaktorer, eftersom statistiken visar att mén och kvinnor drabbas
olika av suicid.

Ekonomiska konsekvenser

Okade kostnader pa kort sikt for utbildning av riddningstjénstpersonal, utveckling
av samverkansrutiner och implementering av sikerhetsdtgirder, till exempel skydd
vid riskomraden som broar och jarnvagsspar.

Langsiktiga besparingar genom att forebygga suicid, vilket minskar samhéllets
kostnader for akuta insatser, sjukvard, produktionsbortfall och effekter pa
anhorigas hélsa.

Indirekta effekter: Okat behov av samordning mellan riddningstjinst och andra
aktorer kan krdva ytterligare resurser, men ocksa stirka den preventiva
infrastrukturen.

Uppfdljning
Ingen uppfdljning finns inplanerad.
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Beslutsunderlag

ForedragningsPM

Remissvar Vigledning suicidprevention for kommunal rdddningstjanst
Remissen

Jonas Claesson
Haélso- och sjukvardsdirektor

Skickas till:
registrator@msb.se. Ange diarienummer MSB 2023-11449 1 dmnesraden
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