® N
"\ s Region Orebro lan 1(3)
h 4

Tjanstestalle, handlaggare Sammantradesdatum Beteckning
Namndadministration, Johanna Bernstrém 2024-12-11 Dnr: 24RS11249
Hogblom

Er beteckning:

Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB)

651 81 Karlstad

Remissvar Vagledning suicidprevention for kommunal
raddningstjanst

Region Orebro l4n har tagit del av Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskap (MSB) remiss avseende Vigledning for suicidprevention inom
kommunal riddningstjinst och vill inleda med att uttrycka uppskattning for
initiativet. Att 6ka kunskapen om suicidprevention och samtidigt ge
kommunala raddningstjénster stod och fortydliganden &r ett viktigt steg for att
na det gemensamma malet att minska antalet suicid och suicidforsok 1 Sverige.

Overlag ser Region Orebro lin mycket positivt pa viigledningen och dess
ambitioner. Region Orebro liin vill samtidigt passa pa att bidra med nigra
synpunkter och forslag som forhoppningsvis kan bidra till att stirka
dokumentet ytterligare, sérskilt med avseende pd samverkan pa bade nationell
och lokal niva.

Forslag och synpunkter:

1.

www.regionorebrolan.se

Réddningstjéinstens roll i den nya strategin for psykisk hiilsa och
suicidprevention

Region Orebro lin uppskattar att den nya strategin for psykisk hilsa
och suicidprevention ndmns, eftersom det skapar en tydlig koppling till
helheten. For att ytterligare fortydliga riddningstjénstens roll foreslas
att viagledningen lyfter fram rdddningstjénstens betydelse 1 strategin,
sarskilt fran delmal 6:3-5. Ett sddant fortydligande kan starka
samverkansdialogerna och tydliggora raddningstjénsten viktiga roll i
ett storre sammanhang.

Ansvarsfragor och samverkan i praktiken

Under avsnittet "Ansvarsfrigor och samverkan" ser Region Orebro lin
girna ett fortydligande kring hur samverkan kan konkretiseras i
praktiken. Detta skulle kunna hjdlpa till att stdrka samordningen och ge
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vigledning for olika aktorer péd lokal och regional niva.
Réddningstjinstens bidrag i fysiska miljoer

Region Orebro lin foreslér att vigledningen inkluderar ett avsnitt om
betydelsen av suicidpreventiva dtgirder i den fysiska och offentliga
miljon, da dessa atgdrder har stark evidens. Rdddningstjénstens
kunskap om riskplatser och deras erfarenhet av raddningsinsatser ar
virdefull 1 detta arbete. Ett mojligt tillagg skulle kunna vara:

"Genom nationella strategier och mdl dr ambitionen att
samhdllsaktorer pd statlig, regional och kommunal niva ska genomféra
insatser inom ramen for att minska tillgangligheten till medel och
metoder for suicid i offentlig miljo. Suicid kan betraktas som
psykologiska olycksfall och dr ofta en konsekvens av en tillfillig och
akut kris. Den fysiska planeringen dr ett centralt verktyg for att
forhindra sadana héndelser, och rdddningstjdnsten har en viktig roll
med sin kunskap om riskmiljoer och forutsdttningar for insatser."

Fortydligande av begrepp kring olyckstypen ”Nodstélld person i
andra fall”
Olyckstypen som inkluderar suicid eller suicidforsok dr en viktig del av
vigledningen, men Region Orebro lin foreslar att syftet och
kopplingen till begreppet "psykologiska olycksfall" fortydligas
ytterligare. Det kan bidra till en 6kad samsyn bland rdddningstjénster i
landet och underlétta ett enhetligt arbetssitt.
Exempel frin suicidanalysutredningen
For att knyta ihop végledningen med den aktuella
suicidanalysutredningen, som nu ocksa ir ute pa remiss, skulle ett
konkret exempel fran utredningen kunna inkluderas. Detta skulle
kunna tydliggdra hur raddningstjénsten forvéntas delta och skapa en
rod trdd mellan olika dokument.
Forviantningar vid brandforebyggande hembesok
Vid brandforebyggande hembesok vore det viardefullt med ett tydligare
stod for vad som forvintas av rdddningstjdnsten i situationer dér
suicidpreventiva insatser kan bli aktuella. Exempelvis:
o Ska personalen véga stélla frdgor om psykisk hilsa?
o Léamna informationsmaterial om vart individen kan vidnda sig?
o Gora en orosanmilan vid behov?
Ett fortydligande av dessa forvantningar, eventuellt i form av en
fallbeskrivning, skulle kunna vara till stor hjélp och bidra till ett
annu mer effektivt suicidpreventivt arbete.
Hjilplinje
Region Orebro lén dnskar att pAminna om vikten av att ha ett alternativ for
teckensprékiga i listan 6ver hjilplinjer. Exempelvis

Svenska kyrkans samtalsjour for dova
Prata med teckensprékig prist eller diakon via bildtelefon.
www.svenskakyrkan.se
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http://www.svenskakyrkan.se/

8. Synpunkter pa implementeringsprocessen

Slutligen vill Region Orebro lin lyfta vikten av att inkludera konkreta
anvisningar om hur implementeringen av vagledningen ska ga till. For
att sdkerstilla att vigledningen far avsedd effekt behdvs stod som
tydliggor steg-for-steg-processer och ansvarsfordelning, bade pé lokal
och nationell niva. Region Orebro lin foreslar dirfor att ett separat
avsnitt 1 vigledningen dgnas 4t att beskriva implementeringsprocessen
och att detta kompletteras med exempel pd framgangsrik
implementering fran olika raddningstjénstorganisationer. Detta skulle
bidra till att gora vigledningen mer anviandarvénlig och ge praktisk
vigledning som stérker det suicidpreventiva arbetet i hela landet.

Region Orebro lin ser fram emot att folja utvecklingen av denna vigledning
och hoppas att dessa synpunkter kan bidra till ett &nnu starkare stod for

kommunal rdddningstjénst i deras viktiga arbete for att rddda liv.
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