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Svar pa remiss Vagar till ett tryggare samhalle — atgarder
for att motverka aterfall i brott

Region Orebro lin har fitt mojlighet att yttra sig dver slutbetinkandet ”Vigar
till ett tryggare samhélle — atgérder for att motverka aterfall i brott”. Med
anledning av slutbetinkandet vill Region Orebro l4n limna féljande
synpunkter, som avgrénsas till forslaget om hélso- och sjukvard (sid 142-146):

Region Orebro l4n ir i grunden positiv till att Kriminalvéarden fér i uppdrag att
bedriva hélso- och sjukvérd som har effekt pa risken att aterfalla i brott.
Regionen vidlkomnar en fordndring som gor att fler klienter pa anstalter far del
av sidan hilso- och sjukvard, ndgot som sidkerhetsproblem idag ofta
forhindrar. Det krivs dock enligt Region Orebro lins bedémning ett fortsatt
utredningsarbete inom flera omraden innan slutbetéinkandets forslag skulle
vara mdjligt att genomfora.

Det behover tydligare definieras vilken hilso- och sjukvard som Kriminal-
vérden ska utfora. For psykologisk behandling finns inte ndgon standardiserad
definition. Ett vanligt sétt att definiera psykologisk behandling &r att det
innefattar insatser som syftar till att fordndra tankar och beteenden.
Psykologisk behandling dterfinns utifran den definitionen pé flera vardnivaer,
bade inom primérvard och inom specialiserad vard.

For att kunna avgréinsa vilken hélso- och sjukvard som Kriminalvérden ska
utfora behdver ocksé hinsyn tas till foreskrifter, nationella riktlinjer och de
nationella véard- och insatsprogrammen som dr en del av den nationella
kunskapsstyrningen. Till exempel finns ett sddant program for ADHD. Med
foljsamhet till riktlinjer och foreskrifter bor risken minska att Kriminalvardens
beddmningar omprdvas av psykiatrin.
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Det krivs ocksé ett fortsatt arbete for att sékerstélla att Kriminalvardens nya
uppdrag gar att forena med hilso- och sjukvérdslagens grundliaggande princip
om att den som har det storsta behovet av hilso- och sjukvard ska ges
foretrade till varden. Frdgan om prioritering 1 varden behover dérfor klargoras.

Vid frigivning kan risk for aterfall i brott & ena sidan utgora ett skal till
prioritering, men & andra sidan behdver det vigas mot de prioriteringar som
sker inom psykiatrin dér storst behov och svérast sjukdomstillstdnd prioriteras.
Detta leder till att véantetider for patienter med till exempel ADHD blir ldngre
an for patienter med bipolar sjukdom eller psykossjukdom. Vérden bor enligt
regionens beddmning dga prioriteringsfrdgan eftersom vérden ar den part som
ur ett helhetsperspektiv kan bedéma behov av vérd.

Det ér inte heller livshotande att géra uppehall i behandling mot ADHD.
Manga patienter gor det sjalvmant under perioder, eller upphér med
behandlingen for att de strategier och strukturer man upprittat med stod av
lakemedelsbehandlingen av patienten sjdlv bedoms tillrdckliga. Risken for att
lakemedel riskerar att né fel personer behover beaktas inom Kriminalvarden dé
ADHD-ldakemedel kan vara begirliga for andra.

Nir det giller LARO (likemedelsassisterad behandling vid opioidberoende)
kommer det finnas utmaningar for Kriminalvérden att folja de foreskrifter som
finns for hur varden ska bedrivas. Kriminalvarden behover till exempel se till
att sjukskoterska finns pa plats sju dagar i veckan for overvakat lakemedels-
intag. Utifrén risken for att lakemedel ’forsvinner” inom anstalten kan den
dagliga delningen behdva pagéd under hela fangelsevistelsen. For LARO maste
overgangen fran anstalt till 6ppenvard vara somlds. Till skillnad fran vid
ADHD ir opioidberoende ett livshotande tillstind med forh6jd risk for akut
forgiftning vid utebliven medicinering.

Region Orebro l4n ser utmaningar med att i praktiken méjliggora en somlos
vard i samband med frigivning for alla patienter som Kriminalvarden kommer
att erbjuda hélso- och sjukvard. For att sdkerstélla en patientsiker vard
efterlyser Region Orebro lin en tydlighet om var ansvaret ligger under vérd-
forloppet. Héar behover sérskilt fragan om sekretess beaktas. For ndrvarande
forekommer det att huvudménnen gor olika juridisk tolkning kring vilken
information som far delas. Fragan om vistelseregionens respektive hem-
regionens ansvar i samband med frigivning behdver ocksé klargdras.

I det fortsatta utredningsarbetet bor ocksa korrekta begrepp anvindas i storre
utstriickning 4n vad som r fallet i slutbetéinkandet. Overlag bor man se dver
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begreppsanviandningen kring beroendeproblematik. Inom hélso- och
sjukvarden betraktas beroende som en sjukdom och det dr sjukdomen som
behandlas. I synnerhet om man talar om specialiserad beroendevard sa bor
sjukdomsbegreppet beroende/beroendetillstdnd/beroendeproblematik anvindas
och inte missbruksbegreppet som dr mer stigmatiserande utifran sin negativa
innebord. Sarskilt ndr man pratar om LARO-behandling bor
beroendebegreppet anvindas dé opioidberoende dr ett medicinskt
sjukdomstillstand som oftast kraver likemedelsbehandling.
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