
 
 

 

 

 

Återapportering av 
aktivitetsplan 2024 för 
beredningen för 
forskning och 
utbildning 
 
 
  

Rapport 
Datum: 2024-12-12 

Författare: Helena Sävenstrand 



 

Återrapportering av aktivitetsplan 2024 för beredningen 
för forskning och utbildning  
Helena Sävenstrand 
 
 
2024-12-12 



 

Region Örebro län Aktivitetsplan 2024 | Författare: Helena Sävenstrand | Datum: 2024-01-23 3 (11) 
 

Innehåll 
1. Inledning .......................................................................................4 

2. Effektmål ......................................................................................4 

3. Uppdrag .......................................................................................5 

3.1 Grunduppdrag ...............................................................5 

3.2 Specifika uppdrag .........................................................6 

3.3 Återrapportering av uppdrag från hälso- och 
sjukvårdsnämnden i delårsrapport för 2024 ................................6 

4. Genomförda aktiviteter under 2024 ..............................................7 

4.1 Sammanställning av ärenden och presentationer vid 
sammanträdena 2024 ..................................................................8 

 
 
  



 

4 (11) Aktivitetsplan 2024 | Författare: Helena Sävenstrand | Datum: 2023-12-22 Region Örebro län 
 

1. Inledning 
Forsknings- och utbildningsuppdraget är huvudsakligen överförda till hälso- och 
sjukvårdsnämnden respektive folktandvårdsnämnden. Övriga nämnder ansvarar även 
de för forskningsfrågor inom sina respektive områden. En beredning för forskning 
och utbildning har inrättats till hälso- och sjukvårdsnämnden.  
Aktivitetsplanen för beredningen för forskning och utbildnings grundas i de uppdrag 
som tilldelats beredningen från hälso-och sjukvårdsnämnden. Utöver detta tillkommer 
det specifika uppdrag som tilldelats beredningen i Bestämmelser för politiska organ 
inom Region Örebro län. 
 

2. Effektmål 
Forsknings- och utbildningsverksamheten inom hälso- och sjukvårdsförvaltningen är 
en integrerad del av verksamheten. Forsknings- och utbildningsuppdraget genomförs i 
samverkan med invånare, närstående, patienter och civilsamhället genom att ta 
tillvara deras kunskaper, erfarenheter och vilja att delta i klinisk forskning och 
utbildning som medskapare.  
 
Effektmålen och processmål i verksamhetsplanen följs upp i hälso- och 
sjukvårdsnämnden delårsrapport och verksamhetsberättelse. 

 

Effektmål 6. Forskning som bedrivs är av hög kvalitet och kommer 
länets invånare till godo. 

Indikatorer 

• Den kliniska forskningen ska vara fördubblad med bibehållen kvalitet till 
år 2030. Region Örebro läns forskningsproduktion ska minst stabiliseras 
under året på nuvarande höga nivå med bibehållen kvalitet. 

• Forskningsanslag erhållna i nationell eller internationell konkurrens ska 
öka jämfört med föregående år samt i relation till Region Örebro läns 
interna forskningsanslag och forsknings-ALF. 
  

Effektmål 7: Utbildning som bedrivs är av hög kvalitet och kommer 
länets invånare till godo. 

Indikatorer 

• Andel studenter, elever och medarbetare med utbildningstjänst som uppger 
goda möjligheter att uppnå sina lärandemål under den kliniska utbildningen 
ska uppgå till mer än 90 procent. 
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Indikatorer 

• Andel studenter som uppger att de haft möjlighet att samarbeta med andra 
yrkesgrupper eller studenter från andra utbildningar under sin placering ska 
uppgå till mer än 85 procent. 

Mål: Hälso- och sjukvården är en kunskapsorganisation som ständigt 
utvecklas. 
Indikatorer 

• Bibehållen/ökad andel av verksamheterna som uppfyller kriterierna för 
universitetssjukvårdsenheter. 

• Andel medarbetare med utbildningsuppdrag med grundutbildning i klinisk handledning 
ska uppgå till >90 procent. 

• Kunskapsstödsprocessen tillämpas till exempel via uppstartade personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp och en process som kan hantera olika typer av kunskapsstöd. 

• Ökad volym såld vård totalt. 

 

3. Uppdrag 
Beredningarna är beredningsorgan till nämnden och har inte något beslutsmandat 
utöver budgeten för den egna verksamheten. Syftet med beredningarna är att stödja 
och bistå nämnden, förbättra/möjliggöra kunskapsfördjupning samt skapa ökad 
tillgänglighet till politiken för medborgare och andra aktörer. Nämnden ska i beslut 
om verksamhetsplan lämna uppdrag till beredningarna. 
 
Beredningen för forskning och utbildning består av 15 ledamöter. Beredningen 
ansvarar för att verkställa ovanstående grunduppdrag samt uppdrag från nämnden 
inom ansvarsområdet medicinsk forskning och utbildning inom nämndens 
ansvarsområde. 
 

3.1 Grunduppdrag 
 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 
• ta sådana initiativ till ärenden i nämnden, som beredningarna anser lämpliga, 
• verka på uppdrag av nämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till nämnden i enlighet med uppdrag från 
nämnden eller till följd av beredningarnas egna initiativ, 
• bidra till kunskapsutveckling, 
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• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som nämndens 
verksamhet är till för, samt 
• företräda nämnden inom fastställt ansvarsområde. 
 

3.2 Specifika uppdrag 
Beredningen för forskning och utbildnings specifika uppdrag är att: 
• främja en positiv utveckling av den medicinska forskningen inom regionen, 
• möta och utveckla samarbete med andra aktörer avseende Region Örebro läns 
medicinska forskning samt att 
• medverka vid implementering och förankring av beslut. 
 

3.3 Återrapportering av uppdrag från hälso- och 
sjukvårdsnämnden i delårsrapport för 2024 

 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar är fria att styra över sin 
verksamhetsplanering. Utöver detta får de även i uppdrag: 

Nr 9. Att följa implementeringen av de färdplaner utgående från Hälso- och 
sjukvårdens utvecklingsplan som ingår i beredningens ansvarsområde. 

Kommentar: Gällande alla fyra beredningarna så sker rapportering vid 
beredningarnas sammanträden. Uppdraget är flerårigt. 

 

Nr 10. Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn och stödja nämnden i dessa frågor. 

Kommentar: Uppdraget har startat och bedöms vara klart vid årets slut.  

 

 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredning för forskning och utbildning får i 
uppdrag: 

Nr 14. Att fortsätta följa och återrapportera till nämnden arbetet med den nu färdiga 
ALF-utvärderingen med ett särskilt fokus på uppföljning och de slutsatser som 
framkom av utredningen.  

Kommentar: ALF-utvärderingen som rapporterades 2023 visar på en god-hög 
kvalité på den forskning som bedrivs inom regionen. En parameter som lyfts fram i 
utvärderingen är fortsatt utveckling av infrastrukturen för forskning. Inom ramen för 
detta har beredningen informerats om aktiviteter kring hälsodata och en övergripande 
datastrategi. 

För att ytterligare ta sikte framåt har beredningen under första delåret tagit del av den 
nuvarande Strategin för klinisk forskning och innovation och en lägesrapportering av 
indikatorerna har genomförts. Uppdraget har startat och bedöms vara klart vid årets 
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slut. 

 

Nr 15. Att följa och återrapportera till nämnden processen med att i samverkan med 
länets kommuner och universitetet prioritera utveckling av utbildning, forskning och 
innovationsmiljöer inom den nära vården avseende äldres hälsa, sjukdomar och 
omsorg samt stärka forskningsförankringen av folkhälsoarbetet. 
 
Kommentar: Beredningen har under första delåret tillsammans med område Nära 
vård samlats kring frågan om vikten av att prioritera forskningen inom området. 
Diskussioner har förts kring vikten av förenade anställningar inom näravård-området. 

Regionen deltar aktivt i det Vinnova finansierade projektet ”SIISH” – Snabbare 
implementering av innovation i Svensk Hälso- och sjukvård. Det huvudsakliga syftet 
med projektet är att avsevärt förkorta tiden för innovativa lösningar att implementeras 
i hälso- och sjukvården. Projektet är nationellt och bidrar också till att ett nationellt, 
sammanhållet system för innovation skapas. I projektet har ett antal sk 
”Förbättringssprintar” tagits fram efter prioritering. Regionen deltar aktivt i tre av 
dessa: Fribrev och rättighetsavstående vid innovation, Strukturerad samverkan med 
Innovationskontor och Inkubator samt Utvecklade kontaktvägar till regionen för 
näringslivet. Projektet finansieras av innovationsprogrammet Swelife och pågår fram 
till 2025. Uppdraget har startat men bedöms inte vara klart vid årets slut. 

 

4. Genomförda aktiviteter under 2024 
Beredningen för forskning och utbildning har haft 6 sammanträden under 2024. 
Beredningens aktiviteter följer hälso- och sjukvårdsnämndens årshjul. Ett antal 
informationsärenden är återkommande vid varje möte för att främja forskning och 
utbildning inom det medicinska vetenskapsområdet.  
 
Beredningen har under 2024 arbetat med sina uppdrag på följande sätt: 

• Under året kommer genomgång av den nuvarande strategin för klinisk 
forskning och innovation att presenteras. En nulägesbild av indikatorerna i 
strategin kommer också tas fram i samband med genomgången.  

• Information har getts om hur forskning- och utbildningsfrågorna finns med i 
färdplansarbetet. Ett gemensamt sammanträde med övriga beredningar där ett 
pass belyser den verksamhetsförlagda utbildningen. 

• Rapport om forskningsbokslut inklusive fördelning av ALF-medel har 
diskuterats under året. Även information om remissvar kring ALF-
utredningen har presenterats.  

• Diskussioner med områdeschef nära vård har genomförts.  
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• Information om samverkansfrågor med Örebro universitet har skett via besök 
av dekan och utbildningschef. Även studiebesök på Campus Almby och 
institutionen för hälsovetenskaper har genomförts. 

 

4.1 Sammanställning av ärenden och presentationer 
vid sammanträdena 2024 

 
Sammanträde Ärenden Plats 

23 januari Beredningsärenden till HS-nämnd: - 
 
Beredningens uppdrag och planering: 

• Diskussion om förslag på aktiviteter för 
beredningen 
 

Presentationer:  
• Från data till nytta, Helena Nilsson 

 
FoU-chef informerar: 

• Ekonomi 
• Genomgång av Strategin för klinisk forskning 

och innovation 2019-2030, Målområde 1 
Forskningen kvalitet 
  

Eklundavägen 

6 mars Beredningsärenden till HS-nämnd: - 
 
Beredningens uppdrag och planering: 

• Beslut om aktivitetsplan 2024 för beredningen 
• Återrapportering från beredningarna 2023 till 

HS-nämnd 
• Rutin för frågor från ledamöter 

 
Presentationer:  

• Från katastrofer till vetenskap och tillbaka igen, 
Karin Hugelius 

• Diskussion om forskning kring Nära vård, Lena 
Adolfsson och Ewa Öhrling 

• En systematisk översikt om infektionsrisk vid 
perifera venkatetrar med och utan port samt 
upphandlingsdata för fem regioner i 

Karlskoga 
lasarett 
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Mellansverige år 2017 och 2022, Louise 
Olsson 
 

FoU-chef informerar: 
• Remissvar - Ny myndighetsstruktur för 

finansiering av forskning och innovation 
Bevakning av FoU-arbetet inom 
färdplansarbetet 

• Fortsättning på genomgång av 
forskningsstrategin, målområde 2: 
Forskningens samhällsnytta  

28 maj Beredningsärenden till HS-nämnd: -  
 
Beredningens uppdrag och planering: -  
 
Presentationer:  

• KTC, Institutionen för hälsovetenskaper, 
Elisabeth Welin, Thomas Lammgård 

• Utbildning vid Örebro universitet och 
samverkan med Region Örebro län, Ann-
Kristin Rönnberg, Mia von Euler 

• Förevisning av Biomedicinska 
analytikerprogrammet, Inriktning fysiologi och 
laboratoriemedicin 
 

FoU-chef informerar:  
• Remissvar: Förslag till ändringar för att öka 

mobiliteten tidigt i den akademiska karriären 
  

Campus 
Almby 

18 september Beredningsärenden till HS-nämnd: -  
 
Beredningens uppdrag och planering: -  
 
Presentationer:  

• Vad krävs för att bygga en stark 
forskningsprofil - Precisionsmedicin inom 
inflammatorisk tarmsjukdom, Jonas Halfvarson 

• Lärdomar från fryshaveri KI, Elisabet Tina 
 

FoU-chef informerar: 

Eklundavägen 
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• Delårsrapport HS-nämnd, Ekonomi och 
Effektmål forskning 

• Region Örebro läns VP 2025 
• Forskningsbokslut 2023 
• Remissvar: Hållbar och högkvalitativ 

läkarutbildning och klinisk forskning- förslag 
till reviderat ALF-avtal 

• Forska Sverige och deras rapport Kostnaden av 
ohälsa & Värdet av medicinsk forskning och 
utveckling 

  
7 november Beredningsärenden till HS-nämnd: -  

 
Beredningens uppdrag och planering: - 
 
Presentationer: 

• SOIL, Social Impact lab, Anneli Eriksson 
• Rapport från Nationella vårdkompetensrådet, 

Nationell plan för hälso- och sjukvårdens 
kompetensförsörjning, Jonas Appelberg 

 
FoU-chef informerar: 

• Ekonomi 
• Remissvar: Nationell plan för hälso- och 

sjukvårdens kompetensförsörjning 
• Fortsättning på genomgång av 

forskningsstrategin, målområde 3: 
Forskningens förutsättningar  

Eklundavägen 

14 november Gemensamt möte om färdplansarbetet med övriga 
beredningar 

Wilandersalen 

12 december Beredningsärenden till HS-nämnd: -  
 
Beredningens uppdrag och planering: 

• Återrapport aktivitetsplan 2024 
• Beredning av Aktivitetsplan 2025 

 
Presentationer: 

• Klinisk akademisk lungforskning - var, hur och 
varför? Josefin Sundh 
 

FoU-chef informerar: 

Eklundavägen 
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• Uppdaterad nationell Life Science-strategi  
• Rapport från ALF-styrgrupp 
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