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1. Inledning 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård är en av fyra 
beredningar som finns till hälso- och sjukvårdsnämndens förfogande för att bereda 
ärenden. Syftet med beredningarna är att stödja och bistå nämnden, förbättra och 
möjliggöra kunskapsfördjupning samt skapa ökad tillgänglighet till politiken för 
medborgare och andra aktörer. 
 
I hälso- och sjukvårdsnämndens och hälso- och sjukvårdsförvaltningens 
verksamhetsplan med budget för 2024 tilldelas förvaltningen ett antal uppdrag. 
Uppdragen ska enligt verksamhetsplanen göras i samråd med berörda beredningar. 
De uppdrag som berör beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad 
vård redovisas nedan. 

2. Återrapportering av uppdrag 

2.1 Uppdrag inom perspektiv: invånare och samhälle 
_____________________________________________________________________ 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredningar får i uppdrag:  
Nr 9. Att följa implementeringen av de färdplaner utgående från Hälso- 
och sjukvårdens utvecklingsplan som ingår i beredningens 
ansvarsområde. 

Kommentar: Hälso- och sjukvårdsförvaltningens ledning har vid några 
sammanträden informerat beredningen om aktuellt läge gällande 
färdplansuppdragen med fokus på ett förslag för hur det akuta kirurgiska 
patientflödet skall omhändertas inom länet. 

Ur hälso- och sjukvårdsnämndens delårsrapport 2024: Gällande alla fyra 
beredningarna så sker rapportering vid beredningarnas sammanträden. 
Uppdraget är flerårigt. 
 
Nr 10. Att följa arbetet med årlig avgiftsöversyn och stödja nämnden i 
dessa frågor. 

Kommentar: Beredningen fick vid sammanträdet den 5 november 2024 en 
genomgång av arbetet med avgifter i hälso- och sjukvården 2025. 

Ur delårsrapport: Uppdraget har startat och bedöms vara klart vid årets slut. 
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_______________________________________________________________ 
Hälso- och sjukvårdsnämndens beredning för specialiserad vård får i 
uppdrag:  
Nr 11. Att följa och återrapportera till nämnden det som berör hälso- och 
sjukvården i den nationella processen kring högspecialiserad vård 

Kommentar: Beredningen fick vid sammanträdet 12 mars information om 
processen kring nationell högspecialiserad vård (NHV) och verksamheten på 
Dysmeli- och armprotescentrum samt arbetet med ansökan om tillstånd för 
NHV inom område dysmeli. Beredningen har fortlöpande hållits uppdaterad 
gällande denna i september godkända ansökan. 

Ur delårsrapport: Den nationella processen kring högspecialiserad vård är en 
flerårig process och möjliga verksamhetsområden som regionen bör ansöka 
om förbereds i beredningen för specialiserad vård. Inom hälso- och sjukvårds-
förvaltningen har en styrgrupp bildats för att bedöma, samordna och 
underlätta ansökningsförfaranden. Fyra ansökningar, kurativt syftande kirurgi 
vid peniscancer, viss vård vid neuromuskulära sjukdomar, avancerad 
bäckenkirurgi och dysmeli, har hittills skickats in till socialstyrelsen. Region 
Örebro län har hittills beviljats tillstånd att bedriva nationell högspecialiserad 
vård inom området kurativt syftande kirurgi vid peniscancer samt avvaktar 
beslut gällande dysmeli. Att följa proces-sen kring NHV (nationell 
högspecialiserad vård) är högt prioriterad för beredningen. Uppdraget är ett 
flerårigt uppdrag under hela NHV-processen. 

2.2 Uppdrag inom perspektiv: process 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag:  
Nr 16.  Att fortsätta arbetet med och implementeringen av faktabaserad 
styrning. 

Kommentar: Beredningen har vid sammanträdet 13 september 2024 fått en 
lägesrapport om arbetet med faktabaserad styrning.  

Ur delårsrapport: Uppdraget har startat men bedöms inte vara klart vid årets 
slut. 
 
Nr 17. Att fortsätta arbetet med omställning till Nära vård 

Kommentar: Information om arbetet med färdplanerna för nära vård föredrogs 
på ett gemensamt möte för beredningarna 12 november 2024. 

Ur delårsrapport: Arbete pågår inom flera områden, bland annat genom 
länsdelsgrupperna och den gemensamma färdplanen som är beslutad 
tillsammans med länets kommuner. Arbetet med färdplaner gällande 
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samarbetsområden, utbud och utbudspunkter i primärvården är även det en 
del i omställningen till nära vård. Beskrivs vidare under indikatorn Fortsatt 
omställning till mer av nära vård, både internt och i samverkan med länets 
kommuner. Uppdraget har startat men bedöms inte vara klart vid årets slut. 
_______________________________________________________________ 
Nr 18.  Att fortsätta arbetet med en kompetensförsörjningsplan. 

Kommentar: Beredningen har bevakat frågan genom föredrag och på 
verksamhetsbesök. Regionstyrelsen har huvudansvaret för 
kompetensförsörjningen.  

Ur delårsrapport: Arbete pågår med de prioriterade aktiviteterna utifrån 
beslut om kompetensförsörjningsplan i nämnden under 2023, se fördjupad 
information under effektmål 9. Arbetet följs kontinuerligt upp inom 
förvaltningen, men uppdraget bedöms inte vara klart vid årets slut. 

2.3 Uppdrag inom perspektiv: resurs 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen får i uppdrag:  
Nr 19. Utifrån det rådande ekonomiska läget arbeta för en ekonomi i 
balans. 

Kommentar: Beredningen har vid några sammanträden informerats om det 
ekonomiska läget. Därutöver har beredningen vid sammanträdena 12 mars och 
3 december fått fördjupade redogörelser av ekonomin för Område 
specialiserad vård. 

Ur delårsrapport: Inom hälso- och sjukvården pågår ett omfattande och 
flerårigt arbete i syfte att nå en ekonomi i balans. Budgetarbetet för 2024 har i 
hög grad präglats av arbete med handlingsplaner inom samtliga områden med 
åtgärder för att långsiktigt minska kostnaderna och anpassa verksamheterna 
till tilldelad budgetram. 
Handlingsplanerna har en tydlig koppling till den utvecklingsplan för hälso- 
och sjukvården som antogs av hälso- och sjukvårdsnämnden under hösten 
2023.  Utvecklingsplanen konkretiseras och preciseras i ett flertal färdplaner 
som beslutas successivt under 2024 vilket kan påverka handlingsplanen och 
dess åtgärder. 
De handlingsplaner som är framtagna i budget 2024 innehåller åtgärder med 
ett sammantaget ekonomiskt värde av 393 mnkr. De flesta åtgärderna 
förväntas ge effekt under detta år men ett antal förväntas falla ut först under 
kommande år, motsvarande ca 97 mnkr, via beslut om färdplaner. 
_______________________________________________________________ 
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3. Avslutning 
Beredning för somatisk specialistvård och högspecialiserad vård har även 
under året genomfört flera verksamhetsbesök med föredragningar från 
sakkunniga inom Hälso- och sjukvårdsförvaltningen.  

Den 12 mars besöktes Dysmeli- och armprotescentrum på USÖ med 
genomgångar av ansökan om NHV-tillstånd för dysmeli samt 
verksamhetsbesök och information om barnspecialistsjukvården. Den 27 maj 
genomfördes sammanträdet på Akutmottagningen samt hjärtmottagningen och 
fysiologen, USÖ, med fokus på akutsjukvården inklusive traumarummen och 
hjärt-lungverksamheten. Därutöver har beredningen fått information om 
hållbarhets- och miljöarbete, forskning och utbildning inom den specialiserade 
vården, Svenskt ambulansflyg, Helikopterorganisationen, Kris och beredskap 
med beredskapsorganisationen och Virtuellt sårcentrum, samt löpande 
information om det som för beredningen är angelägen information såsom 
vårdplatssituationen, samverkan med kommunernas hälso- och sjukvård, 
tillgänglighetsfrågan, patientsäkerheten och införandet av det nya 
journalsystemet, Cosmic. Beredningen har även fått information om motioner 
och medborgarförslag som berör specialiserad vård. 

Under beredningens sista sammanträde 3 december hålls föredrag om 
Läkemedelscentrums verksamhet och övertaget av läkemedelsförsörjningen i 
egen regi. Tid kommer också ägnas åt att konkretisera vilka områden som 
beredningen önskar få fördjupad information om under det kommande året.  
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