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Svar pa remiss "Livsviktigt larande - fler vagar till
kunskap for att forebygga suicid”

Region Orebro l4n har fatt majlighet att yttra sig dver betinkandet “Livsviktigt
larande - fler végar till kunskap for att forebygga suicid” (SOU 2024:66).
Haélso- och sjukvardsndmnden vill med anledning av forslaget 1amna foljande
synpunkter:

Generellt dr betdnkandet bade vilgrundat och konkret 1 att foreslé 16sningar
som stirker det suicidpreventiva arbetet och samtidigt 6vervinner praktiska
hinder kopplade till sekretess. Det saknas dock detaljerade riktlinjer f6r hur de
foreslagna fordndringarna ska implementeras i praktiken. Sarskilt géller detta
sekretessbrytande dtgirder, Det kan uppsta svarigheter i att fa olika aktorer att
samverka effektivt, sarskilt med hénsyn till sekretessens komplexitet och
behovet av att balansera individens integritet med samhéllsnyttan. Risken finns
att denna brist pa praktisk vigledning kan fordrdja eller forsvara den
nodvindiga forandringen.

Rétten till personlig integritet maste vara det 6verordnade vid uppfoljning.
Region Orebro l4n vilkomnar att utredningen betonar att det 4r svart att
vetenskapligt beldgga att utredningar har nagon effekt pd antalet sjalvmord.
Detta faktum som maéste végas in i beslutet om att upprétta en uppfoljande
myndighet och det intrang 1 den personliga integriteten som en utredning
innebdr. Om utredningar ska inforas dr det en forutsittning att alla som deltar 1
utredningen har tystnadsplikt, och att frivilligheten for nirstdende att delta &r
otvetydig.

Uppfoljningen blir en balansgédng mellan ldrande, ansvarsutkrdvande och
respekt for individens integritet. Om ansvarsutkrdavandet uteblir kan det
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minska effekterna av suicidutredningen. Samtidigt innebér det
ansvarsutkravande perspektivet att det blir en mer utmanande uppgift att striva
efter Oppenhet i deltagande fran inblandade aktérer. Vid uppfoljningen ér det
ocksa viktigt att komma ihag att suicid inte &r ett brott. Det innebér att det inte
automatiskt dr ndgon som gjort fel nir en individ tar sitt liv.

Den personliga integriteten innebér dven att det ar viktigt att uppfoljningen
inte leder till att personens liv innan suicid delas 1 en storre grupp. Har blir det
av stor vikt att sdkerstélla personuppgiftsansvar, tystnadsplikt och sekretess.

Det ér bra att barnperspektivet prioriteras genom krav pa att alla barns suicid
ska utredas for att stirka skyddsnitet kring unga. Det dr ocksé bra att
beténkandet inte vill folja upp suicidforsok. Betéinkandet vill begransa
uppfoljningen till suicid, vilket Region Orebro lin vilkomnar. Hir bér dock
papekas att enbart sékra suicid bor inga.

Det finns stora utmaningar 1 att sikerstélla skyddet av den personliga
integriteten vid de lokala analyser som utredningen vill uppmuntra. Fér manga
kommuner ar suicid sidllanhdndelser, framfor allt nér det géller barn. Det gar
inte att utldsa i slutbetdnkandet hur det ska kunna sikerstéllas att det inte blir
ett personfokus i en lokalanalys. Formodligen beror detta pd att det helt enkelt
inte dr majligt att helt avidentifiera individer vid sdllanhéndelser. Region
Orebro lin foreslar dérfor att det ska finnas en undre griins for vid vilket antal
suicid som lokala analyser ska genomforas. For att kompensera den
begransade uppfoljningen behover den centrala myndigheten kunna ge riktade
forslag som pédverkar lokal samverkan.

Region Orebro lin anser att det r otydligt hur forslaget om ett centrum for
suicidutredningar paverkar de verksamheter som redan finns inom samma
omrdde. Hér kan till exempel nimnas NASP (Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention), Socialstyrelsen uppdrag kring systematiskt
kvalitets- och patientsédkerhetsarbete och nationella samordningsuppdrag hos
Folkhilsomyndigheten.

Det ér bra att utredningen betonar behovet av att forbéttra stodet till
efterlevande med mer likvdrdiga och uppsokande insatser.

De foreslagna atgirderna, inklusive inrdttandet av en nationell
utredningsfunktion och tematiska suicidutredningar, kréver betydande
ekonomiska och personella resurser. Det finns risk for att dessa insatser blir
svéra att genomfora pa grund av begrinsade resurser hos bade nationella och
lokala aktdrer. Sarskilt kommuner och regioner, som redan idag &r ekonomiskt
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pressade, kan fa svart att mota de nya kraven utan ett utokat ekonomiskt stod.
Detta kan 1 vérsta fall leda till ojamn implementering och minska den
nationella likvirdigheten i det suicidpreventiva arbetet.
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